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Relevancia de las enfermedades mentales en el mundo

Una de cada dos personas padecera un trastorno mental a lo largo de su ‘
vida®,

Alrededor del 20% de la poblacién activa (en paises OCDE), sufre algun tipo de
trastorno mental leve-moderado facilmente tratable como ansiedad o depresion(?). y
En su mayoria, aparecen en edades
productivas de la vida, teniendo un alto
impacto social en términos de tasa de

desempleo, absentismo laboral y pérdida de

Las personas con trastornos mentales graves mueren hasta 20 afios antes que la
poblacion general, tienen una tasa de desempleo superior y un menor poder
adquisitivo que la poblacién general(®),

productividad en el trabajo. Se estima que hasta un 60% de los pacientes que necesitan tratamiento no lo estan '
recibiendo® .
Las personas con trastornos mentales
presentan tasas desproporcionadamente A nivel mundial, el suicidio es la Segunda causa mas frecuente de muerte en los
. . . He 2
elevadas de discapacidad y mortalidad. jovenes®.

Los trastornos mentales constituyen la principal causa de jubilacién anticipada y
pensiones por incapacidad®.

Un 25% de los espafioles sufre al menos un trastorno mental a lo largo de su vida, representando

el 5% del gasto sanitario
Datos difundidos en el marco del Dia Mundial de la Salud Mental 2012

(1) OECD (2014), Making Mental Health Count. The Social and Economic Cost of Neglecting Mental Health Care. OECD Health Policy Studies. OECD publishing. 2014.
doi:10.1787/9789264208445-en

(2) Proyecto de plan de accién integral sobre salud mental 2013-2020. OMS. 11 enero 2013 4

(3) Green Paper European Commission (2005). Improving the mental Health of the population: Towards a strategy on mental Health for the European Union



Relevancia de las enfermedades mentales en el mundo

Los costes de las enfermedades mentales a nivel global se han estimado en 2.493
miles de millones de délares en 2010(%),

Los costes tanto directos como indirectos de las enfermedades mentales en la Unién
Europea, pueden llegar a ascender al 4% del PIB(Y),

El coste per capita de las enfermedades del cerebro en Europa se estimé en 1.550€
en 201012,

Las enfermedades mentales se caracterizan por ocurrir, mayoritariamente, en las
edades con mayor actividad laboral, por lo que son la segunda causa de baja laboral
temporal y permanente®®-

Carga de enfermedad por tramos de edad para diferentes causas
(Anos de vida ajustados por discapacidad)
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Coste de las enfermedades del cerebro
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74,4 Trastornos de ansiedad
93,9 Trastornos psicoticos
Trastornos del estado
113,4 de dnimo
13,9 Enfermedad de Parkinson
64,1 Ictus
Adicciones
Demencia

Otras enfermedades
del cerebro

Los trastornos del estado de dnimo, psicoticos y de la

ansiedad representan el 35,3% del coste derivado de
enfermedades del cerebro

(1) OECD (2014), Making Mental Health Count. The Social and Economic Cost of Neglecting Mental Health Care. OECD Health Policy Studiers. OECD publishing. 2014.
(2) Gustavsson A, Svensson M, Jacobi F et al. Cost of disorders of the brain in Europe 2010. Eur Neuropsychopharmacol. 2011;21, 718-779
(3) Murray et. al., Disability-adjusted life years (DALYs) for 291 diseases and injuries in 21 regions, 1990-2010: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2010. 5

Lancet. 2012 Dec 15;380 (9859):2197-223



CIBERSAM :Quiénes somos?

El Centro de Investigacion Biomédica en Red (CIBER) es un consorcio
dependiente del Instituto de Salud Carlos Il (Ministerio de Economia vy
Competitividad). El CIBER en su Area Tematica de Salud Mental (CIBERSAM)
estd integrado por 23 grupos de investigacion en psiquiatria, neurociencias y

otras disciplinas relacionadas con la Salud Mental.

En 19 centros de investigacion de excelencia.

Basica

Pre-clinica

Clinica

450 investigadores: 289 investigadores adjuntos, 54 asociados de investigacion y 83 empleados de investigacion.

Plantilla media CIBERSAM: 78% mujeres; 22% hombres
Grupos de investigacion basica, preclinica y clinica.

Grupos seleccionados de forma competitiva vy
evaluados en base a exigentes criterios de calidad
cientifica.

6 Programas Cientificos orientados a las patologias de
mayor relevancia:

Depresion
Esquizofrenia

Trastorno Bipolar

Trastornos Mentales del Nifio y el Adolescente

®
®
o
1| Innovacién Terapéutica
®
®

Trastornos Psicosomaticos, de Ansiedad y de Control
de Impulsos

Asturias

. Dr. Bobes
[ U. de Oviedo

\
< G20 st/'

Madrid

. Dr. Arango . Dr. Leza

. H Gregorio Marafién . U. Complutense

. Dr. Ayuso . Dr. Palomo

. UAM-H Princesa . U. Complutense

. Dr. Desco . Dr. Saiz

[l H Gregorio Marafion [ HRamén y Cajal

.

Andalucia

. Dr. Micé

.U. Cédiz

- Grupo CIBERSAM

Cantabria

. Dr. Crespo Facorro
[l H Marqués de Valdecilla Ie
i Pais Vasco

. Dr. Pazos. . Dra. Gonzalez Pinto
[l U. de Cantabria [ Hde Alava

. Dr. Meana

/. U del Pais Vasco /EHU
(G10JG16,

G01,G03,G07,
612/619JG22

. Dr. San Juan

@ [l U- Valencia

. Dr. Tabares
[l U- Valencia

. Dr. Cervilla
[ U. Granada

. Grupo clinico vinculado CIBERSAM

Multidisciplinar

Traslacional

Multicéntrica

Catalufia

. Dr. Artigas
. 11B-CSIC-IDIBAPS

Dr. McKenna
FIDMAG Germanes
. Hospitalaries

. Dr. Bernardo . Dr. Menchén
[ H clinic [ H U. Bellvitge

. Dra. Fafiands . Dr. Pérez Sola
Il V. Barcelona [ H sant Pau - Mar

. Dr. Haro . Dr. Vieta

[ F.SantJoan de Deu [l H Clinic

624 Comunidad Valenciana

I Depresion

I Esquizofrenia

[ Trastorno Bipolar

] Innovacién Terapéutica

] Psiquiatria del nifio y del adolescente

] T. psicosomaticos, de ansiedad
y de control de impulsos



CIBERSAM Estructura organizativa

Los organos de gobierno y administracion
garantizan la gestion de CIBERSAM en base a
criterios de participacion, garantizando altos
estandares de calidad.

CIBERSAM cuenta con un Consejo Cientifico

integrado por lideres internacionales en
investigacion en Salud Mental que garantiza un
asesoramiento continuo en el desarrollo de sus
actividades.

Consejo Rector

Consejo Cientifico
. Maastricht University. Holanda

. Department of Psychiatry, University of
Oxford, Warnerford Hospital. Reino Unido

Institut National de la Santé et de la
Recherche, Université Pierre et Marie Curie, Paris.
Francia Direccién Cientifica
. Institute of Neurology, University College

London, Queen Square, Londres. Reino Unido .
Gerencia

6 Programas Cientificos. Coordinadores
Depresion Dr. Victor Pérez
Esquizofrenia Dr. Julio Sanjudn
Trastorno Bipolar Dr. Eduard Vieta

Innovacién Terapéutica Dr. Francesc
Artigas

Trastornos Mentales del Nifio y el
Adolescente Dra. Josefina Castro

Trastornos Psicosomaticos, de
Ansiedad y de Control de Impulsos
Dr. Jose Manuel Menchoén

. Groupe Henri Mondor- Albert
Chenevier, Pole de Psychiatrie, Créteil, Paris. Francia

Comité de Direccion

5 Plataformas transversales

Dr. José Javier Meana 4 Programas Horizontales

Plataforma de ADN 3 Area d’e Area de
Dr. Celso Arango Area de Calidad Formacion y Programas
Movilidad Europeos

Banco de cerebros

o Dra. Ana Gonzélez
Dr. José Javier Meana

Pinto

Dr. Angel Pazos Dr. Jose Luis Ayuso

Bases de datos comunes
GRIDSAM
Dr. Julio Sanjuan

Neuroimagen Dr. Manuel Desco
Biblioteca de Instrumentos en

Salud Mental y Discapacidad
Dr. Josep M. Haro

Comision Permanente

Unidad Técnica

Area de
Relaciones
Institucionales

Dr. Julio Bobes
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Programas de investigacion Depresion

La es una enfermedad cerebral grave que, en nuestro pais, afecta a
unos 6 millones de personas. Su prevalencia a lo largo de la vida es de 8,9% para hombres y del
16,5% para mujeres y su incidencia esta aumentando en las ultimas décadas.

Lineas de investigacion

Andlisis de la conducta suicida y desarrollo de programas de prevencion. Incidencia del suicidio y factores relacionados.

Interaccidn genes ambiente en depresidn. Factores de predisposicion genética y de respuesta a farmacos. Factores sociodemograficos,
clinicos y/o farmacolégicos implicados en la respuesta a las distintas estrategias terapéuticas.

Bases celulares y moleculares de la depresién y del mecanismo de accién de los farmacos antidepresivos. Dianas de sefalizacion
intracelular. Caracterizacion fenotipica y molecular.

Nuevas dianas terapéuticas. Neuroplasticidad y neurotransmisidon serotonérgica. Nuevas herramientas terapéuticas en depresion.
Sistema endocannabinoide y respuestas antidepresivas.

Técnicas de estimulacion cerebral profunda - ECP en el tratamiento de la depresidn resistente a tratamiento. Ensayos clinicos en
pacientes. Modelos animales.



Dossier corporativo Cl637’

Programas de investigacion Esquizofrenia

La es uno de los trastornos mentales mas graves y que causa mayor grado de discapacidad, & é}
coste econdmico y sufrimiento familiar. Esta enfermedad afecta aproximadamente a 400.000 espafoles.

Lineas de investigacion

Estudios de variables genéticas, neurofisioldgicas, de neuroimagen y bioquimicas en las fases iniciales de las psicosis.

Estudios de las bases neurobioldgicas (genéticas, neuroimagen y neurofisiologia) de los diferentes fenotipos sintomatoldgicos de la
esquizofrenia.

Estudios de fenotipos de respuesta neurobioldgica (neuroimagen, neurofisiologia y cognitivo) y clinica ante los diferentes
tratamientos farmacolégicos.

Investigacion de la eficacia y efectividad de los tratamientos psicoterapéuticos en combinacidn con los tratamientos farmacolégicos
habituales en la esquizofrenia.

Estudios de las repercusiones de la esquizofrenia en el estado de salud, ajuste psicosocial, calidad de vida, niveles de discapacidad
del individuo y en los patrones de utilizacion de servicios por parte de estos pacientes y su influjo sobre la comorbilidad.
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Programas de investigacion Trastorno Bipolar

El es una enfermedad mental grave y altamente prevalente. Los grupos del programa
estan orientados a contribuir al progreso en el conocimiento de las causas y el tratamiento de Ia
enfermedad.

Lineas de investigacion
Determinacién de prevalencia, incidencia, comorbilidad y discapacidad asociada al trastorno bipolar.

Estudio de pacientes bipolares en fases tempranas de su enfermedad y los factores genéticos y ambientales asociados al estadiaje de
la enfermedad.

Andlisis del papel de la neurocognicién y la neuroimagen como endofenotipo y como factor prondstico potencialmente tratable.

Validacién de instrumentos psicométricos para su uso en trastorno bipolar.

Investigacion de biomarcadores, farmacos e intervenciones psicosociales para mejorar el tratamiento del trastorno bipolar.

10
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Programas de investigacion Innovacion Terapeutica

surgido de la necesidad de canalizar los esfuerzos del CIBERSAM en la identificacién de )+|

nuevas dianas y estrategias terapéuticas. Desarrolla investigaciones de caracter traslacional y back-traslacional, y
trabaja en la mejora de los modelos experimentales existentes de enfermedad mental. Integra grupos de
investigacidn basica y grupos clinicos.

Lineas de investigacion

Estudio del mecanismo de accién de farmacos activos sobre el Sistema Nervioso Central e identificaciéon nuevas dianas terapéuticas.
Disefio y evaluacién de nuevas estrategias de tratamiento farmacolégico y no farmacoldégico.

Estudio de la fisiopatologia de las enfermedades psiquiatricas, incluyendo las bases genéticas.

Disefio de nuevas herramientas diagndsticas y terapéuticas en modelos experimentales de enfermedad mental.

Estudio de las bases neurobioldgicas de resistencia a tratamientos y el mecanismo de accién de nuevas estrategias terapéuticas.

11
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Programas de investigacion Trastornos Mentales del Nifio y el Adolescente

presentan algln tipo de trastorno mental y al menos la
mitad de ellos tienen una disminucién importante en su funcionamiento familiar, social y escolar. Un
porcentaje aun mayor tiene sintomas clinicos con interferencia en su funcionamiento aunque no
lleguen a cumplir criterios diagndsticos de algln trastorno.

Lineas de investigacion

Factores de riesgo, genética, caracteristicas clinicas, neuroimagen, inmunologia, tratamiento y evolucién de los trastornos psicéticos
y afectivos en nifios y adolescentes.

Factores de riesgo, genética, caracteristicas clinicas, neuroimagen, tratamiento y evolucién de los trastornos de la conducta
alimentaria.

Caracteristicas genéticas, de neuroimagen e inmunoldgicas en nifios y adolescentes con trastornos obsesivo-compulsivos y trastornos
por tics.

Caracteristicas genéticas, de neuroimagen, tratamiento y evolucién de los trastornos del espectro autista y otros trastornos del
neurodesarrollo.

Seguridad y eficacia de los psicofarmacos y otros tratamientos en nifios y adolescentes.

12



Programas de investigacion Trastornos Psicosomaticos, de ansiedad y de control de impulsos

La investigacion de los centra su interés en el
dominio eventual de patologias que, por su alta prevalencia o por la intensidad de sus manifestaciones, tienen

altos costes sociales y en la calidad de vida de los individuos.

Lineas de investigacion

Envejecimiento, especificamente envejecimiento saludable.

Inflamacién en relacién con los trastornos de estrés y ansiedad.

Estudios epidemioldgicos longitudinales y factores de riesgo en poblaciones médicas.
Ansiedad y Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC).

Aspectos neurobioldgicos y psicosociales del dolor.

13



Plataformas transversales

3

o
0

Coordinador: José Javier Meana

Coordinador. Dr. Celso
Arango

Coordinador. Dr. Manuel
Desco

Coordinador: Dr. Julio
Sanjuan

Coordinador: Dr. Josep
Marfa Haro

Coordinador: Dr. José Javier
Meana

altamente especializado.

Coleccién de ADN de pacientes con trastornos mentales (fundamentalmente esquizofrenia, trastornos
afectivos y trastornos del espectro autista), familiares y controles sanos.

Las muestras de material genético estan asociadas a datos clinicos detallados que permiten definir el
estado clinico de cada caso y seleccionar las muestras de mayor interés para cada estudio.

Plataforma de almacenamiento de imagenes y de servicios para su procesamiento.
Vehiculo de contacto entre grupos especializados en procesamiento y analisis de imagen dentro de
CIBERSAM.

Herramienta de recogida sistematizada y almacenamiento centralizado de datos estructurados vy
debidamente codificados, de proyectos multicéntricos CIBERSAM.

Permite la consulta de informacién en tiempo real y de varios proyectos simultdneamente.

Elemento estratégico para proyectos colaborativos.

Contiene instrumentos para la realizacién de diagndstico, evaluacion de sintomatologia, neuropsicologia
y medida de la discapacidad, especificos para poblaciones especiales.

Facilita el acceso a cuestionarios y a documentacion adicional a través de una base de datos electrénica
de acceso universal y gratuito.

Vehiculo de contacto para aumentar el conocimiento sobre técnicas de desarrollo y validacidon de
instrumentos, puesta en comun de avances y formacion sobre las principales escalas clinicas,
funcionamiento psicosocial y neuropsicoldgicas.

Proporciona muestras de tejido cerebral de personas con trastorno mental y de controles y servicio
toxicologico para la realizacion de andlisis especificos.

Incluye datos clinicos del donante y datos toxicoldgicos.

Cuenta con 3 nodos: Fundacién Sant Joan de Déu (integrado en la Red de Biobancos -Instituto de Salud
Carlos Il1), la Universidad del Pais Vasco y la Universidad de Cantabria.

+11.700
muestras

+11.500
imagenes

Acceso a mas
de 20.000
casos

Acceso a mas
de 270
instrumentos

Mas de 1.000

casos
disponibles

"21uaioed eped ap
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CIBERSAM cuenta con 5 plataformas transversales que dan soporte a grupos que
desarrollan investigaciones en Salud Mental, tanto pertenecientes a CIBERSAM
como a otras instituciones. Las 5 plataformas cuentan con equipamiento y personal

Ventanilla unica de acceso a los grupos de investigacion en Salud Mental mas destacados a nivel nacional para el desarrollo de

ensayos clinicos.
Gran capacidad de reclutamiento de pacientes.

Estudios experimentales en fases preclinicas en diversos campos: genética, neuroimagen, técnicas histologicas, etc.

14
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Vision estratégica Jale tiene como objetivo contribuir a reducir

el impacto y estigma de las enfermedades mentales
en la sociedad espafiola. Estos objetivos se llevan a
cabo a través de la produccion y divulgacién de
conocimiento cientifico, la generacién de innovaciones
sanitarias, la formacion de especialistas en salud
mental con perfil investigador y de la aplicacién de los
avances a la practica asistencial y a las politicas
cientifico - sanitarias.

Junto al desarrollo de sus planes
estratégicos, CIBERSAM cuenta con un
ambicioso con objetivos
e indicadores medibles y del que se
derivan dreas de mejora consensuadas.

persigue consolidarse como una red de
grupos abierta a la comunidad cientifica, sanitaria,
politica y a la sociedad en general, lider en
investigacidon en Salud Mental a nivel internacional,
que genere conocimientos y aporte valor afiadido y
sea referente para la construccion de politicas
cientificas en Salud Mental a nivel nacional y europeo.

En linea con su politica de calidad y mejora Competitividad Excelencia
Continua, y como factor clave para el Traslacion Y Transparencia
mantenimiento de su excelencia, multidisciplinariedad Eficiencia
CIBERSAM realiza una .,
o o Colaboracion C <0 Social
bajo exigentes criterios de - ompromiso >ocia
calidad, que sirve de base para la toma de Etica Innovacion

decisiones de adjudicacién de financiacién
y continuidad en el centro.

15
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Principales resultados

Mas de 2.000 publicaciones en revistas de primer y segundo
cuartil en los ultimos 5 aflos. CIBERSAM destaca especialmente por el
elevado porcentaje de publicaciones en primer cuartil.

Mas de 25 publicaciones de Factor de Impacto >15 en los
ultimos 5 afos. CIBERSAM ha publicado en revistas de alto impacto como
The New England Journal of Medicine, Nature, Lancet o Cell.

En el afio 2014, mas de la mitad de las publicaciones de
grupos CIBERSAM fueron de caracter colaborativo

En los ultimos afios, se ha incremento de manera muy importante el
porcentaje de publicaciones colaborativas, muchas de ellas con
participacion de 3 o mas grupos.

En el periodo 2011-2014 CIBERSAM ha desarrollado colaboraciones
con otros 6 CIBER y 5 Redes tematicas de investigacion cooperativa en
salud (RETICS).

Mas de 685 publicaciones en colaboracién internacional
en los ultimos 5 afios.

------ ® Contribuyendo a la transferencia de
conocimiento

"""""""""" ® Contribuyendo a la introduccidn de
innovaciones en la practica clinica

------------------------- o Contribuyendo a promover nuevas
vias de comunicacion e interrelacion
con pacientes y familiares

16



CIBERSAM cuida especialmente la relacion con la sociedad,
CIBERSAM y la . S . o
manteniendo un elevado nivel de compromiso con la difusién de
resultados de investigacion y la orientacion de las investigaciones en
base a necesidades.

CIBERSAM trabaja con el objetivo de que Ilas
investigaciones realizadas se traduzcan en nuevos
conocimientos que permitan introducir mejoras en la

practica clinica que repercutan en una mejor salud mental L. e Organiza anualmente un Foro
para todos. Social que permite reunir a ——
representantes de las principales .
--------- ® Miembros de CIBERSAM participan en la elaboracién de Planes asociaciones de pacientes y pp——
de Salud a nivel nacional y autonémico. familiares con los investigadores
CIBERSAM.

""""" ® CIBERSAM participa en la elaboracion de guias de practica

® CIBERSAM apuesta por reforzar su presencia en redes
sociales como medio para favorecer el contacto con la
sociedad.

clinica, publicdndose un elevado numero por afio y de gran
calidad.

---------- e Desarrollo de libros divulgativos para pacientes y familiares. CIBERSANM esta presentelen:

, . Twitter @
= Guia Piensa para adolescentes vy iHatenidoty CIBER SAM

sintormnas PSICOTICOS?|

familias que quieren entender vy

afrontar la psicosis. Facebook www.facebook.com/CIBERdeSaludMental

= Guia para hermanos de pacientes con

, L LinkedIn
sintomas psicoticos.

www.linkedin.com/company/cibersam---centro-
de-investigaci-n-en-red-de-salud-mental

mentales.

17
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CIBERSAM vy la sociedad

CIBERSAM es consciente de |la
importancia y demanda creciente de
aplicacion de las nuevas tecnologias en
la relacién del paciente con el sistema
sanitario, y las posibilidades que ofrece
para el desarrollo de nuevos modelos
asistenciales, de seguimiento y control
del tratamiento. En este sentido,
CIBERSAM ha colaborado y/o liderado
varios proyectos destinados a |la
realizacion de webs o Apps.

DOGTOR

TEA

INFORMACION SOBRE TRASTORNO BIPOLAR

fa\ voces en la cabeza

COMO OPCION

6 CLOZAPINA

forumclinic

Programa ir

PREVENCION DEL SUICIDIO

@ iFightDepression

ciber

Web que nace con el objetivo de facilitar las visitas médicas de las
personas con Trastornos del Espectro Autista proporcionando
informacion a los pacientes sobre los procesos mas frecuentes.
http://www.doctortea.org/

Web dirigida a familiares y enfermos de trastorno bipolar. Describe la
enfermedad y sus sintomas, pone en contacto a psiquiatras
especialistas con pacientes y familiares etc.

http://www.puedoser.es/

Web de apoyo al paciente psicético en la que se proporciona
informacion especializada, orientacion médica y apoyo a personas
con alucinaciones auditivas y esquizofrenia.
http://vocesenlacabeza.com/

Web que recoge las ventajas del uso de clozapina, principales hitos en
la investigacion con este medicamento, cdmo utilizarlo y monitorizar
a los pacientes, etc.

http://clozapinacomoopcion.es/

Programa interactivo para pacientes que pretende poner la ciencia y
la investigacion al servicio de la sociedad.
http://www.forumclinic.org/es/esquizofrenia

Web que facilita informacién sobre el papel de las actividades
formativas dirigidas a profesionales sanitarios y no sanitarios en la
prevencién del suicidio en Espaiia.

http://prevencionsuicidio.com/

Programa de autoayuda basado en Terapia Cognitivo Conductual
complementaria al tratamiento habitual en depresién leve o
moderada. Consiste en 6 moddulos + 3 opcionales con ejercicios
practicos y evaluacién de la sintomatologia depresiva.
https://ifightdepression.com/es/

18
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Contribucion a la formacion de investigadores en salud mental

CIBERSAM cuenta desde su creacién, con un en investigacién traslacional en salud mental y neurociencias
gue pretende contribuir a reducir la brecha aun existente entre la intervencién clinica en salud mental y la investigacion clinica y basica
€en neurociencias.

Programa de formacion CIBERSAM

Master Interuniversitario de Iniciacion a la Investigacion 7 - 1’4%% Organizado por la Universidad de Cantabria, la Universidad Complutense de
en Salud Mental Madrid, la Universidad Auténoma de Barcelona, la Universidad de Barcelona
w~ f y la Universidad de Cadiz.

INICIACION A LA
INVESTIGACION EN:
SALUD MENTAL

http://www.mastersaludmental.unican.es/ Clases presenCIa|es Yy online.

http://www.ucm.es/estudios/master-saludmental
http://www.uab.cat/web/informacion-academica-de-los-masteres-oficiales/la-oferta-de-
masteres-oficiales/informacion-general
http://www.ub.edu/web/ub/es/estudis/oferta_formativa/master_universitari/fitxa/|/M2806/inde

133 ECTS: Mddulos obligatorios (39 ECTS); Mddulos opcionales (94 ECTS).

x.html
https://posgrado.uca.es/web/info_master.php?id=496&curso=2015/16
https://es-es.facebook.com/pages/M%C3%A1ster-Universitario-en-Introducci%C3%B3n-a-la- m =05 En funcionamiento desde el curso 2013-2014.
Investigaci%C3%B3n-en-Salud-Mental/573158062721026 @ Universitat de Barcelona
» En el ultimo afio CIBERSAM ha financiado plazas para 23 investigadores y CIBERSAM organiza el 5
Cursos de formacién CIBERSAM ha organizado 46 de los 68 cursos incluidos en el programa. un encuentro entre jovenes investigadores que aEer
Destacan los cursos de psicoterapia, escalas de evaluacién en tiene como objetivo discutir y someter a critica
Cursos Otros cursos de . N o A L, ElEGs. § o) @ Segundo
prioritarios M — investigacién basica, neurociencia, procesamiento de datos y acreditacion SIS SETfek, S SEIE W) CIeEidiilikL) elS Labarstora s sas
para actividades de experimentacién con animales. generacion y consolidacion de colaboraciones poraiouenes,
. . . con otras Areas Tematicas del CIBER y RETICs .
Oferta actualizada en http://cibersam.es/cibersam y RCEIEEG
Los investigadores CIBERSAM pueden solicitar la realizacién de estancias o rotaciones.
Est jas de i ti Az Nacionales Se financian estancias y rotaciones siempre que sean relevantes para el investigador y para el curriculum del
stancias de investigacion grupo al que pertenecen.
Internacionales En los ultimos 6 afios, mas de 69 visitas de investigadores.

Vivir mejor. Accesible a profesionales médicos y publico en general. http://www.vivirmejor.com/
Puedoser. Informacidn sobre trastorno bipolar conforme a modelo psicoeducativo de la enfermedad aplicado a redes
sociales. http://www.puedoser.es/

Difusién y formacién online  Acceso a formacion en
campos especificos de la

Salud Mental. Clozapina como opcidn. Informacién relativa al uso de clozapina. http://www.clozapinacomoopcion.es/
Rapado-Castro M, et al. Desarrollo profesional en investigacion traslacional en neurociencias y salud mental: educacion y formacion dentro del Centro de Investigacion 19

Biomédica en Red en Salud Mental. Rev. Psiquiatr Salud Ment (Barc.). 2015.


http://cibersam.es/cibersam
http://www.vivirmejor.com/
http://www.puedoser.es/
http://www.clozapinacomoopcion.es/

Dossier corporativo

Colaboracion publico-privada

Colaboracion con el sector empresarial

CIBERSAM mantiene colaboraciones con mas de 30 empresas en diferentes tipos de proyectos.
Algunas de las colaboraciones mas destacables en los ultimos afios son:

............ e Desarrollo de ensayos clinicos y proyectos de I+D+i

------------ ® Desarrollo de sistemas de registro, recogida y analisis de datos de pacientes

____________ o Desarrollo de webs, plataformas, apps dirigidas a profesionales, pacientes y familiares y la
sociedad en general

"""""" ® Colaboracién en campafias de desestigmatizacion de las enfermedades mentales

"""""" ® Desarrollo de tecnologias de Imagen Molecular Avanzada

"""""" ® Desarrollo de métodos de predictivos de sintomas inducidos por farmacos

____________ e Desarrollo de modelos animales para enfermedades mentales y puesta a punto de ensayos
celulares

"""""" ® (Catedras de investigacién y formacion (por ejemplo en dolor neuropatico)

____________ e Programas de formacion continuada, formacion online. Creacion del Master Interuniversitario de
Iniciacidn a la Investigacion en Salud Mental

AstraZeneca
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Liderazgo internacional

Visibilidad y colaboraciones internacionales

En los Ultimos afios, CIBERSAM ha
consolidado su posicién vy visibilidad a
nivel europeo e internacional,
participando en las principales redes
europeas de investigacion en salud
mental. Este liderazgo internacional se
demuestra mediante diferentes acciones
llevadas a cabo en los ultimos anos

Ensayos Clinicos

Consorcios

Estrategias de
envejecimiento
saludable

Acreditado
por la OMS

Estancias y
colaboraciones

Reuniones
internacionales

Participacion en ensayos clinicos a nivel europeo.

Participacion y coordinacion de consorcios y redes internacionales.

Participacion en el grupo de Prevencidn del deterioro vy la fragilidad funcional dentro
del Commitment to the Action Plans of the European Innovation Partnership on
Active and Healthy Ageing.

Varios grupos CIBERSAM estan acreditados como colaboradores de la red de
servicios de salud mental, tanto en el campo de la investigacién como de la
formacion.

CIBERSAM recibe investigadores de centros internacionales para la realizacion de
estancias y doctorados.

Investigadores CIBERSAM publican de manera habitual con los principales grupos de
investigacion a nivel europeo.

Organizacidn del Foro Internacional sobre nuevos abordajes en el tratamiento de la
esquizofrenia.

Traduccion al castellano del DSM5.
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Liderazgo internacional

Objetivos ROAMER
% R@AMER Analizar las lagunas de conocimiento, definir los avances mds necesarios y relevantes y, a

partir de los mismos, establecer una lista de prioridades de investigacidn en las diferentes
A Roadmap for Mental Health Research in Europe , . .
areas de Salud Mental para la Comisidon Europea.

Espafia, Francia, Alemania, Hungria, Italia, Holanda, Paises Nérdicos y Reino

Unido.

Mediante la coordinacion de este proyecto, CIBERSAM estda contribuyendo de manera
decisiva a la definicion de las dreas tematicas prioritarias en las que se deberan centrar
mayores esfuerzos en investigacion en enfermedades mentales en los préximos afios.

CIBERSAM ha sido elegido para
coordinar el proyecto ROAMER.

La coordinacién del proyecto ROAMER
consolida el liderazgo de CIBERSAM en
la definicion de prioridades en
investigacién en Salud Mental.

En el marco del proyecto ROAMER se han celebrado gran nimero de
, promovidos por CIBERSAM con participacion de los
principales lideres de opinidn a nivel europeo e internacional.

CIBERSAM demuestra asi un fuerte ,
situdndose como organizacion lider en Europa y participando activamente de la
construccion de politicas cientificas europeas en los préximos afios.

Ha contribuido ademas a dar visibilidad
y difundir una imagen de CIBERSAM
vinculada a la investigacién de
excelencia en Salud Mental a nivel
europeo.

Proximo a la finalizacion del proyecto, las
conclusiones han sido presentadas en el
en enero de 2015.
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Contribucién a la innovacion en Salud Mental

CIBERSAM trabaja para Estudios dirigidos a un mejor conocimiento de la neuroquimica/neurobiologia subyacente a las
contribuir a la innovacién en enfermedades mentales: Estudios sobre neurotransmisores, receptores y mecanismos de
Salud Mental sefializacion intracelular.

Estudios dirigidos a mejorar el conocimiento de los circuitos cerebrales en esquizofrenia.

Estudios sobre el mecanismo de accion de farmacos antipsicoticos y nuevas estrategias
antidepresivas.

Estudios relativos al papel del estrés y genes inflamatorios en trastornos psiquidtricos.

Conocimiento de los mecanismos neurobiolégicos de las alucinaciones y sensibilidad a
psicofarmacos.

Conocimiento de las bases genéticas de las enfermedades mentales.
Estudios de neuroimagen (estudios clinicos y preclinicos).
Generacion de escalas y nuevas clasificaciones.

Incremento del numero de patentes solicitadas por investigadores de CIBERSAM.
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Nuestra Cartera de Servicios

I+D+i. Estudios, proyectos y productos

Proyectos de investigacion
basica/traslacional

Proyectos de investigacién clinica/ensayos
clinicos

Evaluacidn de tecnologias sanitarias

Pruebas de concepto, prototipos

Desarrollo de nuevos métodos diagndsticos

Desarrollo de bases de datos o registros de
pacientes

Participacidn en estudios de resultados en
salud

Desarrollo de herramientas, escalas,
cuestionarios

Desarrollo de estudios sectoriales, informes
de posicionamiento, necesidades de I+D,
soporte a politicas sanitarias y de 1+D

Estudios de evaluacion econdmica

Desarrollo de software, webs, apps

Acciones en marcha O

Ciber

e SR Depresic’)n
o —
L =
L S
e —
L S
L =
o —
o —
o —
o —
o —

Acciones en planificaciéon

Esquizofrenia

T. Bipolar

Innovacién
Terapéutica

ciber

Nifio y
Adolescente

Trastornos
Psicosomaticos,
Ansiedad y
Control de
Impulsos
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Nuestra Cartera de Servicios

Depresion Esquizofrenia

Técnicas y servicios

Desarrollo de modelos experimentales y
estudios de comportamiento con animales t -
de experimentacion

Desarrollo de técnicas de microscopia y
neuroimagen

Metodologias neurobioldgicas: cirugia
esterotdaxica, microdidlisis, sefializacion @ .
intracelular, etc.

Desarrollo de técnicas histoldgicas s

Técnicas radiométricas:
binding/autorradiografia de receptores y ~
funcional e hibridacion in situ

Desarrollo de estrategias de ARN de

. . . . et o’

interferencia in vivo

Estudios genéticos incluyendo

farmacogendmica e interaccion genes- - -
ambiente

Técnicas electrofisioldgicas: registro de <

actividad

Acciones en marcha ® Acciones en planificacién

T. Bipolar

Innovacién
Terapéutica

ciber

| Trastornos
Psicosomaticos,
Ansiedad y
Nifioy Control de
Adolescente Impulsos
e
e
25



Planes de salud y practica clinica

Desarrollo de guias de practica clinica,
estudios de buenas practicas

Desarrollo de planes de envejecimiento y

atencidn a pacientes crénicos

Proyectos orientados a la optimizacion de

procesos asistenciales/mejoras
organizativas

Soporte en procesos de compra publica
innovadora

Formacion

Organizacidn de acciones formativas

Realizacién de doctorados, doctorados

industriales, practicas en grupos CIBERSAM

Desarrollo de herramientas de formacion

online

Acciones en marcha O

Depresion
*‘ o’
e e
L !
L —
L !
L !

Acciones en planificacidn

Esquizofrenia

T. Bipolar

(XD
=
(o)
Innovacién
Terapéutica

ciber

Q
| Trastornos
Psicosomaticos,

Ansiedad y
Nifioy Control de
Adolescente Impulsos
e o’
<
e o’
e o’
e o’
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Nuestra Cartera de Servicios

Plataforma de
ADN

Técnicas y Servicios
Procesamiento de neuroimagenes

Soporte técnico para instalacién de herramientas
de procesamiento

Creacion y desarrollo de nuevas herramientas de
neuroimagen

Consultoria sobre métodos de analisis y
cuantificacién de imagen

Soporte para la gestion de proyectos de
investigacion colaborativos

Analisis toxicolégico en tejido cerebral

Determinacion de calidad de muestras

Apoyo en procedimientos técnicos empleados
para extraccion, almacenamiento y gestion de
muestras de ADN

Apoyo metodoldgico en el disefio de estudios y
proyectos de investigacion en Salud Mental

Reclutamiento de pacientes para ensayos clinicos

Realizacién de ensayos clinicos en Salud Mental y
asesoramiento metodoldgico

Acciones en marcha ® Acciones en planificacién

Neuroimagen

Bases de datos
Comunes:
GRIDSAM

Biblioteca de
Instrumentos en
Salud Mental y

Discapacidad

ciber

Banco de Cerebros

Ensayos Clinicos
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O

Biblioteca de
Bases de datos Instrumentos en
Plataforma de Comunes: Salud Mental y
ADN Neuroimagen GRIDSAM Discapacidad Banco de Cerebros Ensayos Clinicos

Acceso a informacidn y muestras

Acceso a bancos de muestras de pacientes y
controles

Cuestionarios e instrumentos de medicion en
Salud Mental -

Imagenes para analisis cuantitativo

Adquisicion de imagen animal

Acceso a informacion sociodemografica, clinicay
de investigacion

Formacion
Acciones formativas . . .

Realizacion de estancias de formacion

. . e g 28
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Oportunidades de Colaboracion

Patrocinio estable o puntual de acciones concretas

Colaboraciones de 1+D+i

Innovacion en medicamentos
Innovacion en técnicas diagndsticas
Tecnologias de imagen

Desarrollo tecnolégico

Evaluacién de productos sanitarios
Registros

Desarrollo de software

Webs, apps

Colaboracion con el SNS

Planes de salud/salud mental

Mejoras organizativas y de procesos
Informes de posicionamiento

Evaluacién econdmica

Guias de practica clinica y buenas practicas

Colaboracion en acciones formativas

Alianzas con universidades

Colaboracién con hospitales

Colaboracién con otros CIBER y RETICS
Patrocinio de cursos, jornadas, workshops etc.

Oportunidades de Patrocinio

Congresos

Cursos

Master

Estancias

Catedras

Workshops

Jornadas

Seminarios

Guias de practica clinica
Libros

Campaiias de sensibilizaciéon
Informes de transferencia
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Mecenazgo CIBERSAM

Si desea colaborar con el Puede colaborar con CIBERSAM contribuyendo a la financiacién de:
mantenimiento de las
actividades de CIBERSAM, Acg;
puede realizar una Y D
., , e (/&S‘
donacion a través de Q %
(0]
nuestra pagina web g 2
o O
. & o
www.cibersam.es & Jg
’ %)
Actividades W

generales CIBERSAM

Grupos de investigacion

Programas cientificos Difusion
Lineas de investigacidon ifusié .
g PIfUS}?h de . resulfcados Formacion
cientificos y asistenciales
Eventos Master
Cursos

Campariias en medios
Estancias y movilidad de
investigadores
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Oportunidades de Colaboracion Empresas sector salud

El Centro de Investigacion Biomédica en Red (CIBER) es un consorcio dependiente del Instituto de Salud Carlos Il (Ministerio de Economia y
Competitividad). El CIBER en su Area Tematica de Salud Mental (CIBERSAM) estd integrado por 23 grupos de investigacion en psiquiatria, neurociencias y
otras disciplinas relacionadas con la Salud Mental.

Grupo CIBERSAM . Grupo clinico vinculado CIBERSAM
—r

. Dr. Crespo Facorro

. : : . B sobes [l H Marqués 7e Valdecilla
En 19 centros de investigacion de excelencia. WUdeoieso o B Gonstiee i
a a q q 5 V. de Cantabria [iHde Alava [ ] N Dr. McKenna
450 investigadores: 289 investigadores adjuntos, @ g Bor veana s FOMAS ermane
a a a an - G20,G26, /. U del Pais Vasco/EHU el
:'54 asc?aaq?s de investigacion y 83 empleados de (Ao B o sonio ——
investigacion. [ H Clinic [ H . Bellvitge
. Dr. Arango . Dr. Leza . Dra. Fafiands . Dr. Pérez Sola

[l H Gregorio Marafion [ U Complutense Il . Barcelona [ sant Pau - Mar

CIBERSAM cuenta con 5 plataformas transversales

. . . Dr. Ayuso . Dr. Palomo . Dr. Haro . Dr. \l/igta
que cuentan con eqUIpamIentO y perSOnaI |11 UAM-H Princesa [l U Complutense G01,G03,G07, F. SantJoan de Deu [l H Clinic
altamente especializado. Mor pesco Mo saz 612/619/622

[l H Gregorio Marafion [l H Ramén y Cajal

.Dr. San Juan

@ [l U Valencia

Coordinador Dr.

Coordinador : Dr.
Celso Arango

Julio Sanjuan

.DrATabares
i .UA Valencia
Coordinador Dr.

I Depresion
Manuel Desco

I Esquizofrenia
Dr. Cervilla

Coordinador: Dr. Josep [ U. Granada

Maria Haro

q z . [ Trastorno Bipolar
Coordinador: Dr. José Javier

] Innovacién Terapéutica
Meana

[ ] Psiquiatria del nifio y del adolescente

T. psicosomdticos, de ansiedad
y de control de impulsos
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Nuestras capacidades

Investigacion

Basica

Pre-clinica

Grupos basicos

Grupos clinicos

Clinica

PLATAFORMA DE

EECC

1. H Marqués de Valdecilla (Santander)

2. H Alava (Vitoria)

3. H Clinic (Barcelona)

4. H Sant Joan de Deu (Barcelona)

Proveedores de servicios de investigacion

Desarrollo de tecnologias diagnosticas

Desarrollo de farmacos:

. Asesoramiento sobre disefio de ensayos clinicos. Identificacidon de poblaciones de
mayor interés sobre las que enfocar el desarrollo de EECC.

. Acceso a grupos clinicos en 10 hospitales a nivel estatal.

. Acceso a cohortes de pacientes para ensayos clinicos con grupos de pacientes de
interés.

5. H Bellvitge (Barcelona) 9. HGU Gregorio Marafion (Madrid)

6. H Sant Pau (Barcelona) 10. HU La Princesa (Madrid)

7. FIDMAG (Centros Germanes Hospitalaries-
Catalufia)

11. H Clinico San Carlos (Madrid)

8. H U Ramon y Cajal (Madrid) Hospital Universitari Vall d'Hebron (clinico vinculado)

Hospital Universitari Institut Pere Mata (clinico vinculado)

ACCESO A GRUPOS DE EXCELENCIA

LIDERAZGO CIENTIFICO Y ASISTENCIAL

Grupos seleccionados de forma competitiva y evaluados en base a Liderazgo en la definicidn de prioridades de I+D e innovacién

exigentes criterios de calidad cientifica.

asistencial, protocolos clinicos etc.

PLATAFORMA DE ENSAYOS CLINICOS CIBERSAM




