
 

 
 

Jornadas Internacionales SEMEG-CIBERFES 

“Envejecimiento activo y Fragilidad” 
24 y 25 de Noviembre de 2017 

 

Facultad de Ciencias de la Salud, UPNA, Pamplona (Navarra) 
 

                 ORGANIZA: 

    Universidad Pública de Navarra (UPNA) 
          Sociedad Española de Medicina Geriátrica (SEMEG) 

CIBER de Fragilidad y Envejecimiento Saludable (CIBERFES) 
 

 

  Viernes, 24 de Noviembre   
 

15:30-16:00 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN 
 

16:00-16:45 LA FISIOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO ÓPTIMO: PROBLEMAS CON CONCEPTOS ACTUALES  

Norman Lazarus (Catedrático Emérito, Centre of Human & Aerospace Physiological Sciences (CHAPS), 

Faculty of Life Sciences & Medicine,  Kings College London) 
 

16:45-17:30 EL USO DEL EJERCICIO FÍSICO PARA MEJORAR LA FUNCIÓN FÍSICA Y LA FRAGILIDAD EN EL ANCIANO: 

HACIA LA ERA DE UNA PRESCRIPCIÓN DE PRECISIÓN  

Mikel Izquierdo (Catedrático, Departamento de Ciencias de la Salud, Universidad Pública de Navarra) 
 

17:30-18:00 PAUSA CAFÉ Y VISITA DE POSTERS 
 

18:00-18:45 FRAGILIDAD Y CAPACIDAD INTRÍNSECA: DOS CARAS DE LA MISMA MONEDA 

Leocadio Rodríguez-Mañas (Director del CIBER de Fragilidad y Envejecimiento Saludable)  
 

18:45-19:15 ACTO INAUGURACIÓN DE LAS JORNADAS 

Consejero de Salud del Gobierno de Navarra (pendiente de confirmar) 

Representante de la OMS  
Rector de la UPNA 

Director del CIBERFES  

Presidente de la SEMEG 
 

 

  Sábado, 25 de noviembre   
 

9:30-10:15 EL FENOTIPO DEL MÚSCULO DEL ANCIANO. ¿ENVEJECIMIENTO O ENFERMEDAD? 

Steve Harridge (Catedrático y Director del Centre of Human & Aerospace Physiological Sciences (CHAPS), 

Faculty of Life Sciences & Medicine, Kings College London) 
 

 10:15-11:15 Panel Presentaciones CIBERFES 
 

 11:15-11:45 PAUSA CAFÉ Y VISITA DE POSTERS  
 

11:45-12:45 Panel Presentaciones CIBERFES 
 

12:45-13:30 CONFERENCIA DE CLAUSURA: LA CAPACIDAD INTRÍNSECA Y SU MEDICIÓN: UN NUEVO RETO PARA EL 

DISEÑO DE POLÍTICAS PARA EL ENVEJECIMIENTO 

Islene Araujo (Organización Mundial de la Salud) 
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Inscripción Gratuita. Plazas Limitadas 
 

FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN 
 

NOMBRE: 
 

APELLIDOS: 
 

ESPECIALIDAD: 
 

CENTRO DE TRABAJO: 
 

POBLACIÓN: 
 

PROVINCIA: 
 

TELÉFONO: 
 

E-MAIL: 
 

 

Enviar este formulario cumplimentado a la secretaría de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica 
secretaria@semeg.es 
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