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| centro de Investigacidon Biomédica en Red-Fisiopatologia de la Obesidad y Nu-

tricion (CIBERobn) trabaja con el objetivo fundamental de encontrar respuestas

y soluciones que permitan combatir la obesidad y patologias asociadas, asi como
mejorar, a través del estudio de la nutricion, la calidad de vida de los ciudadanos.

Su actividad, llevada a cabo mediante la colaboracién de grupos de investigacion basi-
cos y clinicos, tiene como meta buscar las causas y los mecanismos que condicionan el
desarrollo de la obesidad y otras alteraciones del comportamiento nutricional. El fin es
detectar y abordar las principales dianas terapéuticas que permitan combatir y atajar
las enfermedades derivadas del sobrepeso, un mal considerado hoy en dia como la
Epidemia del Siglo XXI.

Es un objetivo asimismo la prevencion de enfermedades de prevalencia masiva a tra-
vés de la alimentacion adecuada y cambios en el estilo de vida.

Para la realizacion de esta investigacion, con un enfoque claramente traslacional, re-
sulta clave la interaccion con los profesionales sanitarios, la industria de la alimenta-
cion y farmacéutica y los afectados para hacer llegar los avances cientificos, ademas
de recoger sus propuestas y conocer sus necesidades.

En los Ultimos afios, la obesidad ha dejado de ser un problema exclusivamente estético
y ha traspasado la barrera de la salud y la sanidad, al convertirse en una auténtica
epidemia a escala mundial que requiere ingentes recursos humanos, técnicos y eco-
nomicos para combatirla. A pesar del despliegue de toda una estrategia preventiva y
terapéutica por parte de las autoridades administrativas-médico-cientificas, lejos de
detenerse, la obesidad se ha multiplicado peligrosamente. Su proliferacion en la so-
ciedad ha llegado a tal punto que los especialistas han pasado a denominarla “globe-
sidad”, una especie de globalizacion del sobrepeso, al margen de su condicién de pais
desarrollado o subdesarrollado. En Espaiia la obesidad afecta entre el 23 y 28% de la
poblacion adulta.

Recientes estudios epidemioldgicos demuestran que un elevado porcentaje de per-
sonas presenta algin tipo de patologia asociada al sobrepeso, que alcanza ci-
fras que superan los 500 millones en todo el mundo. Algo que hace saltar toda-
via mas las alarmas cuando manejamos datos sobre obesidad infantil y juvenil.
Estos trastornos de caracter nutricional repercuten en una serie de dolencias asociadas
al sobrepeso, algunas de ellas crdnicas, tales como, la diabetes tipo 2, enfermedades
cardiacas, hipertension arterial e incluso diversos tipos de cancer.

El trastorno de la obesidad también ha afectado notablemente a los nifios, ya que en
estudios realizados en paises desarrollados como Estados Unidos y algunos de Europa
el nimero de obesos se ha multiplicado debido principalmente a un cambio de habi-
tos alimenticios, sobre todo en el consumo de grasas y una notable disminucidn en la
actividad fisica.
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Con respecto a los tratamientos anti-obesidad, siguen dando resultados in-
satisfactorios y esto se debe en ocasiones, a estrategias equivocas y al mal
uso de los recursos terapéuticos disponibles y dispuestos. Segln estimaciones
de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), de los 64 millones de perso-
nas que moriran en 2015, la causa del fallecimiento de 41 millones sera de-
bida a enfermedades cronicas. Patologias asociadas a la obesidad, como la
diabetes, la hipertension, las enfermedades cardiovasculares o el sindrome
metabdlico acapararan el 80% del gasto sanitario en los préximos 10 afios.
Por todo lo anterior, y a tenor de los elevadisimos costes econémicos que el
conglomerado de patologias asociadas al sobrepeso, supone para los sis-
temas de Salud Publica, es necesario atajar el problema de raiz para po-
der combatirlo en sus ramificaciones. Parece obligatorio desplegar una
estructura en red global, de caracter inter y multidisciplinar de profesio-
nales que ayuden a combatir este mal de proporciones epidémicas ex-
tendido por todo el planeta. Un engranaje formado por especialistas en
diferentes materias, desde médicos de atencidn primaria, endocrindlogos, nu-
tricionistas, psicélogos, profesores de educacion fisica o responsables politicos.
La obesidad es un problema crénico de salud individual y publica que afecta a un
numero importante de personas en todo el mundo. Es responsabilidad de todos
los agentes sociales implicados frenar su invasion y lograr mantener habitos de
vida saludables para revertir la situacion

Aparte de los factores genéticos, los factores culturales y ambientales relacio-
nados con la alimentaciéon son muy relevantes en el desarrollo de la obesidad.
De hecho, se esta observando actualmente un cambio en el patron de alimenta-
cion tradicional en nuestro pais que esta cambiando de una dieta mediterranea,
con un reconocido efecto beneficioso en prevencion de patologia cardiovascular,
a una dieta con una mayor ingesta de grasas animales, lo que esta produciendo
incremento, a edades cada vez mas tempranas de los niveles de colesterol y de
riesgo cardiovascular. Otro de los factores que condicionan la obesidad son los
cambios de los habitos de vida y el sedentarismo, incluyendo el ejercicio fisico.

Por esta razon el estudio de la nutricion y sus alteraciones de las ventajas de
la nutricién autdctona “Dieta Mediterranea” como factor clave en la preven-
cion cardiovascular y en lograr un adecuado estado de salud es de primordial
relevancia.

No podemos dejar de comentar el notable impacto cientifico y social que ha
supuesto la publicacion por nuestros grupos del estudio PREDIMED. Aparecido
en el New England Journal of Medicine, la revista de mas difusion en el campo
médico, ha supuesto la primera demostracién en la historia de que componentes
de la Dieta Mediterranea, como el aceite de oliva o los frutos secos reducen la
mortalidad cardiovascular. Curiosamente, y a pesar de los pocos meses transcu-
rridos desde su publicacidn, el citado articulo figura como el “paper” mas visto y
mas citado en la revista destacando entre los 9000 articulos publicados.

En consecuencia el CIBER de Fisiopatologia de la Obesidad y la Nutricion desarro-
llard actividades de investigacion (basica, clinica, epidemioldgica y en servicios
de salud) y de desarrollo tecnoldgico, relacionadas con los siguientes apartados:
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e Dieta mediterranea y prevencion de alteraciones metabdlicas.
e Factores fisiopatoldgicos de la nutricion. Epidemiologia de la obesidad.
e Obesidad infantil e influencia del género en la obesidad.

. =7 La mision del CIBERobn es ayudar en el avance del entendimiento de los meca-
Mision nismos que contribuyen al desarrollo de la obesidad, para reducir su incidencia y
prevalencia asi como sus complicaciones, ademas de las enfermedades relacionadas

con la nutricion.

A través de su liderazgo en la investigacion biomédica traslacional, integra la inves-
tigacion basica, clinica, epidemioldgica y de salud publica, asi como la asistencia
médica y la educacion en el ambito publico de la obesidad y la nutricion, convir-
tiéndose por todo ello en un centro de investigacion de referencia con un potencial
competitivo de internacionalizacion y para proveer servicios de asesoria en I+D+i a
compafiias tanto farmacéuticas como de la alimentacion, asi como a las autoridades
sanitarias del pais.



“sccup | Nombrecompleto | Instiucon |

CB12/03/30019
CB06/03/0028
CB06/03/0039
CB06/03/0034
CB12/03/30012
CB06/03/0010
CB07/03/2004

CB06/03/0047

CB06/05/0087

CB12/03/30037
CB06/03/0019
CB06/03/0017
CB06/03/0003
CB06/03/0022
CB06/03/0021
CB12/03/30020
CB06/03/0001
CB06/03/0025
CB06/03/0020
CB06/03/0060
CB06/03/0043
CB12/03/30038
CB12/03/30022

CB06/03/0018

CB12/03/30025
CB06/03/1014
CB12/03/30017
CB12/03/30002
CB06/03/0023
CB06/03/0035
CB12/03/30016
CB06/03/1012
CB12/03/30007
CB06/03/0052

Valentina Ruiz Gutiérrez
Monserrat Fitd Colomer
Empar Lurbe Ferrer

Fernando Ferndndez Aranda
Xavier Pinto Sala

José M. Fernandez-Real Lemos
Jordi Salas Salvadd

José Lopez Miranda

José Lapetra Peralta

Fernando Ards Borau
Ramon Estruch Riba

Emilio Ros Rahola

Felipe Casanueva Freijo
Jesus Argente Oliver

Miguel Angel Lasuncion Ripa
Rosa Maria Lamuela Raventos
Xavier Remesar Betlloch
Francesc Villarroya Gombau
Manuel Tena Sempere
Andreu Palou Oliver

Miguel Fiol Sala

Josep Antoni Tur Mari

Lluis Serra Majem

Francisco Tinahones Maduefo

Enrique GOmez Gracia

Gema Friihbeck Martinez
Miguel A. Martinez Gonzalez
José A. Martinez Hernandez
Carlos Diéguez Gonzalez
Dolores Corella Piquer
Guillermo Saez Tormo

JesUs de La Osada Garcia

Ma del Puy Portillo Baquedano
Cristina Botella Arbona

www.ciberobn.es

Directorio de grupos e instituciones consorciadas

A. E. Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
Consorci Mar Parc Salut de Barcelona

Consorcio Hospital General Universitario Valencia
Fundacion Idibell

Fundacion Idibell

Fund. Inst. de Investigacion Biomédica de Girona
Fund. Inst. de Investigacion Sanitaria Pere Virgili

Fundacion para la Investigacion Biomédica de
Cordoba (FIBICO)

Fundacion Publica Andaluza para la Gestion de la
Investigacion en Salud en Sevilla

Fund. Vasca de Innovacion e Invest. Sanitarias
Hospital Clinico y Provincial de Barcelona
Hospital Clinico y Provincial de Barcelona
Servicio Gallego de Salud

Servicio Madrilefio de Salud

Servicio Madrilefio de Salud

Universidad de Barcelona

Universidad de Barcelona

Universidad de Barcelona

Universidad de Cérdoba

Universidad de las Islas Baleares
Universidad de las Islas Baleares
Universidad de las Islas Baleares
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Fundacion Publica Andaluza para la Investigacion de
Malaga en Biomedicina y Salud (Fimabis)

Universidad de Malaga

Universidad de Navarra

Universidad de Navarra

Universidad de Navarra

Universidad de Santiago de Compostela
Universidad de Valencia

Universidad de Valencia

Universidad de Zaragoza

Universidad del Pais Vasco

Universidad Jaume I
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El CIBERobn es una estructura cooperativa en red, formada por 34 grupos ubicados
en algunos de los principales centros de investigacion de Espafa. Estos grupos se es-
tructuran en ocho Programas de Investigacion donde se desarrollan proyectos que nos
permiten, a través de un trabajo multidisciplinar, sumar esfuerzos, optimizar recursos
y aprovechar al maximo el conocimiento generado para poder transferirlo a la practi-
ca clinica y, en Ultima estancia, ofrecerlo al servicio del paciente y del conjunto de la
sociedad.

Son finalidades especificas del CIBERobn:

« Realizar programas conjuntos de investigacion, desarrollo e innovacién en la
linea de obesidad y nutricion

« Contribuir a la resolucion de los problemas de asistencia sanitaria relacionados
con esta area

» Promover la participacidn de actividades de investigacion de caracter nacional y
especialmente de las incluidas en los Programas Marco Europeo de I+D+i

» Favorecer la transferencia de resultados de los procesos de investigacidn hacia
la sociedad y en especial al sector productivo

» Fomentar la difusion de sus actividades y la formacion de investigadores en el
ambito de la Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion

Como se define en los estatutos, el gobierno y administracion del CIBERobn correra
a cargo de los siguientes érganos: el Consejo Rector y su Comisidn Permanente y los
organos de direccion representados por el Comité de Direccion, el Director Cientifico
y la Gerencia.

COM,ITE ....... > CONSEJO
CIENTIFICO
EXTERNO
COMISION
PERMANENTE
COMITE DE
DIRECCION
PROGRAMAS :
Y GRUPOS 5 TSRO frreeeeeeeeeeeeeeeaes GERENCIA | «eseeer > UNIDAD DE
DE GESTION GESTION



Consejo
rector
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Estd formado por tres representantes del Instituto de Salud Carlos III y uno por
cada una de las Instituciones Consorciadas. El Presidente del Consejo Rector es el
Director del Instituto de Salud Carlos III, actuando de Secretario del Consejo el

Gerente del Consorcio.

D. Antonio Luis Andreu Periz
Director del ISCIII

D2, Margarita Blazquez Herranz
Subdirectora General de Redes y Centros
de Investigacion Cooperativa. (ISCIII)

D2, Patricia Flores Cerdan
Servicio Madrilefio de Salud

D. Vicent Climent Llorda
Universidad Jaume I

D3, Rocio Mosquera Alvarez
Servicio Galego de Saude

D2a. Ana M2 Cortes Herreros
Universidad de Valencia

D2, Olga Pané Mena
Consorcio Mar Parc de Salut de Barcelona

D. Luis Rosel Ondé
Instituto Aragonés de Ciencias de la
Salud (IACS)

D. Juan Carlos Casares Long
Universidad de Santiago de Compostela

D. Elias Campo Guerri
Hospital Clinico y Provincial de Barcelona

D. Emila Pola Robles
Fundacion IDIBELL

D. Albert Barbera
Fundacion Instituto de Investigacion
Biomédica de Girona

D. Jaume Carot
Universidad Islas Baleares

D. Francisco Javier Mata

Rodriguez
Universidad de Navarra

D2, Sandra Leal Gonzalez
Fund. Publica Andaluza para la Gestion de
la Investigacion en Salud de Sevilla

D. José Manuel Iranzo Miguélez
Consorcio Hospital General Universitario
de Valencia

D. José Miguel Guzman de Damas
Fundacion para la Investigacion
Biomédica de Cdrdoba

D. Xavier Meneses
Universidad de Barcelona

D. Oriol Sola-Morales
Fundacion Institut de Investigacio
Sanitaria Pere Virgili

D. Justo P. Castaiio Fuentes
Universidad de Cérdoba

D2. Iciar Lourdes Ochotorena
Zubizarreta
Fundacion PUblica Andaluza para
la investigacion de Malaga en
Biomedicina y Salud

D. José Regidor Garcia
Universidad de las Palmas
de Gran Canaria

D2. Carmen Garaizar Axpe
Fundacion Vasca de Innovacion
e Investigacion Sanitarias

D. José Ignacio Largo Gil
Universidad del Pais Vasco

D3, Dolores Gonzalez Pacanowska
Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas

D2, Maria Valpuesta Fernandez
Universidad de Malaga

D2, Maria José Neira Alfonsi
Abogacia General del Estado

D. Felipe Casanueva Freijo
Director Cientifico del CIBERobn

Secretario: D. Manuel Sanchez

Delgado
Gerente del CIBERobn
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Estd formada por el Presidente del Consejo Rector, o persona en quien delegue, el Di-
rector Cientifico del Consorcio, el Gerente del mismo -que actuara como Secretario- y
cuatro vocales representando a las Instituciones Consorciadas.

D3. Margarita Blazquez Herranz D. Luis Rosel Onde
Subdirectora General de Redes y Centros Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud

de Investigacion Cooperativa. (ISCIII) D. Felipe Casanueva Freijo

D. Albert Barbera Director Cientifico del CIBERobn
Fundacion Instituto de Investigacion Dr.

Josep Trueta Secretario: D. Manuel Sanchez

Delgado

D. José Miguel Guzman de Damas Gerente del CIBERobn
Fundacion Investigacion Biomédica de
Cérdoba (FIBICO)

D. Javier Mata Rodriguez
Universidad de Navarra

Es el 6rgano de apoyo y asesoramiento cientifico general al Consejo Rector, formado
por cientificos de especial relevancia, a nivel internacional, en el ambito de ciencias de
la salud que se hayan distinguido por su trayectoria profesional o cientifica afin a los
objetivos del Consorcio.

Estd compuesto por un Presidente, elegido por el Presidente del Consejo Rector, oido
el citado Consejo Rector, y al menos cuatro vocales, nombrados por el Consejo Rec-
tor. La duracion del cargo de Presidente serd de cuatro afios, prorrogable. El resto de
miembros tendra una permanencia inical de dos afios, prorrogables posteriormente
por periodos variables de tiempo. Los miembros del Comité Cientifico Asesor Externo
designaran entre sus miembros al Vicepresidente y al Secretario del mismo.

Los miembros del Comité Cientifico Asesor Externo son los siguientes:

Dr. Xavier Pi-Sunyer Dr. José M. Ordovas
Department of Medicine, St. Luke's/ Professor Nutrition and Genetics
Roosevelt Hospital Center JM-USDA-HNRCA at Tufts University

Dr. Antonio Vidal-Puig Dr. Lluis Fajas
University of Cambridge Metabolic Research Director Metabolism and Cancer
Research Laboratories, Institute of Laboratory - Montpellier - France

Metabolic Science

Dr. José C. Florez
Center for Human Genetic Research/
Diabetes Unit Massachusetts General Hospital

El Comité de Direccion del CIBERobn es el drgano responsable de realizar las tareas
de direccidn

Constituye un drgano colegiado que debe garantizar el desarrollo del CIBER atendien-
do a las necesidades de los grupos y a los objetivos estratégicos del mismo

D. Felipe Casanueva Freijo D. José A. Fernandez Formoso
Director Cientifico del CIBERobn Subdirector de Gestion Cientifica del
CIBERobn

D. Manuel Sanchez Delgado
Gerente del CIBERobn D. Ramon Estruch
Programa Nutricion




Programa Adipobiologia Programa Nuevas Estrategias y
Biomarcadores

Programa Complicaciones de la
Obesidad Programa Fisiopatologia de la
Homeostasis del Peso Corporal

Programa Neurocognicion y Factores
Ambientales-Bioldgicos Plataformas - Fat-Bank

Programa Obesidad e Infancia- Programa Formacion
Adolescencia

Miembros del Consorcio CIBERobn:

Instituto de Salud Carlos III

Servicio Madrilefio de Salud

Universidad Jaume I

Servicio Galego de Saude

Universidad de Valencia

Consorcio Mar Parc de Salut de Barcelona
Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS)
Universidad de Santiago de Compostela

Hospital Clinico y Provincial de Barcelona
Fundacion IDIBELL

Fundacidn Instituto de Investigacion Biomédica de Girona
Universidad de las Islas Baleares

Universidad de Navarra

Fundacion PUblica Andaluza para la Gestion de la Investigacion
en Salud de Sevilla

Consorcio Hospital General Universitario de Valencia
Fundacion para la Investigacion Biomédica de Cordoba
Universidad de Barcelona

Fundacidn Institut de Investigacid Sanitaria Pere Virgili
Universidad de Cérdoba

Fundacion Publica Andaluza para la investigacion de Malaga
en Biomedicina y Salud

Universidad de las Palmas de Gran Canaria

Fundacidn Vasca de Innovacion e Investigacion Sanitarias
Universidad del Pais Vasco

Consejo Superior de Investigaciones Cientificas

Universidad de Malaga
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Durante 2013, el equipo de Administracion del CIBERobn tenia su sede en el Hospital
Clinico Universitario de Santiago de Compostela, C/ Choupana, sn, 12 planta - Edificio
D. Su misidn es realizar una adecuada gestion de personal, pagos a proveedores, ges-
tion de activos, contratacion administrativa, negociacion de convenios y, en definitiva,
facilitar la interlocucion entre los grupos de investigacion, dispersos geograficamente

entre si y, con los drganos de administracion del CIBERobn.

Felipe Casanueva Freijo
Director Cientifico
Email: endocrine@usc.es

Manuel Sanchez Delgado
Gerente
TIf: +34 981 951 195
Email: gerencia@ciberobn.es

José Antonio Fernandez Formoso
Subdirector de Gestion Cientifica
TIf: +34 981 951 193
Email: joseaff@yahoo.es

Leticia Alvarez Mangas
Recursos Humanos y Contratacion
TIf: +34 981 951 628
Email: leticia.alvarez.mangas@sergas.es

Maria Codesido Montoiro
Gestion Economica
TIf: +34 981 955 076
Email: maria.codesido.montoiro@sergas.es

Rocio Torres Fungueiro
Servicios Informaticos
TIf: +34 981 951 193
Email: rtorres@ciberobn.es



mailto:endocrine@usc.es
mailto:gerencia@ciberobn.es
mailto:joseaff@yahoo.es
mailto:leticia.alvarez.mangas@sergas.es
mailto:maria.codesido.montoiro@sergas.es
mailto:rtorres@ciberobn.es

www.ciberobn.es

Presupuesto CIBERobn 2013

PRESUPUESTOS 2012 2013
Proyectos Plurianuales 684.081,38 600.000,00
Grupos pleno derecho 1.704.019,17 1.704.019,17
Grupos Asociados 10.000,00 0,00
Formacion 24.000,00 24.000,00
Programas 160.000,00 140.000,00
Fat Bank 23.000,00 23.000,00
Estructural 246.441,84 230.000,00
U. Técnica 271.000,00 250.000,00
Total gastos 3.122.542,36 2.971.019,17
Proyectos privados 56.026,04 60.000,00

TOTAL GASTOS

3.178.568,40

3.031.019,17

PRESUPUESTO POR CONCEPTO

Personal 1.900.000,00
Fungible 350.000,00
Inventariable 61.000,00
Servicios 720.019,17
TOTAL 3.031.019,17
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Personal CIBERobn en 2013

Namero medio de empleados durante el ejercicio y a 31 de diciembre, tanto
funcionarios como personal laboral, distinguiendo por categorias y sexos.

La totalidad de la Plantilla esta compuesta por personal Laboral

HOMBRES HOMBRES
Altos Directivos
Directivos,

. - 18 58 17 53
Técnicos y similares
Adml_nlstratlvos y 0 4 0 5
Auxiliares
Total 20 62 19 >8

Esta es la Media de Personal de todo el afio 2013 a 31/12/2013, considerando 1 a 1
trabajador a jornada completa los 365 dias.

HOMBRES HOMBRES

Doctor 7.79 7.69
Titulado Superior 9.9 24.34 9.98 25.63
Titulado Medio 1 11.67 2 10.39
FPII 1.33 10.12 1 12.25
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Produccion cientifica

Se puede observar que el numero de publicaciones van aumentando afo a afio.

Nimero de , o , N
blicaciones El numero de publllcacilones total es de 431 incrementandose con respecto al afio
pu - pasado en 95 publicaciones.
por ano
500 [
450 |
400 |
350 [
300 [
250 |
Namero de 200 1.
publicaciones 150 .
por aiio 100 .
50 [
0
2009 2010 2011 2012 2013
Namero de La calidad de las publicaciones cientificas esta asociada con la calidad de las re-

; ) vistas en las que se publican. La persecucion de la excelencia nos lleva a lograr
publicaciones mejores publicaciones, esto es en revistas del primer decil o primer cuartil
por cuartiles

300 [
250 e
200 s
150 e N
100 e . N
Nl:lmerOde 50 | T 1 | . | - 1 J SRRSO
publicaciones .l n
por cuartiles 0 PRIMER PRIMER SEGUNDO TERCER CUARTO
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Numero de
publicaciones por
cuartiles y primer

decil en el periodo

2009-2013

Porcentaje
de las publicaciones
por cuartiles

NUmero de
publicaciones
por grupo
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. . Incremento

Tt et b Tt b Tt b Tt b ot

E:':’,,jlr 163 61,51 172 59,93 192 62,75 232 63,56 243 56,38 80 48,19

fjagﬁtﬂ“ 66 24,91 73 2544 71 2320 76 20,82 102 23,67 36 21,69

Iﬁ;ﬁﬁ 23 868 27 941 23 7,52 32 877 59 13,69 36 21,69

CLETD 13 491 15 523 20 654 25 685 27 626 14 843
cuartil

‘Total | 265| 100,00 | 287 100,00 | 306 | 100,00 | 365 | 100,00 | 431 100,00 | 166| 100,00 |

6%

. Primer cuartil

[0 segundo cuartil

56% [ Tercer cuartil

Cuarto cuartil

La excelencia es uno de los objetivos principales del CIBERobn. Se puede comprobar que
el 56% de las publicaciones del CIBERobn pertenece al primer cuartil y la cifra aumenta
hasta el 80% del total de los articulos que estan publicados en el primer y segundo cuartil.

El CIBERobn estd compuesto por grupos clinicos, basico y mixtos (basico-clinicos), lo
cual explica la diferencia en el nimero de publicaciones por grupo.
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Factor de
impacto

Factor
de impacto
por grupo

Publicaciones
conjuntas
del CIBERobn
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Factor de impacto

2013 1564
2012 1532
2011 1273
2010 1215
2009 1082

El Factor de Impacto es de 1564 ya que se ha tenido sélo en cuenta las publicacio-
nes en las cuales los investigadores son responsables de la misma, si sumasemos
por separado las publicaciones de los diferentes grupos el resultado seria de 3808,
ya que existe mucha colaboracion entre ellos
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E. Ros
E. Lurbe
E. GOmez

F. Casanueva
M. Fiol

M. Fito
R. Estruch

F. Ards
R.M. Lamuela

F. Fdez.-Aranda
J.ATur

A. Palou

C. Diéguez

C. Botella

D. Corella

F. Villarroya

F.J. Tinahones
G. Friibeck

G. Saez

J. Argente

J. De la Osada
J. Salas

J.A. Martinez

J. Lapetra

J. Lopez-Miranda
J.M. Fdez.-Real
L. Serra

M. Tena-Sempere
M. del P. Portillo
M.A. Lasuncion
M.A. Martinez
X. Remesar

Abordando conceptos como calidad, excelencia, responsabilidad publica, transpa-
rencia y eficacia en los procesos de Investigacion, el CIBERobn siempre ha fomenta-
do la colaboracion IntraCIBER (colaboracion entre grupos distintos de la Red), extra-
CIBER (colaboracion con otros grupos e instituciones nacionales no pertenecientes
a la Red) y las colaboraciones internacionales (que a lo largo de estos afios han sido
definidas de manera diferente desde el CIBERobn, incluyendo, hasta el afio 2012,
solo las colaboraciones con consorcios internacionales y en la actualidad, siguiendo
el criterio del Innovation Union Scoreboard-2014, incluyendo también las colabo-
raciones en coautoria con investigadores pertenecientes a entidades extranjeras).

En el afio 2013 se observa el aumento considerable de publicaciones intraCIBER,
corroborando la utilidad de trabajar a través de la estructura de programas. La
colaboracion dentro del Programa de Nutricién, formado en su mayor parte por
grupos de la Red PREDIMED es un claro ejemplo, encontrando con un nimero con-
siderable de publicaciones pertenecientes a este programa que cuentan con mas
de 15 autores. La colaboracion ExtraCIBER se ha incrementado notablemente con
119 publicaciones
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Revistas

Namero de
publicaciones
por revista
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Por otro lado, el proceso de internacionalizacion que fomenta la colaboracion cientifi-
co-tecnoldgica internacional para aumentar conocimiento es de capital importancia. El
CIBERobn ha aumentado sus colaboraciones internacionales, participando como auto-
res de publicaciones con mas de 100 autores de diferentes paises e instituciones, tra-
bajando conjuntamente con el objeto trasladar los avances del conocimiento cientifico
generado, a los Sistemas Nacionales de Salud de los distintos paises y a la sociedad en
general, en una sociedad cada vez mas globalizada y internacional.

Estas son las revistas en las que mas se publicé en 2013, hay que tener en cuenta que
el CIBERobn tiene este afio publicaciones en revistas con un indice de impacto muy
alto como la publicacién en el New England Journal of Medicine con un indice de impac-
to de 53,48 y una publicacidn en Lancet con un indice de impacto de 39,06.

Factor
de impacto

PloS one 36 4,092
Nutricion hospitalaria 21 1,120
Endocrinology 13 4,459
Anales de pediatria 12 0,770
The Journal of clinical endocrinology and metabolism 11 5,967
Molecular nutrition & food research 10 4,301
The British journal of nutrition e 3,072
Journal of agricultural and food chemistry 9 2,823
The Journal of nutritional biochemistry 8 4,538
Nutrition, metabolism, and cardiovascular diseases 8 3,438
BMC medicine 7 6,035
Clinical nutrition 7 3,298
Food chemistry 6 3,458
Journal of hypertension 6 4,021
International journal of molecular sciences 6 2,464
Pituitary 6 2,667
Current vascular pharmacology 5 2,821
Hormone and metabolic research 5 2,145
The American journal of clinical nutrition 5 6,504
BMC psychiatry 4 2,891
Clinical endocrinology 4 3,168
The journals of gerontology. 4 4,598
Diabetologia 4 6,814
International journal of obesity 4 4,691
Chronobiology international 4 4,350
Journal of physiology and biochemistry 4 1,654
Diabetes 3 8,889
Diabetes care 3 8,087
Circulation 3 14,739
Cell metabolism 3 14,619
The New England journal of medicine 1 53,486
Lancet 1 39,060
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Estancias
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Las publicaciones con al menos un autor internacional va incrementandose afio a

afio por lo tanto el CIBERobn tiene mayor relevancia Internacional

“ Publicaciones internacionales

2013
2012
2011
2010
2009

147
121
100
102
88

Se han realizado 10 estancias de formacion de las cuales 9 han sido internaciona-
les, 1 con otras estructuras en red.

: Datos : Duracion
IP - Centro origen IP - Centro destino

Francisco
Tinahones / Mélaga

Manuel Tena
Sempere / Cordoba

Andreu Palou /
Universidad Palma
de Mallorca

Jordi Salas /
Universidad Rovira
i Virgili

Maribel Covas /
(IMIM)

Empar Lurbe /
Hospital Univ. de
Valencia

Andreu Palou /
Universidad Palma
de Mallorca

Josep Ma Tur Mari
/ Palma de Mallorca

Fernando Fdez-
Aranda / Hospital
Univ. de Belvitge

Francisco
Tinahones / Mélaga

Nuria Barbarroja
Puerto

David Garcia
Galiano

Francisco Javier
Garcia Carizo

Marti Juanola
Falgarona

Marta Farras
Mafe

Carmen Ivorra
Ivorra

Estefania Garcia

Maria del Mar
Bibiloni

Ana Beatriz
Fagundo

Maria Mercedes
Clemente Postigo

Dr. Vidal Puig
Universidad Cambridge Uk

Dra. Carol F. Elias.
Universidad De Michigan

Dra Barbara Cannon
Universidad E Estocolmo

Dra. Anne Raben
Universidad de Copenahgue

Dr. Ian Rowland
Univerdidad de Reading UK

Dr. Mario Fdez
Instituto Universitario de
Oncologia Iuopa- Asturias

Dr. Stefhan Herzig.
German Cancer Research
Center

Dr. Rogelio Salas.
Nuevo Mexico Universidad de
Nuevo Leon

Dr. Kate Tchanturia.
King" S College, London

Dr. Geesje M Dallinga-Thie.
Academic Medical Centre,
Amsterdam

8 Enero -
3 Febrero

15 Febrero
- 15 Abril

4 Abril
- 3 Julio

01 Agosto -
31 Enero 2014

15 Agosto -
15 Noviembre

26 Agosto -
27 Septiembre

16 Septiembre -
16 Diciembre

26 Octubre -
07 Diciembre

1 Noviembre -
31 Diciembre

2 Diciembre -
02 Marzo
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Patentes

Resultados
programa de
plataformas
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Hay que destacar que las patentes del afio 2010 solo pertenecian a las instituciones
consorciadas, en el afio 2013 solo se tienen en cuenta las que el CIBERobn posee la
titularidad.

—mmm

Solicitada Nacional 4 2 2
Concedida Nacional 1 0 0 0
Solicitada Internacional 2 0 1 0
Concedida Internacional 1 0 0 0

*Se han tenido en cuenta solo las que el CIBERobn tiene cotitularidad y no los grupos

A continuacion se muestran los nodos participantes que incorporan muestras al bio-
banco “FAT-BANK" siendo Malaga y Girona los mas activos en cuanto a incorporacion
de donantes. En 2013 el nodo de Tarragona se desvinculd del proyecto, por lo que no
aport6 nuevos donantes

N° Donantes

Girona

Malaga 119 142 200 212
Pamplona 12 36 74 120
Santiago 14 30 51 96
Cérdoba 27 62 62 65
Tarragona 11 50 76 0
| Total | 253 | 450 | 659 | 743 |

Girona 1120 2080 3136 4000
Mélaga 1904 2272 3200 3392
Pamplona 192 288 1184 1920
Santiago 224 240 816 1221
Cérdoba 432 496 992 1040
Tarragona 176 400 1216 0
| Total | 4048 | 5776 | 10544 | 11573 |
Plasma EDTA
Girona 2240 4160 6272 8000
Mélaga 3808 4544 6400 6784
Pamplona 384 576 2368 3840
Santiago 248 480 1632 2972
Cordoba 864 992 1984 1990
Tarragona 352 800 2432 0
Total 8096 11552 21088 23586
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lo largo de su trayectoria, el CIBERobn ha ido experimentando sucesivos cam-
bios estructurales y organizativos todos ellos tendentes a mejorar la eficacia
del trabajo cientifico y mejorar los niveles de excelencia.

Estos cambios estructurales y organizativos han respondido a sucesivas indicaciones
emanadas de los érganos directivos del Instituto de salud Carlos III (ISCIII), asi como
sugerencias y criticas emitidas desde la Unidad de Calidad del mismo. Las sucesivas
sugerencias y aportaciones de los grupos de investigacion que compone el Ciber han
sido factor fundamental en esta organizacion.

Finalmente mencionar que anualmente el Comité Asesor Cientifico Externo (CACEX)
evalla la actividad de éste consorcio sugiriendo los cambios que se deben realizar y
muy fundamentalmente los nuevos aspectos que deben ser cubiertos por la investiga-
cion cientifica. Estas evaluaciones son evaluaciones con consecuencias, esto es, han
introducido cambios relevantes en el organigrama de funcionamiento

En resumen el CIBERobn ha experimentado un importante cambio estructural, con el
fin de optimizar los recursos econdémicos y humanos creando sinergias en los diferen-
tes grupos que favorecen la eliminacion de redundancias cientificas potenciando de
forma exponencial el conocimiento.

La incorporacion de investigadores basicos y clinicos que comparten lineas de investi-
gacion comun favorece la investigacion trasnacional desde la investigacion clinica a la
investigacion basica o viceversa mejorando el Sistema Nacional de Salud, ya que los
pacientes pueden beneficiarse de una forma inmediata de los avances cientificos en la
prevencion, el diagnostico y tratamiento.

La estructura actual es un conjunto de programas tanto cientificos como estructura-
les, que son desarrollados por un conglomerado de distintos grupos de investigacion
que comparten lineas y objetivos comunes. Se pueden distinguir por tanto, dos tipos
fundamentales de programas en la actividad CIBER:

En cada programa cientifico, pueden participar distintos grupos de investigacion, no
siendo excluyente la participacion en distintos programas.

De entre los grupos de investigacion participantes se designa un coordinador de pro-
grama que asume las responsabilidades de coordinacion y representacion del mismo.

Los programas cientificos son los siguientes:
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P1. Nutricion

El CIBERobN, es la Unica estructura que ha sido capaz, a través del Estudio PREDI-
MED de demostrar por primera vez a nivel mundial que componente de la Dieta Me-
diterranea utilizada como agente de intervencion son capaces de reducir factores
de riesgo cardiovascular. Cuando se habla de factores de riesgo cardiovascular, no
se refiere a marcadores indirectos o subrogados, sino a eventos cardiovasculares
de morbi mortalidad que otorgan un peso mas importante a los resultados. La pri-
mera parte de este trabajo ha sido publicado en el New England Journal of Medicine
de 2013 con una notable repercusion cientifica y mediatica.

La obesidad y la diabetes mellitus son enfermedades metabdlicas intimamente re-
lacionadas que en el siglo XXI han adquirido proporciones epidémicas.

No resulta, pues, extrafio que patologias asociadas a la obesidad, como las enfer-
medades cardiovasculares y el cancer, sean las causas mas frecuentes de muerte
en el mundo occidental. En este contexto, merece destacarse que el primer paso
tanto en la prevencion como en el tratamiento de estas enfermedades es el mante-
nimiento de un estilo de vida saludable, basado en una alimentacion 6ptima y una
actividad fisica adecuada.

Por este motivo, las medidas higiénico-dietéticas dirigidas a lograr una alimenta-
cion saludable y un estilo de vida sano deberian ser siempre el ingrediente indis-
pensable de toda prevencion, y el primer escaldn en todo tratamiento.

En los esfuerzos preventivos desarrollados desde el ambito de la Atencién Primaria,
suelen ocuparlo tratamientos “preventivos” basados en farmacos (hipolipemiantes,
antihipertensivos, etc) en vez de dar prioridad a la educacion para modificar los
estilos de vida.

Sin negar la eficacia de tales farmacos, resulta lamentable la postergacion de la
prevencion primaria, pues, ademas de incrementar enormemente el gasto farma-
céutico, no se alcanza la efectividad deseada porque se suele llegar tarde.

Los habitos alimentarios tienen, pues, un papel crucial en el mantenimiento de la
salud, tanto a nivel individual como poblacional. Actualmente, la Dieta Mediterra-
nea se considera el modelo de alimentacion mas saludable.

Los resultados de amplios estudios europeos, el seguimiento de la cohortes EPIC
de Espafa, Grecia y Holanda, el estudio SUN en una poblacion universitaria, el
estudio HALE en poblacion anciana y el estudio sueco, asi como los observados
en otros estudios realizados en los Estados Unidos (el NIH-AARP Diet and Health
Study y el Nurses’ Health Study) o Australia (Melburne Collaborative Cohort Study)
sugieren que una elevada adherencia a la Dieta Mediterranea tradicional se asocia
tanto a una menor mortalidad global, como a una menor mortalidad por cardiopa-
tia coronaria.
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Hasta el momento sélo se ha realizado un ensayo clinico aleatorizado con un modelo
modificado de Dieta Mediterranea (enriquecida con acido alfa-linolénico y poco aceite
de oliva) versus una dieta control, el Lyon Diet Heart Study, y en el que se concluyd
que la Dieta Mediterranea se asocia a una marcada reduccion de la mortalidad car-
diovascular y de la incidencia de complicaciones cardiovasculares en pacientes que ya
han sufrido un infarto de miocardio. Sin embargo, no se habia realizado ninglin ensayo
clinico aleatorizado que haya valorado si los efectos de la Dieta Mediterranea son su-
periores a los de una dieta baja en todo tipo de grasa, que es la que actualmente se
recomienda en la prevencion primaria de la cardiopatia coronaria.

De igual manera, el perfil de la actividad fisica unida a la dieta mediterranea debe ser
explorada.

Demostrar los efectos de los alimentos y nutrientes en la prevencion y tratamiento
de las enfermedades, asi como los mecanismos responsables de sus efectos sobre la
salud, para realizar recomendaciones a la poblacion general, e investigar las estrate-
gias que permitan lograr la adherencia a dichas recomendaciones. Estudio de la dieta
mediterranea asociada a un incremento de la actividad fisica.
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P2. Adipobiologia

La obesidad se ha convertido en las Ultimas décadas en una de las principales
causas de muerte y discapacidad amenazando, por tanto, muchos de los logros
sanitarios alcanzados durante el pasado siglo. Cabe destacar que la obesidad se
define como un exceso de grasa, y no de peso corporal.

El adipocito, componente del tejido adiposo, fue considerado en el pasado como un
érgano inerte, de aislamiento o de acolchamiento. Los datos cientificos generados
en los ultimos decenios con contribuciones fundamentales de los grupos del CIBE-
Robn han revolucionado este concepto, demostrando que el tejido adiposo es en
si mimo potente 6rgano endocrino capaz de secretar hormonas reguladoras de la
homeostasis corporal y del apetito, asi como sefiales reguladoras varias tales como
adipokina y marcadores inflamatorios. El como se regula esta actividad endocrino-
l6gica del tejido adiposo y como éste tejido responde a sefales reguladoras es una
actividad fundamental del CIBERobn.

Existen fundamentalmente dos tipos de tejido adiposo, el blanco y el pardo o
marron, que difieren en su origen celular y principal localizacion, asi como en sus
caracteristicas moleculares, funcionales e implicaciones fisiopatoldgicas. Mientras
que el tejido adiposo pardo participa principalmente en la termogénesis, el tejido
adiposo blanco es el mas abundante en adultos, constituyendo el mayor reservo-
rio energético del organismo. Falta por caracterizar el perfil que juega el llamado
tejido adiposo “beige”

Gran parte de la actividad en esta materia es entender los mecanismos de trans-
diferenciacion los cuales transforman el tejido adiposo blanco en pardo o beige y
viceversa.

Se considera al tejido adiposo como un o6rgano endocrino extraordinariamente
activo. Por tanto, la comprension de los mecanismos moleculares subyacentes a
la regulacion de la masa adiposa y del metabolismo constituye un elemento clave
para profundizar en su funcionamiento y control, identificar posibles dianas tera-
péuticas y prevenir el desarrollo de obesidad.
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P3. Complicaciones de la Obesidad y Obesidad Infantil

La obesidad es el factor de riesgo fundamental y también factor etioldgico de una serie
de patologias, enfermedades o factores de riesgo de notable importancia. Basta decir
que la obesidad es el factor nimero uno para la génesis de diabetes Mellitus tipo II,
dislipemia hipertension arterial, morbilidad cardiovascular e ictus, pero aunque desco-
nocido para el gran publico, los datos generados internacionalmente y especialmente
por el CIBERobn, indican con un sustento epidemioldgico indudable que la obesidad
es el factor numero uno en la génesis de algunos tipos de cancer, como el cancer de
mama, endometrio, prostata, pancreas y una lista creciente de los mismos.

Concepto desconocido hasta el momento, el CIBERobn ha contribuido a aportar datos
indicando que la obesidad es una causa fundamental de riesgo para enfermedades de-
generativas como el Alzheimer y es un factor fundamental acelerador de procesos de
envejecimiento acortando la esperanza de vida entre dos y siete afios.

Un aspecto crucial en las complicaciones de la obesidad es cuando este problema
afecta a individuos en edad infanto-juvenil. Las anteriormente referidas complicacio-
nes requieren de la combinacidon temporal, esto es, grado de obesidad multiplicado
por el tiempo de exposicidn a la agresion. Es evidente que cuendo la obesidad afecta
a nifios 0 a adolescentes el tiempo de exposicion al insulto va a aumentar muy signi-
ficativamente, tal vez generando problemas médicos nunca vistos como dislipemia e
hipertension arterial y diabetes tipo 2 en nifios y adolescentes.

Descripcion

Estudiar las enfermedades asociadas a la obesidad que producen importante morbi-

Objetivo mortalidad en sujetos obesos y establecer guias de practica clinica para el abordaje de
General estos pacientes.

Desarrollar una investigacion clinica y basica sobre obesidad infantil, incluyendo as-
pectos auxoldgicos y de composicion corporal, bioquimicos, hormonales, metabdlicos,
puberales y de funcion reproductora y genéticos. Los estudios de proteémica en suero
y tejido adiposo, asi como los basicos, analizando el control neuroendocrino del meta-
bolismo, al inicio y durante la pubertad son fundamentales para el correcto desarrollo.

Dedican especial énfasis a la asociacion de obesidad con problemas de neurodegene-
racion, cancer y envajecimiento
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Descripcion

Objetivo
General

Estudios realizados a nivel internacional y por grupos del CIBERobn, indican que
existe un aspecto continuo de patologia neurocognitiva que se desarrolla entre los
extremos del peso corporal. Esto es entre las situaciones extremas de malnutricion
por defecto asociadas a cuadros de anorexia nerviosa y situaciones extremas por
exceso asociadas a la obesidad existe un continuo de problemas como han sugerido
los estudios de comorbilidad genética y psiquiatrica.

Es por tanto que en estos procesos neurocognitivos que van a regular el proceso
emocional de atraccion o rechazo hacia los alimentos y los procesos ligados a la si-
tuacion de placer y recompensa (rewarding) en ralacion con los alimentos, su cono-
cimiento y posible control son objetivo fundamental de las actuales investigaciones.

Hasta el momento, si bien se han encontrado aspectos comunes entre obesidad y
Trastornos del Comportamiento Alimentario TCA, tanto a nivel fenotipico (conducta
de sobre ingesta, preocupacion excesiva por controlar el peso), como respecto a
factores de riesgo ambientales (baja autoestima, locus de control externo, criticas
relacionadas con el peso) y bioldgico-genéticos (BDNF, MC4R, FTO, ghrelina), exis-
ten escasos estudios que analicen en detalle estos aspectos desde una vertiente
multidimensional (factores ambientales, neuropsicoldgicos y bioldgicos), que per-
mitan identificar endofenotipos comunes y/o analizar las interacciones existentes
entre aspectos ambientales y bioldgicos.

Con este proyecto se pretende combinar, desde un punto de vista multidisciplinar,
aspectos propios de la biologia, las neurociencias y la psicologia, en situaciones
extremas de peso, partiendo de amplios postulados funcionales e integradores.

Identificar factores ambientales compartidos y no compartidos, asociados al funcio-
namiento neurocognitivo, asi como sus interacciones con factores bioldgicos espe-
cificos (endocrinos y genéticos), en situaciones extremas de peso.
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P5. Nuevas Estrategias y Biomarcadores

en la Prevencion y Tratamiento de la Obesidad
y Trastornos de la Alimentacion

El constante aumento de la obesidad en los paises desarrollados revela que los en-
foques clasicos dietético-nutricionales, farmacoldgicos y comportamentales aplicados
durante décadas, han sido un fracaso, y especialmente ineficaces en el mantenimiento
del peso perdido y en la prevencion de la obesidad. La inmensa mayoria de los que
pierden peso lo recuperan a los pocos afios y mientras que ha sido recurrente la cul-
pabilizacidn de los pacientes (poca fuerza de voluntad y escasa disciplina), la realidad
es que la evidencia se acumula sobre los mecanismos bioldgicos que contribuyen al
control del peso corporal.

Entre estos mecanismos estan los que favorecen el desarrollo del sobrepeso y ciertas
formas de obesidad y sus complicaciones y, central en las hipdtesis que nos ocupan,
los factores que determinan respuestas diferentes, incluso individualizadas, determi-
nantes o no de desajustes del sistema fisioldgico de control del peso corporal cuyo
conocimiento nos lleva, a su vez, a considerar no la obesidad sino las obesidades, y
numerosos trastornos de la alimentacion relacionados, con factores especificos que los
caracterizan, la mayoria aun sin resolver.

Los grupos del CIBERobn implicados estan desarrollando lineas de investigacion avan-
zadas, con diversos modelos y enfoques, tanto en humanos como en animales expe-
rimentales, que facilitan profundizar en el conocimiento y aplicacion de nuevos bio-
marcadores tempranos en el control de la obesidad y alteraciones asociadas y en la
identificacion de nuevas claves en el uso de la actividad fisica en el control de la obe-
sidad aplicando las nuevas estrategia y tecnologias de e-terapia.

Se pretende incardinar y explotar asi potenciales sinergias, tanto en el contexto euro-
peo como en el nacional.

Es importante la conexion con la industria alimentaria y farmacoldgica, mediante el
desarrollo de actividades y conciertos de transferencia/traslacion de conocimientos
generados, e incidir en los desarrollos legislativos que, en materia de alimentacion y
declaraciones de salud, estan cambiando los paradigmas del desarrollo econémico del
binomio alimentacion-salud en el marco europeo.

Descripcion

MEMORIA ANUAL 2013

Identificacion de nuevos biomarcadores nutrigenémicos, desarrollo de sistemas e-in-
teligentes y terapias nutricionales, ejercicio y otras conductuales para la prevencién y
reversion de la obesidad y trastornos afines.

Objetivo
General
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P6. Fisiopatologia de la Homeostasis del Peso Corporal

Descripcion

Objetivo

General

El presente programa, en continuidad con sus tareas en el bienio anterior, pretende
implementar estudios multi-disciplinares en diversos modelos preclinicos y clinicos
de alteracion de la homeostasis energética, como base para la generacion de cono-
cimientos fisioldgicos (acerca de los mecanismos de control del balance energético
y funciones corporales relacionadas) y patoldgicos (relacionados con sus alteracio-
nes en condiciones de sobrepeso), que puedan ser trasladables a la practica clinica
de la obesidad y sus co-morbilidades asociadas.

Las actividades permitiran implementar estudios dirigidos a la identificacion de
nuevos mecanismos etiopatogénicos y dianas terapéuticas con potencial trasnacio-
nal en el ambito de la obesidad y sus complicaciones, esencialmente mediante el
estudio de modelos pre-clinicos.

Cabe destacar que el armamentarium nutricional y farmacoldgico del que se dis-
pone para el tratamiento de la obesidad es muy escaso pudiendo ser calificado
el panorama de desolador en el momento actual. Se investigara el potencial de
distintos sistemas de sefialamiento inter- e intracelular que determinan la homeos-
tasis energética para explorarlos como diana terapéutica contra la obesidad. Con
este fin, se ha disefiado una estrategia que contempla la identificacion de nuevas
sefales involucradas en el control de la ingesta y del gasto energético, actuando
tanto a nivel central como en tejidos periféricos especialmente relevantes a nivel
metabdlico como son el higado, musculo y tejidos adiposos.

Por otra parte, se pone énfasis en establecer, mediante modelos experimentales
pre-clinicos, las interacciones de los mecanismos de control del peso corporal y su
disfuncién con determinantes bioldgicos (sexo, procesos reproductivos).

La identificacion de nuevos agonistas/antagonistas de distintas sefiales hormona-
les y/o adipoquinas que afectan la homeostasis del peso corporal, la inflamacion,
el metabolismo lipidico o las alteraciones cardiovasculares y hepaticas asociadas
a la obesidad puede conllevar una mejora real en las perspectivas de salud de los
pacientes obesos.

Establecer los factores bioldgicos y el sefialamiento intra- e inter-celular que con-
trolan la homeostasis del peso corporal, asi como las alteraciones en estos procesos
que se producen en la obesidad
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Argente Oliver 10 80 10

Arés Borau 100

Botella Arbona 50 50

Casanueva Freijo 30 40 10 20

Corella Piquer 80 20

De La Osada Garcia 80 20

Diéguez Gonzalez 60 10 30

Estruch Riba 100

Fernandez Aranda 10 80 10

Fernandez-Real Lemos 30 30 30 10

Fiol Sala 50 50

Fito Colomer 50 50

Frithbeck Martinez 80 10 10

Gomez Gracia 100

Lamuela Raventos 100

Lapetra 70 30

Lasuncion Ripa 30 30 40

Lurbe Ferrer 50 50

Martinez Gonzalez 100

Martinez Hernandez 100

Lopez-Miranda 40 30 30

Palou Oliver 20 70 10

Pinto Sala 100

Portillo Baquedano 100

Remesar Betlloch 10 20 70

Ros Rahola 80 20

Ruiz Gutiérrez 100

Saez Tormo 100

Salas Salvadd 70 30

Serra Majem 100

Tena Sempere 30 40 30

Tinahones Maduefio 10 10 60 10 10

Tur Mari 100

Villarroya Gombau 40 60

Relacion de Coordinadores y % de participacion de grupos en los programas
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Formacion

Objeto de las
actividades
de formacion
y poblacion
diana
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El Programa de Formacion del CIBERobn nace de la necesidad de establecer un plan
estructurado de actividades docentes y relacionadas que:

® Permitan mejorar el grado de conocimientos y destrezas de los miembros de los
grupos del CIBER, en particular los mas jovenes.

e Integren una vision de la investigacion desde los diversos puntos de vista: clinica,
basica, poblacional, y de transferencia del conocimiento.

® Mejoren la competencia profesional, que permita la adaptacion a las necesidades
futuras del trabajo investigador del CIBER.

@ Posibiliten la incorporacion de jovenes talentos a la investigacion biomédica,
ciencias de la salud o evaluacion de tecnologias sanitarias.

Un Plan Formativo de este tipo debe contemplar:

® Un andlisis de las necesidades formativas.

o El objeto de las actividades de formacion y poblacion diana.

® Una correcta organizacion y priorizacion de las diversas actividades de formacion.
® Trazabilidad definida por indicadores anuales de cumplimiento y progreso.

Ademas, el Programa de Formacion debe adaptarse a las necesidades y circunstancias
reales del personal del CIBER, de las propias lineas y prioridades de su investigacion, y,
por supuesto, de los ritmos y exigencias de la labor asistencial en el sistema sanitario.
Por otra parte, ademas de estas adecuaciones generales, el Programa ha de tener en
cuenta las peculiaridades propias del area Obesidad y Nutricion.

El Programa de Formacidn del CIBERobn va dirigido a todos los miembros de los grupos
pertenecientes al mismo, dado que la necesidad de formacion continua es universal.
Sin embargo, el acento fundamental del Programa va dirigido, como es ldgico, a los
miembros mas jovenes de los equipos, siendo los objetivos promocionar la formacidn
de investigadores en obesidad y nutricién, y ayudar a consolidar la carrera profesional
de éstos como investigadores independientes en esta area tematica.

Por la naturaleza de este programa, los miembros de los grupos que constituyen el
CIBERobn podran solicitar fondos con cargo a este capitulo solamente para financiar
actividades de formacion que faciliten la investigacion (basica, clinica, epidemioldgica
y en servicios de salud) relacionada con las lineas de investigacion de las areas tema-
ticas que componen el CIBERobn



Justificacion

Estructura
General del
Programa de
Formacion
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Aunque se entiende que el desarrollo de las actividades antes indicadas ha permi-
tido cubrir parte de la misidn formativa del CIBERobn en las areas de Obesidad y
Nutricion, en linea con lo recogido en las bases de su constitucion como Centro de
Investigacion en red, se considera igualmente llegado el momento de dar un mayor
impulso a este capitulo (como se indicaba en la evaluacion del CIBERobn), permi-
tiendo la implementacion de un Programa de Formacion propiamente dicho, que
conforme de una parte una oferta de formacion mas integral para los miembros del
CIBERobn, y que de otra parte sirva como herramienta para transformar a este cen-
tro en un referente nacional, y eventualmente internacional, en todo lo relativo a
actividades formativas en el ambito de la obesidad y la nutricidn aplicada a la salud.

El Programa de Formacion del CIBERobn se plantea en torno a los siguientes
programas:

e Programa de fomento de interés de investigacion en fisiopatologia de
obesidad y nutricion.

>> Formacion de investigadores jovenes/emergentes

>> Tesis Doctorales en Obesidad y Nutricion

>> Préacticas en laboratorios CIBERobn

>> Publicidad y orientacion de jovenes investigadores del CIBERobn

e Programa de Becas de Iniciacion y Continuacion de investigacion del
CIBERobn.

>> Ayudas a la iniciacion a la investigacion del CIBERobn
>> Ayudas a la continuacidn de la investigacion del CIBERobn
>> Intensificacidn de profesionales sanitarios especialistas
e Programa de Movilidad del CIBERobn.
>> Movilidad intraCIBER
>> Movilidad extraCIBER
>> Movilidad CIBERobn-Empresas
e Programa de Actividades Docentes Superiores del CIBERobn.
>> Actividades formativas de post-grado
>> Formacion en Nuevas Fronteras de Obesidad y Nutricion
>> Apoyo a cursos especializados relacionados
e Programa de Formacion Técnica y de Gestion del CIBERobn.
>> Formacion de personal técnico y relacionado

>> Formacion de personal administrativo y de gestion de la investigacion

Adicionalmente, el Plan contempla la implementacion de un programa de Evalua-
cion y Seguimiento de la Calidad de las Actividades Formativas del CIBERobn.
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Actualmente para el avance y desarrollo de la investigacidon biomédica es de gran im-
portancia disponer de un gran nimero de muestras bioldgicas, como son los tejidos,
suero, plasma, ADN, proteinas, etc.

El almacenamiento de tal cantidad de muestras de origen diferente y la cada vez mas
estrecha colaboracion entre laboratorios hace que el envio de muestras se realice con
frecuencia, haciendo necesario un estricto control.

Para este fin se crean los denominados biobancos, establecimientos publicos o priva-
dos sin animo de lucro, que acogen una coleccion de muestras bioldgicas concebida
con fines diagndsticos o de investigacion biomédica y organizada como una unidad
técnica con criterios de calidad, orden y destino al servicio de la sociedad en general y
de la comunidad cientifica en particular.

Sin duda los biobancos van a ser en breve una herramienta basica en la investigacion
biomédica, pero para ello es preciso sentar las bases que deben garantizar su eficacia.

En primer lugar es indispensable definir el objetivo para el que se crea, ya sea de
caracter poblacional sin ningun tipo de especializacion o especializado en alguna pato-
logia, ya que cada objetivo requiere de una estrategia distinta.

Todo biobanco necesita desarrollar 5 puntos:

® Disponer de Consentimientos Informados rigurosos de Investigacion biomédica
y con la Ley de Proteccidon de Datos de Caracter Personal, asi como las leyes que
regulan los Biobancos

o Estandarizar los procedimientos y protocolos, garantizando la calidad en la
obtencidn, procesamiento, preservacion y almacenamiento de las muestras. Asi
como la correcta cumplimentacion de los cuestionarios lo hara en la calidad de la
informacion clinica asociada a las muestras.

o Asegurar la trazabilidad de las muestras, adquiriendo la infraestructura necesaria
para ello y utilizar métodos Unicos de codificacion.

o Gestion eficaz del biobanco y sus muestras, utilizando aplicaciones informaticas
creadas para tal fin.

® Disponer de personal especializado, dedicado al biobanco y conocedor del mismo.

Una vez hecho el esfuerzo que supone la puesta en marcha de un biobanco y su man-
tenimiento el beneficio que se obtenga de él sea multiple, ayudando a los investigado-
res en su tarea, a los pacientes en el diagndstico y tratamiento de sus enfermedades y
finalmente a la sociedad en general previniendo enfermedades, identificando factores
de riesgo y creando riqueza y conocimiento.

Dada la carencia que existe en Espafia de un biobanco especializado en la recoleccion
de tejido adiposo, muestras asociadas y sus datos clinicos para el estudio de enfer-
medades de gran prevalecia y en constante aumento en nuestra poblacién, como la
obesidad, la diabetes y las enfermedades asociadas a ellas, existe la necesidad de dis-
poner de él para sequir desarrollando la actividad diaria de una forma rigurosa y para
disponer de muestras que garanticen unos resultados fiables y de calidad.



www.ciberobn.es

Comunicacion

La comunicacidn constituye un elemento clave que permite dar visibilidad a una
entidad que no se limita exclusivamente a informar, sino que apuesta por fijar su
identidad como rasgo diferenciador en el contexto en el que opera y frente a su
competencia. Este concepto engloba dos vertientes: la comunicacion externa, que
define la relacion de una compafiia con el mundo exterior; y la interna, que alude a
la informacidn que circula dentro de la empresa. Tradicionalmente se diferenciaba
informacion, simple emision de mensajes hacia un receptor, de la comunicacion,
entendiéndola como el intercambio bidireccional de mensajes emisor-receptor.

Por ello es imprescindible definir, en primer lugar, cudles son sus sefias de identi-
dad. Cada entidad debe buscar elementos relevantes que la caractericen de forma
especifica y que la diferencien frente a las demas y, una vez definidos, los divul-
gara siguiendo la estrategia definida en el plan de comunicacion elaborado ad hoc
para tal fin.

Hay que tener en cuenta que todo lo que emana de la organizacion, desde los
elementos materiales hasta las actitudes de sus actores, conforman su identidad
y crean su imagen. Por ello el reto pasa por lograr homogeneizar esta variedad de
signos y elevarlos a un conjunto Unico, la identidad de la organizacion.

Una vez identificados los rasgos de su personalidad, el siguiente paso sera disefiar
la estrategia mas adecuada para lograr plasmarlos, momento en el que entra en
juego el Plan de Comunicacion, que es el planteamiento de los problemas, caren-
cias o necesidades que tiene una entidad/organizacion con sus posibles solucio-
nes, contando en su haber con todos los datos necesarios para ejecutar dichas
soluciones.

Es necesario pues definir la situacion actual de la entidad, en este caso el CIBERo-
bn, los objetivos que se desean alcanzar, los publicos que hay que tener en cuenta
(a quiénes afectan, quién puede ayudarnos a lograr los objetivos, a quién hay que
dirigirse, etc), las estrategias y las técnicas que definiran las actuaciones a seguir,
la planificacion de dichas actuaciones, el presupuesto a invertir, la evaluacion del
plan vy, por ultimo, los resultados finales obtenidos.

Para alcanzar los objetivos fijados, el CIBERobn debe disponer de instrumentos
de comunicacion que le permitan materializar sus intenciones; entre ellos se en-
cuentran los soportes impresos (comunicados e informaciones publicadas por los
medios), contactos directos con periodistas y directivos de los medios (profesio-
nales y personales) y las acciones divulgativas de trasladan la actividad técnico-
cientifica del CIBERobn al conjunto de la sociedad.

Aungue la comunicacion externa de una empresa acostumbra a ser mas visible,
una entidad no puede descuidar nunca su comunicacién interna, elemento funda-
mental en el éxito de una politica comunicativa. Ademas de la linea de verticalidad
y horizontalidad, que han de estar garantizadas, la comunicacion interna debe
funcionar también en otros dos sentidos: distribuir la informacion a todo el equipo
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(descendente) y recoger opiniones (ascendente) para lograr un equipo integrado.
Para ello se valdra de encuestas de satisfaccion, revistas o newsletters corporati-
vas, Intranet, reuniones internas o la activacion de una red de facilitadores, que es
la encargada de comunicar a la gerencia todos aquellos temas que preocupan a sus
compafieros para que puedan ser abordados en distintas instancias, al mismo tiempo
que distribuye entre sus compafieros la informacién de la gerencia.

Los objetivos generales del programa de comunicacion son los siguientes:

® Conseguir que el CIBERobn sea capaz de transmitir a sus interlocutores, internos
y externos, las capacidades que definen su identidad e intencionalidad.

® Posicionar una imagen publica, interna y externa, que genere los atributos de
potencia, innovacidn, eficacia, eficiencia, competencia y calidad con los que
desarrolla su actividad de investigacidn.

e Fomentar la visibilidad y notoriedad publica a través de la comunicacion, difusion
y divulgacion de los estudios de investigacion que desarrolla.
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El CIBERobn es noticia

Seleccion
de las
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del 2013

La investigacion debe repercutir en la sociedad para crear una cultura cientifica y una
concienciacion social hacia el problema de la obesidad y las enfermedades cronicas
asociadas. Durante el 2013, el CIBERobn ha organizado y participado en numerosas
actividades. Esta Memoria pretende recoger tanto las noticias mas notables en las que
el centro ha sido protagonista, como los eventos en los que el consorcio ha participado
o0 ha sido el organizador.

Esta tarea de difusion y comunicacion ha sido posible gracias al trabajo realizado por

los profesionales que integran el CIBERobn, al hacer participe de la actividad que se
lleva a cabo en el centro, tanto a la sociedad en general como a la comunidad cientifica.
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PROGRAMA:
P3. Complicaciones

Obesidad Infantil, Genética
y Neuroendocrinologia

de la Obesidad

Integrantes

CONTRATADOS
Canelles Ortiz, Sandra
Diaz Gonzalez, Francisca

Freire Fdez.-Regatillo, Alejandra

MEMORIA ANUAL 2013

ADSCRITOS

Argente Arizon, Pilar
Baquedano Caballero, Eva
Barrios Sabador, Vicente
Castro Gonzalez, David
Chowen King, Julie Ann
Frago Fernandez, Laura M@
Garcia Caceres, Cristina
Granado Garcia, Miriam
Martos Moreno, Gabriel Angel
Mufioz Calvo, Maria Teresa
Pozo Roman, JesUs

Investigador Principal
Argente Oliver, Jesus

Contacto:

Servicio Endocrinologia

Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus

Avenida Menéndez Pelayo, 65 - 28009 Madrid

Tel.: (+34) 91 503 5936 - E.mail: argentefen@terra.com

Principales lineas de investigacion
* Obesidad infantil grave de comienzo precoz: Fundamentos metabdlicos,
hormonales, genéticos, gendmicos y metabolomicos

* Relacion genotipo/fenotipo en el desarrollo de trastornos asociados de la
obesidad.

« Papel de los astrocitos hipotaldmicos en la fisiologia y fisopatologia del
control metabdlico.

« Efectos metabdlicos a largo plazo de las modificaciones dietéticas y hor-
monales tempranas.

« Interaccion de las vias de sefalizacion de la leptina e insulina en el desa-
rrollo de alteraciones relacionadas con la obesidad.
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FuenTe-MarTIN E, GArcia-CAceres C, Diaz F, ARGENTE-ARIZON P, GRANADO M, BARRIOS V ET
AL.. Hypothalamic inflammation without astrogliosis in response to high sucrose
intake is modulated by neonatal nutrition in male rats.Endocrinology. 2013
Jul;154(7):2318-30.

Crowen JA, ArGente J, HorvaH TL. Uncovering novel roles of nonneuronal cells in body
weight homeostasis and obesity.Endocrinology. 2013 Sep;154(9):3001-7.

MARTOS-MORENO GA, Barrios V, CHowen JA, Arcente J. Adipokines in childhood obesity.
Vitam Horm. 2013;91:107-42.

GranaDo M, FernAnDEZ N, Monge L, Ficueras JC, CaARrReNO-TARRAGONA G, AMOR S ET AL..
Effects of coronary ischemia-reperfusion in a rat model of early overnutrition. Role
of Angiotensin receptors.PLoS One. 2013;8(2):e54984.

PeriaNes-CAcHERO A, BurGos-Ramos E, PuesLa-JimMénez L, Canetes S, Fraco LM, HervAs-
Acurar A et AL.. Acute up-regulation of the rat brain somatostatin receptor-effector
system by leptin is related to activation of insulin signaling and may counteract
central leptin actions.Neuroscience. 2013 Aug 23;252C:289-301.

Obesidad infantil grave de comienzo precoz: Fundamentos metabdlicos, hormo-
nales, genéticos, genomicos y metaboldmicos

En la actualidad, se estd realizando el tratamiento de mas de 1.200 nifios obe-
sos en nuestra consulta de obesidad. Se estan efectuando estudios de genética
/gendmica, epigenética, metabdlicos, hormonales y analisis de metaboldomica,
asi como la posible relacion de los resultados obtenidos en estas areas con
varios nuevos genes identificados como posibles candidatos relacionados con
la fisiopatologia de la obesidad. Los estudios metaboldomicos se centran en la
identificacion de marcadores potenciales en el desarrollo de resistencia a la in-
sulina, con resultados prometedores. La financiacion del Fondo de Investigacion
Sanitaria se ha renovado este afio para continuar con todos estos estudios.

Se ha realizado el afio pasado una nueva edicion de la “Guia de practica clinica
para la prevencidn y el tratamiento de la obesidad infantil *, patrocinada por el
Ministerio de Sanidad.

Se ha identificado un nuevo gen involucrado en el déficit aislado de hormona del
crecimiento, que cursa con obesidad, habiéndose aceptado para su publicacion
en la revista EMBO Molecular Medicine. Este gen, denominado RNPC3, codifica
para la proteina del “spliceosome” menor requerida tanto para la formacién de
una pequena ribonucleoproteina nuclear denominada U11/U12, como para el
proceso de corte y empalme de los intrones del tipo U12. Es la primera vez en
la que se ha demostrado la mutacion de una proteina del “spliceosome” que
provoca una enfermedad especifica.

Hemos potenciado en el tltimo afio nuestros estudios sobre el papel de las célu-
las gliales en el control metabdlico. La implicacion de la inflamacién hipotalami-
cay de la gliosis en el desarrollo de alteraciones relacionadas con la obesidad ha
sido un area activa de investigacion, habiendo demostrado que estos procesos
estan directamente relacionados con la ganancia de peso o la obesidad.
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rrocrama: | Prevencion Cardiovascular

P1. Nutricion y Estilo de Vida

Integrantes Investigador Principal
covreamoos | Ards Borau, Fernando

Salaverria Lete, Itziar

ADSCRITOS

Alonso Gémez, Angel Maria el
! . Hospital Universitario Araba
Bello Mora, Maria Concepcion José Achotegui, S/N. 01009 Vitoria-Gasteiz, Alava
De Loma-Osorio Montes, Angel E-mail: aborau@secardiologia.es

Recondo Olaechea, Javier Gregorio

Principales lineas de investigacion
* Prevencion primaria de enfermedades cardiovasculares con Dieta Medite-
rranea

* Prevencion secundaria de cardiopatia isquémica. Rehabilitacion cardiaca.
Estilo de vida

* Respuesta al ejercicio en sujetos con cardiopatia isquémica cronica
» Respuesta al ejercicio en obesos
« Estudios de imagen cardiaca en la obesidad
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EstrucH R, Ros E, SaAtas-Sawvapo J, Covas MI, D PHArRM, CoreLLA D ET AL.. Primary Pre-
vention of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet.N Engl J Med. 2013
Feb 25;.

CoreLLAa D, Carrasco P, Sorif JV, EstrucH R, Rico-Sanz J, MarTinez-GonzALEz MA ET AL..
Mediterranean Diet Reduces the Adverse Effect of the TCF7L2-rs7903146 Polymor-
phism on Cardiovascular Risk Factors and Stroke Incidence: A randomized controlled
trial in a high-cardiovascular-risk population.Diabetes Care. 2013 Aug 13;.

SANCHEZ-VILLEGAS A, MarTINEZ-GONZALEZ MA, EsTRucH R, SALas-Sawvapd J, CoreLa D, Covas
MI eT AL.. Mediterranean dietary pattern and depression: the PREDIMED randomized
trial.BMC Med. 2013 Sep 20;11:208.

Aros F, EstrucH R. Mediterranean Diet and Cardiovascular Prevention.Rev Esp Cardiol.
2013 Jul 30;.

ToLepo E, Hu FB, EstrucH R, Buit-Cosiates P, CoreLla D, Saas-Sawvapd J et AL.. Effect of
the Mediterranean diet on blood pressure in the PREDIMED trial: results from a ran-
domized controlled trial. BMC Med. 2013 Sep 19;11:207.

La actividad mas relevante del afio 2013 ha sido el inicio del estudio PREDIMED
PLUS: Efecto de una intervencion intensiva sobre el estilo de vida a base de una
dieta mediterranea tradicional con restriccion de energia, actividad fisica y tra-
tamiento conductual sobre lea prevencion de la enfermedad cardiovascular. El
estudio piloto sobre marcadores intermedios obtuvo una beca del Instituto Carlos
III (PI: 13/01056) de tres afios de duracion.

Ademas el grupo ha participado en mas de 20 publicaciones en revistas con fac-
tor impacto, una de las cuales son comentarios de un grupo de trabajo sobre las
guias clinicas de la Sociedad Europea de Cardiologia sobre el manejo del infarto
de miocardio con elevacion del segmento ST
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PROGRAMA:
P4. Neurocognicion y Factores

Ambientales-Biologicos; | Bloingenieria y Tecnologia Orientada

P6. Nuevas Estrategias y | @l Ser Humano (I3BH)
Biomarcadores

Integrantes Investigador Principal
conrraroos - Botella Arbona, Cristina

Etchemendy, Ernestina
Zaragoza Alvarez, Irene
Contacto:

» ) Labpsitec Laboratorio de Psicologia y Tecnologia
Alcafiiz Raya, Mariano Dpto. Psicologia Bésica Clinica y Psicobiologia

Bafios Rivera, Rosa Marla Facultad de Ciencias de la Salud

Breton Lopez, Juana Maria Avenida Sos Baynat, s/n. 12071 Castellon - Tel.: (+34) 96 438 7639

Castilla Lopez, Diana Virginia E.mail: botella@uiji.es - Websites: www.labpsitec.es - www.labhuman.com
Cebolla Marti, Ausias Josep

Garcia Palacios, Azucena
Guillen Botella, Verénica Principales lineas de investigacion
Guixeres Provinciale, Jaime ) i

Miralles Tena, Ignacio * Realidad Virtual
Oliver Gasch, Elia » Realidad Aumentada

ADSCRITOS

« Tratamientos Psicoldgicos

™M

i .

S Perpifia Tordera, Conxa « Internet y tecnologias web
2 Quero Castellano, Soledad _ . o

S Rey Solaz, Beatriz « Dispositivos moviles
f: Serrano Zarate, Berenice « Serious Games

o

o

=

L

=

* Psicologia de la Salud

« Actividad fisica, salud y bienestar
* Psicologia Positiva

 Regulacion emocional

 Ergonomia Cognitiva

Ul
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vAN STRIEN T, CeBoLLA A, ETCHEMENDY E, GuUTIERREZ-MALDONADO J, FERRER-GARCiA M, BOTELLA
C T AL.. Emotional eating and food intake after sadness and joy.Appetite. 2013
Jul;66:20-5.

Marco JH, PerrifiA C, BoteLa C. Effectiveness of cognitive behavioral therapy supported
by virtual reality in the treatment of body image in eating disorders: one year follow-
up.Psychiatry Res. 2013 Oct 30;209(3):619-25.

Favep N, Lorez DeL Hovo Y, ANDRES E, SERRANO-BLANCO A, BELLON ], AcuiLAr K ET AL.. Brain
changes in long-term zen meditators using proton magnetic resonance spectroscopy
and diffusion tensor imaging: a controlled study.PLoS One. 2013;8(3):e58476.

Bafios RM, Espinoza M, Garcfa-PaLacios A, Cervera JM, Esquerpo G, BArRRAION E ET AL.. A
positive psychological intervention using virtual reality for patients with advanced
cancer in a hospital setting: a pilot study to assess feasibility.Support Care Cancer.
2013 Jan;21(1):263-70.

En 2013 se han obtenido una serie de proyectos importantes para la actividad
especifica del grupo en el CIBERobn: un proyecto de la Fundaciéon Mapfre para
desarrollar videojuegos como aliados en la promocion de la actividad fisica; la
Catedra Real Madrid financié la plataforma Exergaming como herramienta clinica
para el tratamiento de la obesidad infantil; un proyecto del Ministerio centrado
en la utilizacion de TICs para la promocion de actividad fisica en nifios; un nuevo
proyecto de excelencia Prometeo de la Generalitat Valenciana en el que se somete
a prueba los efectos de la actividad fisica en la salud psicoldgica y en el bienes-
tar; respecto a proyectos Europeos, se ha concedido el proyecto Education for
Care (EDUCARE) en el que se someten a prueba estrategias para lograr un mejor
aprendizaje; el proyecto Modifying Eating Attitudes and Actions through Learning
(MEAL) en el que se estudian formas de modificar las actitudes hacia la comida y
los patrones alimentarios.

Respecto a avances en TICs, se ha desarrollado y validado un videojuego para
la promocion de la actividad fisica (MOVE-IT) en nifios obesos; se han obtenido
datos de seguimiento (1 afio) utilizando la plataforma ETIOBE para el tratamiento
de la obesidad en nifios. Se ha desarrollado una aplicacion web para la promocidn
de la actividad fisica en adultos. Se ha desarrollado un protocolo de authoring
para la generacion de Ecological Momentary Assessment (EMAs) y Ecological Mo-
mentary Interventions (EMIs) que permite estructurar de forma personalizada las
intervenciones, tanto en adultos como en nifios. En cuanto a resultados especifi-
cos, se ha comprobado la influencia de la inducciéon de emociones positivas en el
grado de arousal y el deseo en la participacion en actividades fisicas en el caso
de nifios; y también la influencia que ejercen las emociones en los patrones de
comer emocional en adultos.
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P3. Complicaciones
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Integrantes

CONTRATADOS

Alvarez Mangas, Leticia
Castelao Taboada, Cecilia
Castro Pais, Ana Isabel
Couselo Carreira, Marcos
Rendo Caneda, Maria Isabel

ADSCRITOS

Amil Diz, Maria

Crujeiras Martinez, Ana Belén
Gurriarran Rodriguez, Uxia
Lage Varela, Mary Carmen
Lodeiro Pose, Maria

Martinez Olmos, Miguel Angel
Pardo Pérez, Maria

Pazos Randulfe, Yolanda
Peino Garcia, Roberto
Pefialva Maqueda, Angela
Pérez Camifia, JesUs

Seoane Camino, Luisa Maria
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GRUPOS DE INVESTIGACION

Endocrinologia Molecular

Investigador Principal
Casanueva Freijo, Felipe

Contacto:

Laboratorio Endocrinologia Molecular
Complejo Hospitalario Universitario Santiago
C/ Chopuana S/N. 15706 Santiago de Compostela - Tel.: (+34) 981 955 069
E.mail: endocrine@usc.es - Website: www.ciberobn.es

Principales lineas de investigacion

« Adipobiologia

* Obesidad y Cancer

« Nanotecnologia aplicada a la obesidad

+ Desarrollo y validacion de tratamientos anti obesidad

¢ Influencia de la obesidad en modelos de isquemia cerebral

* Obesidomica: identificacion y caracterizacion de nuevas sefiales liberadas
por el tejido adiposo y muscular implicadas en la regulacion de la homeos-
tasis energética

* Analisis protedmico del tejido adiposo subcutdneo y visceral y sus implica-
ciones en el desarrollo y mantenimiento de la obesidad

* Desarrollo y adaptacion de tecnologias protedmicas (protedmica cuantita-
tiva: DIGE, CILAIR) al estudio del secretoma del tejido muscular y adiposo

« Analisis del secretoma del musculo esquelético para la identificacion de
sefales reguladoras de la homeostasis energética


mailto:endocrine@usc.es
http://www.ciberobn.es
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Caracterizacion de Fetuin-A y Musclin/Osteocrin como nuevas sefiales periféri-
cas implicadas en la homeostasis energética

Estudio del papel de la irisin como nueva hormona diana para el tratamiento de
la obesidad y la diabetes tipo 2

Estudio de los mecanismos fisioldgicos encargados de la regulacion del balance
energético en el tracto gastrointestinal. Papel de la ghrelina, nesfatina-1, siste-
ma cannabinoide enddgeno gastrico, via de sefializacion mTOR/S6k1 y FNDC5

Estudio del efecto de la lactancia materna sobre el metabolismo. Estudio del
metabolismo lipidico en tejido adiposo y mecanismos a nivel gastrointestinal

SeniN LL, At-Massabr O, Folcueira C, CasTerao C, ParRDo M, Baria-FErNANDEZ S ET AL.. The
Gastric CB1 Receptor Modulates Ghrelin Production through the mTOR Pathway to
Regulate Food Intake.PLoS One. 2013 Nov 26;8(11):e80339.

AnpraDE S, PinHo F, Rigeiro AM, CarrelrA M, CasanuevA FF, Roy P T AL.. Immunization
against active ghrelin using virus-like particles for obesity treatment.Curr Pharm
Des. 2013;19(36):6551-8.

Roca-Rivaba A, CasTetao C, SEniN LL, Lanbrove MO, BaLTAR J, BeLén CrujEirAS A ET AL.. FNDC5/
irisin is not only a myokine but also an adipokine.PLoS One. 2013;8(4):e60563.

SANTOS-ZAs I, LobEIRo M, GURRIARAN-RODRIGUEZ U, Bouzo-Lorenzo M, MosTeiro CS, CASANUEVA
FF eT AL.. B-Arrestin signal complex plays a critical role in adipose differentiation.Int
J Biochem Cell Biol. 2013 Jul;45(7):1281-92.

Cruseiras AB, Diaz-Lacares A, Carreira MC, AmiL M, Casanueva FF. Oxidative stress
associated to dysfunctional adipose tissue: a potential link between obesity, type 2
diabetes mellitus and breast cancer.Free Radic Res. 2013 Apr;47(4):243-56.

Durante el afo 2013, el grupo de Endocrinologia Molecular ha focalizado sus
esfuerzos en el desarrollo de nuevas lineas de investigacion con el objetivo de
reforzar sus investigaciones en obesidad desde nuevas vertientes de caracter
basico y, especialmente, aplicado asi como de aumentar su capacidad y recursos
metodoldgicos. En este sentido, son destacables dos novedosas aproximaciones
para el tratamiento terapéutico de la obesidad basadas en complementos nu-
tricionales desarrollados por una compafiia biotecnoldgica, y en el campo de la
nanotecnologia aplicada al control metabdlico que se estan revelando como muy
prometedoras obteniendo resultados esperanzadores.

Se ha desarrollado una amplia actividad investigadora que ha tenido como uno de
sus puntos fuertes el estudio de la recientemente descubierta irisina y sus relacio-
nes con la obesidad resultando en la identificacion la misma como una adipoquina
y numerosos articulos publicados en el 2013 o que seran publicados en breve.

Asimismo se han obtenido nuevos proyectos de investigacion entre los que des-
taca la convocatoria de Proyectos Integrados de Excelencia en los Institutos de
Investigacion Acreditados del ISCIII.
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ROGRANA: Epidemiologia Genética de las enfermedades

p1. Nutricien | cardiovasculares y Obesidad-Nutrigenomica

(EPIGEM-NUTRIGENIO)

Integrantes Investigador Principal
coneroos - Corella Piquer, Dolores

Asensio Marquez, Eva Maria
Barragan Arnal, Rocio

Guillem Saiz, Patricia Contacto:
Ortega Azorin, Carolina Departamento de Medicina Preventiva
Osma Santiago, Rosana Facultad de Medicina de Valencia
Avda. Vicente Blasco Ibafez, 13. 46010 Valencia
ADSCRITOS E.mail: dolores.corella@uv.es

Alfonso Sanchez, José Luis
Bautista Rentero, Daniel

Coltell Simén, Oscar | Principales lineas de investigacion
Frances Bozal, Francesc

Giménez Fernandez, Francisco J. « Dieta Mediterranea y Salud
Gonzalez Arraez, Jose Ignacio « Epidemiologia Genética y Molecular de la Obesidad y de las enfermedades

Ruiz de la Fuente Tirado, Salvador
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. = cardiovasculares
Sorli Guerola, José Vicente

Sotos Prieto, Mercedes
Zandn Moreno, Vicente » Metodologia de la investigacion en Gendmica y Epigendmica

« Interacciones gen-ambiente e interacciones gen-dieta

« Nutrigendémica de las enfermedades oculares

« Bioinformatica y Genoémica

» Medicina computacional

« Percepcion del sabor y factores de riesgo cardiovascular y obesidad

» MicroRNAs, aspectos metodoldgicos y su relacion con enfermedades
cardiovasculares y obesidad

» Meta-analisis
« Expresion génica y su modulacion por dieta y ejercicio fisico

» Envejecimiento saludable


mailto:dolores.corella@uv.es

www.ciberobn.es

EstrucH R, Ros E, SaAtas-Sawvapo J, Covas MI, D PHArRM, CoreLLA D ET AL.. Primary Pre-
vention of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet.N Engl J Med. 2013
Feb 25;.

CoreLLAa D, Carrasco P, Sorif JV, EstrucH R, Rico-Sanz J, MarTinez-GonzALEz MA ET AL..
Mediterranean Diet Reduces the Adverse Effect of the TCF7L2-rs7903146 Polymor-
phism on Cardiovascular Risk Factors and Stroke Incidence: A randomized controlled
trial in a high-cardiovascular-risk population.Diabetes Care. 2013 Aug 13;.

Sotos-PrieTo M, GuiLLéN M, VicenTe SorLi J, PortoLes O, GuiLLem-Saiz P, Ienacio GonzALez ]
ET AL.. Relevant associations of the glucokinase regulatory protein/glucokinase gene
variation with TAG concentrations in a high-cardiovascular risk population: modula-
tion by the Mediterranean diet.Br J Nutr. 2013 Jan 28;109(2):193-201.

Sotos-Prieto M, GuiLten M, Portolés O, Sorii JV, GonzAtez JI, Asensio EM et AL.. Asso-
ciation between the rs6950982 polymorphism near the SERPINE1 gene and blood
pressure and lipid parameters in a high-cardiovascular-risk population: interaction
with Mediterranean diet.Genes Nutr. 2013 Jul;8(4):401-9.

SmrtH CE, Tucker KL, ARNETT DK, NoeL SE, CoreLia D, Borecki IB et AL.. Apolipoprotein
A2 polymorphism interacts with intakes of dairy foods to influence body weight in 2
U.S. populations.] Nutr. 2013 Dec;143(12):1865-71.

El grupo de investigacion ha participado desde el afio 2003 en el reclutamiento
y seguimiento de los participantes en el estudio PREDIMED, ha sido el grupo que
mas pacientes ha reclutado de todos los nodos participantes (n=1094) y su traba-
jo ha sido crucial para los buenos resultados del proyecto. Por ello en 2013 resal-
tamos como muy relevante la publicacidén del NEJM en el que demostramos junto
a los demas grupos PREDIMED los efectos protectores de la dieta mediterranea en
la Prevencidn de la Enfermedad Cardiovascular.

Paralelamente, nuestro grupo es un grupo pionero en el estudio de las interaccio-
nes gen-dieta en la epidemiologia gendmica de la obesidad y de las enfermedades
cardiovasculares. Durante el afio 2013 hemos seguido obteniendo interesantes
resultados sobre interacciones gen-dieta, tanto en poblacion espafiola como en
poblaciones de Estados Unidos en colaboracion con el Dr. JM. Ordovas de Boston.
Ademas, resaltamos que en la poblacion del estudio PREDIMED hemos publicado
la primera interaccion gen-dieta (Corella et al, Diabetes Care 2013) que mediante
un disefo randomizado de intervencion nutricional demuestra que la dieta medi-
terranea contrarresta el mayor riesgo de enfermedad cerebrovascular conferido
por un polimorfismo genético en el gen TCF7L2. Este estudio es muy relevante en
nutrigenética, ya que es la primera vez en el mundo que se demuestra que una
intervencion dietética puede modular el riesgo de tener una enfermedad cardio-
vascular en personas genéticamente susceptibles y contribuird sin duda al avance
de la nutricion personalizada. Nuestro grupo ha participado en la elaboracion de
varias guias, realizacion de ensayos clinicos y lectura de Tesis Doctorales, asi
como ha tenido una importante presencia en medios de comunicacion tanto pren-
sa escrita como digital y programas de RTVE.
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rrocrava: | Efectos Metabolicos-Nutricionales del Aceite

P1. Nutricion | de Qliva Virgen y sus Componentes

Integrantes Investigador Principal
coeros 1 PDe |la Osada Garcia, Jesus

Barranquero Cortés, Cristina
Gabas Rivera, Clara

Gascon Mesa, Sonia Contacto:
Martinez Beamonte, Roberto Dpto. de Bioquimica y Biologia Molecular y Celular
Facultad de Veterinaria de Zaragoza
_ ADSCRITOS C/ Miguel Servet, 117. 50013 Zaragoza
Acin Martinez, Sergio Tel.: (+34) 976 761 644 - E.mail: Josada@unizar.es
Arbones Mainar, José Miguel http://www.unizar.es/departamentos/bioquimica_biologia/investigacion/osada/index.html

Arnal Atares, Carmen

Lou Bonafonte, José Manuel o , i ) o,
Marca Andrés, Maria del Carmen Principales lineas de investigacion
Martinez Gracia, Maria Victoria

Muniesa Lorda, Pedro
Navarro Ferrando, Maria Angeles « Aceite de oliva y fisiopatologia intestinal

Rodriguez Yoldi, Maria Jests » Frutos secos y aterosclerosis
Surra Mufioz, Joaquin Carlos

« Aceite de oliva e higado graso
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Ropricuez-Calvo R, GuapaLL A, Cavayrac O, Navarro MA, ALonso J, FERRAN B ET AL.. Over-
expression of neuron-derived orphan receptor-1 (NOR-1) exacerbates neointimal
hyperplasia after vascular injury.Hum Mol Genet. 2013 May 15;22(10):1949-59.

GaBAs-RiveEra C, MarTinez-BeamonTE R, Rifos JL, NAvarro MA, Surra JC, ArNAL C ET AL..
Dietary oleanolic acid mediates circadian clock gene expression in liver indepen-
dently of diet and animal model but requires apolipoprotein A1.J Nutr Biochem. 2013
Dec;24(12):2100-9.

Juwve J, Escota-GiL JC, RobriGuez-MiLLAn E, MarTin-CamPos JM, JAUHIAINEN M, Quesapa H
ET AL.. Methionine-induced hyperhomocysteinemia impairs the antioxidant ability of
high-density lipoproteins without reducing in vivo macrophage-specific reverse cho-
lesterol transport.Mol Nutr Food Res. 2013 Oct;57(10):1814-24.

Surra JC, BarraNQUERO C, TorcAL MP, OrmaN I, Secovia JC, GuiLLen N eT AL.. In comparison
with palm oil, dietary nut supplementation delays the progression of atherosclerotic
lesions in female apoE-deficient mice.Br J Nutr. 2013 Jan 28;109(2):202-9.

BARRENETXE J, SANCHEZ O, BARBER A, GAscoOn S, RopriGuez-Youpr MJ, Lostao MP. TNFa regu-
lates sugar transporters in the human intestinal epithelial cell line Caco-2.Cytokine.
2013 Oct;64(1):181-7.

PROYECTOS DE INVESTIGACION

Titulo: Bases moleculares de la aterosclerosis - Entidad financiadora: Gobierno
de Aragon. Grupo Consolidado - IP: Jesus de la Osada Garcia - Inicio/Finaliza-
cion: 2008-2010

Titulo: Transporte Intestinal - Entidad financiadora: Gobierno de Aragdn. Grupo
Consolidado - IP: Maria Jesus Rodriguez Yoldi - Inicio/Finalizacién: 2008-2010

Titulo: Compuestos terpénicos del aceite de oliva virgen en el desarrollo de ate-
rosclerosis e higado graso- Entidad financiadora: CICYT SAF2010-14958. Minis-
terio de Ciencia e Innovacion - IP: JesUs de la Osada Garcia - Inicio/Finalizacion:
2011-2014

Titulo: Efecto de la suplementacion dietética de nueces: en el desarrollo de ate-
rosclerosis en un modelo animal carente de la apolipoproteina E, busqueda de
nuevos biomarcadores en humanos - Entidad financiadora: FISS P113/02600 -
IP: Maria Angeles Navarro Ferrando - Inicio/Finalizacion: 2014-2016

Titulo: Apolipoprotein E in the Metabolic Syndrome - Entidad financiadora: FP7-
PEOPLE-2011-CIG - IP: José Miguel Arbonés Mainar - Inicio/Finalizacion: 2012-
2015
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la Obesidad; P6. Nuevas

GRUPOS DE INVESTIGACION

Obesomica Funcional y
Metabolismo Molecular

Estrategias y Biomarcadores

Integrantes

CONTRATADOS

Garrido Novelle, Marta
Imbernon Piedra, Monica
Pazos Mendoza, Patricia
Pérez Sieira, Sonia
Romero Picd, Amparo

ADSCRITOS

Abella Fernandez, Maria del Sol
Alvarez Crespo, Mayte

Beiroa Tarrio, Daniel

Blanco Martinez, Pablo
Fernandez Mayo, Diana

Gallego Romez, Rosalia

Garcia Garcia, M@ del Carmen
Gonzalez Diéguez, Carmen Ruth
JesUs Martins, Luis Ricardo
Lopez Pérez, Miguel A.

Martinez Sanchez, Noelia
Nogueiras Pozo, Rubén

Tovar Carro, Sulay

Velasquez Raimundo, Douglas A.
Vigo Ramos, Eva
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Investigador Principal
Dieguez Gonzalez, Carlos

Contacto:

CIMUS

Avda Barcelona 3. 15782 Santiago de Compostela

Tel.: (+34) 981 563 100 - E.mail: carlos.dieguez@usc.es

Principales lineas de investigacion
« Identificacion de nuevas dianas terapéuticas en el SNC para el tratamiento
de la obesidad y sus comorbilidades.

» Blsqueda de nuevos farmacos contra la obesidad mediante reanalisis de
farmacos ya existentes.

« Nuerobilogia integrativa de la ingesta y fendmenos de recompensa.
« Dimorfismo sexual y homeostasis energética.
« Sensores energéticos y homeostasis energética.
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Romero-Pico A, VAzquez MJ, GonzALez-Toucepa D, FolGuelra C, SkiBicka KP, ALvaRez-CRESPO
M et AL.. Hypothalamic k-Opioid Receptor Modulates the Orexigenic Effect of Ghrelin.
Neuropsychopharmacology. 2013 Jan 24;.

ImBerNON M, BErroa D, VAzquez MJ, Morean DA, VevraT-Duresex C, PorTeiro B ET AL.. Cen-
tral Melanin-Concentrating Hormone Influences Liver and Adipose Metabolism Via
Specific Hypothalamic Nuclei and Efferent Autonomic/INK1 Pathways.Gastroentero-
logy. 2013 Mar;144(3):636-649.e6.

MenacHo-MARQUEZ M, NoGueiras R, FaBeiano S, Sauzeau V, AL-Massapr O, DiéGuez C ET AL..
Chronic sympathoexcitation through loss of Vav3, a Racl activator, results in diver-
gent effects on metabolic syndrome and obesity depending on diet.Cell Metab. 2013
Aug 6;18(2):199-211.

Lorez M, Awvarez CV, Nocueiras R, Diécuez C. Energy balance regulation by thyroid hor-
mones at central level.Trends Mol Med. 2013 Jul;19(7):418-27.

Avvarez-Crespo M, MarTinEz-SANCHEZ N, Ruiz-Pino F, GArRciA-LAVANDEIRA M, ALvarez CV, TENA-
Sempere M ET AL.. The orexigenic effect of orexin-A revisited: dependence of an intact
growth hormone axis.Endocrinology. 2013 Oct;154(10):3589-98.

Las lineas de investigacion del grupo estan centradas en el estudio de los me-
canismos fisiopatoldgicos de la obesidad con el objetivo de identificar nuevas
dianas terapéuticas para el tratamiento de esta patologia. Asimismo se estd
desarrollando modelos preclinicos de obesidad para la evaluacion de nuevas
dianas/farmacos.

El Grupo esta constituido por varios IPs, cada uno de ellos liderando areas es-
pecificas. A destacar que dos de ellos estan financiados por el ERC a través de
Starting Grants (R.Nogueiras) y de Consolidated Grants (M.Lépez). Ademas el
Grupo participa en la actualidad en dos proyectos consorciados del VII PM.

En los Ultimos 4 afios el Grupo ha generado tres patentes y publicado mas de
100 articulos en las revistas mas prestigiosas (Cell, Nat Medicine, Cell Metabol,
Physiol Rev, Diabetes etc). El Grupo ha dirigido 10 tesis doctorales en los Ultimos
3 afios y en su seno se han formado/estan formandose cientificos de 8 paises
distintos.
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PROGRAMA:
P1. Nutricion

Integrantes

CONTRATADOS
Casas Rodriguez, Rosa Maria

Vifas Hernandez, Concepcidn
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ADSCRITOS

Arranz Martinez, Sara
Boch Aparici, Xavier

Boto Ordofiez, Maria

Chiva Blanch, Gemma
Coca Payeras, Antonio
Fernandez Sola, Joaquin
Lépez Soto, Alfonso
Masanes Toran, Ferran
Mena Jaramillo, Maria Pau
Nicolas Arfelis, José Maria
Rey Fernandez, Olalla
Romero Mama, Edwin Saul
Sacanella Meseguer, Emiliio
Valderas Martinez, Palmira

GRUPOS DE INVESTIGACION

Dieta Mediterranea y

Enfermedad Cardiovascular

Investigador Principal
Estruch Riba, Ramodn

Contacto:

Hospital Clinico y Provincial de Barcelona

C/ Villarroel, 170. 08036 Barcelona

Tel.: (+34) 93 227 54 00 - E.mail: restruch@clinic.ub.es
http://www.ciberobn.es/index.php?option=com_content&view=
article&catid=12:grupos&id=214&Itemid=13

Principales lineas de investigacion

» Efectos del aceite de oliva, frutos secos, tomate y del cacao sobre el
perfil lipidico, estrés oxidativo y los biomarcadores relacionados con ar-
teriosclerosis.

« Efectos del consumo cronico del alcohol sobre el aparato cardiovascular,
higado y sistema nervioso.

* Efectos de la dieta mediterranea sobre la salud y la enfermedad cardio-
vascular, cancer y enfermedad neurodegenerativa.

* Mecanismo de los efectos del consumo moderado de vino y cerveza:
efectos sobre la expresion y funcién de las moléculas de adhesion y qui-
miocinas relacionadas con el desarrollo de la aterosclerosis.

« Efectos de los diferentes tipos de bebidas alcohdlicas sobre el sistema
inmune.
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EstrucH R, Ros E, Salas-Sawvapo J, Covas MI, D PHArM, CoreLLA D ET AL.. Primary Pre-
vention of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet.N Engl J Med. 2013
Feb 25;.

CoreLLA D, Carrasco P, Sorif ]V, EstrucH R, Rico-Sanz J, Martinez-GonzALEz MA ET AL..
Mediterranean Diet Reduces the Adverse Effect of the TCF7L2-rs7903146 Polymor-
phism on Cardiovascular Risk Factors and Stroke Incidence: A randomized controlled
trial in a high-cardiovascular-risk population.Diabetes Care. 2013 Aug 13;.

ArrANZ S, VALDERAS-MARTINEZ P, CHIvA-BLancH G, Casas R, URPI-SARDA M, LAMUELA-RAVENTOS
RM et AL.. Cardioprotective effects of cocoa: clinical evidence from randomized clini-
cal intervention trials in humans.Mol Nutr Food Res. 2013 Jun;57(6):936-47.

CHiva-BLANcH G, Arranz S, LamueLa-Raventos RM, EsTrucH R. Effects of wine, alcohol and
polyphenols on cardiovascular disease risk factors: evidences from human studies.
Alcohol Alcohol. 2013 May-Jun;48(3):270-7.

EstrucH R, SaLas-Sawvapé J. “Towards an even healthier Mediterranean diet”. Nutr Me-
tab Cardiovasc Dis. 2013 Dec;23(12):1163-6.

En los Ultimos afios, este grupo ha recibido ayudas del National Institute of
Health (NIH) de USA, CICYT, Instituto Nacional de Investigacion Agroalimenta-
ria (INIA), | Ministerio de Economia y Competitividad, y Fondo de Investigacion
Sanitaria.

En 1985, iniciamos el estudio de los efectos toxicos del alcohol sobre los siste-
mas cardiovasculares (N Engl J Med 1989, Ann Intern Med 1994; JAMA 1995,
Arch Inter Med 1995) y nervioso central (Arch Neurol.1995; Ann Neurol.1997).
En 1994, reorientamos el programa al estudio de los efectos de alimentos clave
sobre la arteriosclerosis. Hemos analizado los efectos de las bebidas alcohdlicas
sobre las moléculas de adhesion (Alcohol Clin Exp Res 1998 and 1999; Thromb
Haemost 2002) y posteriormente los del consumo moderado de vino y cerveza
sobre los marcadores inflamatorios (Atherosclerosis 2004 y 2014, Am ] Clin Nutr
2004) y parametros de estrés oxidativos (Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2010).
También se han desarrollado dos nuevos biomarcadores del consumo de vino y
cerveza (Br J Nutr. 2014 y J Nutr. 2014).

Ademas, el Dr. Estruch es el lider de la Red Temética “Dieta Mediterranea y En-
fermedad Cardiovascular” del Instituto de Salud Carlos III. En 2003, iniciamos
un ambicioso estudio (PREDIMED) para evaluar los efectos de la Dieta Medite-
rranea en la prevencion primaria de la enfermedad cardiovascular en el que se
han incluido cerca de 7.500 pacientes con alto riesgo vascular. Los principales
resultados se han publicado en revistas de alto impacto como N Engl J Med
(2013), JAMA (2014), Ann Intern Med (2006 and 2014), Arch Intern Med (2007
and 2008), Am J Clin Nutr (2009), J Nutr (2010), Diabetes Care (2011), PloS
One (2012), Eur J Heart Fail (2014), Int J Cardiol (2014) y Arterioscler Thromb
Vasc Biol (2014). El grupo ha publicado mas de 250 manuscritos en revistas de
alto impacto.
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PROGRAMA:

P4. Neurocognicion y Factores

Ambientales-Bioldgicos

Integrantes
CONTRATADOS

Aguera Imbernon, Zaida Palmira

Forcano Gamazo, Laura
Islam, Mohammed Anisul

ADSCRITOS

Fagundo Morales, Ana Beatriz
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Granero Pérez, Roser
Jiménez Murcia, Susana

GRUPOS DE INVESTIGACION

Grupo de Investigacion Avanzada en

Trastornos de la Conducta Alimentaria

Investigador Principal
Fernandez Aranda, Fernando

Contacto:

Unidad de Trastornos de Alimentacion
Hospital Universitario de Bellvitge

C/ Freixa Larga s/n. 08907 Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Tel.: (+34) 93 260 72 27 - E.mail: ffernandez@bellvitgehospital.cat
Website: http://www.idibell.cat/modul/psiquiatria-i-salut-mental/ca

Principales lineas de investigacion

* Factores de riesgo ambientales y genéticos en Trastornos de la Alimenta-
cion y conducta alimentaria anormal.

« Factores neurocognitivos, sensoriales-actividad y su interaccién con corre-
latos clinico-bioldgicos en situaciones Extremas de Peso.

* Nuevas tecnologias y estrategias de regulacion emocional en Trastornos de
la Conducta Alimentaria y Trastornos del Control de los Impulsos: Eficacia
y correlatos cerebrales y neurofisioldgicos subyacentes

* Respuesta al tratamiento y predictores clinico-cognitivo-bioldgicos en Obe-
sidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria relacionados.

» Conducta alimentaria y patrones adictivos en Trastornos de la Alimenta-
cion, Obesidad y Adicciones sin sustancias
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Facunoo AB, DE LA Torre R, JiMENEZ-MuRciA S, AGUERA Z, Pastor A, Casanueva FF ET AL..
Modulation of the Endocannabinoids N-Arachidonoylethanolamine (AEA) and
2-Arachidonoylglycerol (2-AG) on Executive Functions in Humans.PLoS One.
2013;8(6):e66387.

TerrA X, AUGUET T, AGUERA Z, QuEsADA IM, ORreLLANA-GAVALDA JM, AcuitAr C ET AL.. Adipo-
cytokine levels in women with anorexia nervosa. Relationship with weight restora-
tion and disease duration.Int J Eat Disord. 2013 Dec;46(8):855-61.

AcUera Z, Riesco N, Jivénez-Murcia S, Istam MA, Granero R, Vicente E et AL.. Cognitive
behaviour therapy response and dropout rate across purging and nonpurging buli-
mia nervosa and binge eating disorder: DSM-5 implications.BMC Psychiatry. 2013
Nov 7;13:285.

Facunpo AB, SanTamaria 1], Forcano L, GINEr-BarToLome C, JIMENEZ-MURCIA S, SANCHEZ I ET
AL.. Video game therapy for emotional regulation and impulsivity control in a series
of treated cases with bulimia nervosa.Eur Eat Disord Rev. 2013 Nov;21(6):493-9.
JiMENEZ-MURCIA S, STEIGER H, IsrAEL M, GRaANERO R, PRAT R, SanTtamaria JJ eT AL.. Patholo-
gical gambling in eating disorders: prevalence and clinical implications.Compr Psy-
chiatry. 2013 Oct;54(7):1053-60.

Funcionamiento Neurocognitivos en Situaciones Extremas de Peso (de la
Obesidad a la Anorexia nerviosa): Deteccion de endofenotipos especificos y
su asociacidon con respuesta a tratamiento. (PI11/ 210)- FIS/ ISCIII (IP F.
Fernandez Aranda)

Programa intensificacion de la actividad investigadora de especialistas del SNS-
ICS (Ref. INT12/270) Instituto de Salud Carlos III- Departamento de Salud,
Generalitat Catalufia (FFA)

EU COST-Action: European Union- Biomedicine and Molecular Biosciences: GnRH
deficiency: Elucidation of the neuroendocrine control of human reproduction
(BM1105)

Reliability, Validity and Classification Accuracy of the Proposed DSM-V Diagnostic
Criteria for Pathological Gambling- Institute for Research in Gambling Disorders-
IRGD-Ontario (IP Susana Jiménez-Murcia)

Andlisis de la Conducta de Juego en Adolescentes y Jovenes: De lo Social a lo
Patoldgico (PSI2011-28349)- I+D Plan Nacional (IP Susana Jiménez Murcia)

TICs-Innovacion e Implementacion tecnoldgica para el tratamiento de
impulsividad en Trastornos de la alimentacion y Trastornos del Control de los
Impulsos, Hospital Universitario de Bellvitge.

Participacion en consorcios internacionales: Healthy Eating, Playmancer,
GWAS: Genomewide Association Study of Anorexia nervosa; PGC: Psychiatric
Genomics Consortium;
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PROGRAMA:
P2. Adipobiologia;

_P3. Complicaciones de la | Nutricion, Eumetabolismo y Salud
Obesidad; P4. Neurocognicion y

Factores Ambientales-Bioldgicos

Integrantes Investigador Principal
covrearnos | Edaz,-Real Lemos, José Manuel

Alonso Ledesma, Isabel
Moreno Navarrete, José Maria

Moreno Rodriguez, Maria Contacto:
Ortega Delgado, Francisco José Fundacidn Instituto de Investigacion Josep Trueta
Rodriguez Llagostera, Roser Hospital Josep Trueta 92 Planta
Rovira Gémez, Oscar Ctra de Francia s/n. 17007 Girona - Tel.: (+34) 972 940 200

E.mail: jmfreal@idibigi.org - Website: www.idibgi.org
ADSCRITOS

Biarnes Costa, Josefina
Castillejo Navarro, Clotilde
Castro Guardiola, Antonio

Esteve Lafuente, Eduardo « Inflamacion y resistencia a la insulina.
Fdez. Balsells, M. de las Mercedes

Principales lineas de investigacion

o Metabolismo del hierro y resistencia a la insulina.

Loshuertos Gil, Emilio
Martinez Merchan, Cristina » Biomarcadores de obesidad, resistencia a la insulina y diabetes tipo 2.
Pardo Albifiana, Gerard « El hueso como érgano endocrino.

Peral Fuentes, Belén
Planella Farrugia, Cristina
Recasens Sala, Mdnica * Protedmica del tejido adiposo.
Ricart Engel, Wifredo
Sabater Masdeu, Monica
Salleras Compte, Neus
Serrano Mufoz, Marta

» Enfermedad vascular e inflamacion.
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« Microbiota, resistencia a la insulina y NASH

COLABORADORES
Millan, Olga

N
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ORTEGA FJ, MercADER JM, CATALAN V, Moreno-NAVARRETE JM, Puevo N, SABATER M ET AL.. Targe-
ting the circulating microRNA signature of obesity.Clin Chem. 2013 May;59(5):781-92.

Moreno-NAVARRETE JM, ORrTEGA F, SERrRANO M, GUERRA E, PARDO G, TINAHONES F ET AL.. Irisin
is expressed and produced by human muscle and adipose tissue in association with
obesity and insulin resistance.] Clin Endocrinol Metab. 2013 Apr;98(4):E769-78.

MoRreno-NAVARRETE JM, PeTrRov P, SERRANO M, OrTEGA F, Garcia-Rufz E, OLiver P ET AL.. De-
creased RB1 mRNA, Protein, and Activity Reflect Obesity-Induced Altered Adipoge-
nic Capacity in Human Adipose Tissue.Diabetes. 2013 Jan 11;.

PraTs-Puic A, OrTEGA FJ, MercADER JM, Moreno-NAVARRETE JM, Moreno M, Boner N ET AL..
Changes in circulating microRNAs are associated with childhood obesity.J Clin Endo-
crinol Metab. 2013 Oct;98(10):E1655-60.

MoRreNo-NAVARRETE JM, Escott X, OrTeGA F, SEriNO M, CampeeLL M, MicHaLskt MC ET AL.. A role
for adipocyte-derived lipopolysaccharide-binding protein in inflammation- and obesi-
ty-associated adipose tissue dysfunction.Diabetologia. 2013 Nov;56(11):2524-2537.

PROYECTOS INVESTIGACION:
Titulo del proyecto: The role of intestinal microflora in non-alcoholic fatty liver di-
sease (FLORINASH) - Entidad financiadora: Séptimo Programa Marco de la Union
Europea Inicio/Finalizacién: 2010-2015 - Financiacion: 520.650€ - IP: José Manuel
Fernandez-Real

Titulo del proyecto: MicroRNA circulantes y en el tejido adiposo como biomarca-
dores metabdlicos (FIS 2011) - Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos
III - Inicio/Finalizacion: 2010-2015 - Financiacion: 510.620€ - IP: José Manuel
Fernandez-Real

Titulo del proyecto: Estudio del posible rol del hierro en la fisiologia del tejido
adiposo humano en asociacion con obesidad y resistencia a la insulina (FIS 2012)
- Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos III - Inicio/Finalizacion: 2012-
2015. Financiacion: 147.015€ - IP: José Maria Moreno-Navarrete

Titulo del proyecto: Circulating microRNAS in prepubertal children as biomarkers of
metabolic diseases as type 2 diabetes Fundings: European Association for the Study
of Diabetes - Entidad financiadora: European Association for the Study of Diabetes
- Inicio/Finalizacion: 2013-2014. Financiacion: 50,000€ - IP: Francisco José Ortega
Delgado

Titulo del proyecto: Estudio de la metformina y microflora intestinal (FIS 2011)
- Entidad financiadora: Instituto de Salud Carlos III - Inicio/Finalizacién: 2010-
2012. Financiacion: 167.541,44€ - IP: Wifredo Ricart Engel

PATENTES:
Autor/es: Francisco José Ortega Delgado, José Manuel Fernandez-Real, Gemma
Friihbeck, Josep Maria Mercader - Titulo: METODO PARA EL DIAGNOSTICO Y/O
PRONOSTICO DE OBESIDAD MORBIDA - N© Registro: ES2654.4 - Entidad Titular:
CIBER-OBN, IDIBGI, Clinica Universidad de Navarra, Barcelona Supercomputing
Center - Afio: 2012 - Paises: Espaiia
Autor/es: José Maria Moreno Navarrete, José Manuel Fernandez-Real, Francesc
Villarroya, Gemma Friihbeck - Titulo: MOLECULAS UTILES PARA EL TRATAMIENTO
Y/O PREVENCION DE TRASTORNOS METABOLICOS ASOCIADOS A OBESIDAD Y
RESISTENCIA A INSULINA - NO Registro: P201330998 - Entidad Titular: CIBERo-
bn, IDIBGI, Clinica Universidad de Navarra, Universitad Central de Barcelona -
Afio: 2013 - Paises: Espafia

GUIA CLINICA:

Ruta asistencial de la diabetes tipo II. Regidn sanitaria Girona

PREMIO:

Projecte EFSD /Lilly Fellowship de la European Association for the Study of Diabetes

conseguido por el Dr Francisco Ortega
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o e e B e GRUPOS DE INVESTIGACION

PROGRAMA:

P1. Nutricion; Fisi logia Cardi |
P3. Complicaciones de | FiSIOopatologia Cardiovasculary

la Obesidad; P5. Obesidad | Epidemiologia Nutricional
e Infancia-Adolescencia

Integrantes Investigador Principal
conrvmaoos - Fiol Sala, Miguel

Garcia Valdueza, Marta

ADSCRITOS

Alcolea Delgado, M@ Del Pilar Contacto:

A | Clad Emil IUNICS. Universidad de las Islas Baleares
mengie’ -9 Zra, mitla Edificio Cientifico Técnico, Campus Universitario (UIB)
Amezaga Menendez, Roclo Ctra. de Valldemossa km 7.5 - 07122 Palma de Mallorca - Islas Baleares

Carrillo Lépe,z, Andres Teléfono: (+34) 971 172 070 - E.mail: miguel.fiol@ssib.es
Costa Bauza, Antonia

Garcia Palmer, Francisco José
Gianotti Bauza, Magdalena L , i . o,
Gomez Pérez, Yolanda Principales lineas de investigacion
Grases Freixedas, Feliciano
Guevara De Bonis, Rocio
Lladd Sampol, Isabel

Mofiino Gomez, Manuel
Morey Servera, Margarita

El efecto de los factores de riesgo cardiovascular (nutricion, diabetes, obesi-
dad, hipertension arterial, dislipemias, tabaquismo, etc) sobre la incidencia
de enfermedades cardiovasculares se media a través de numerosos meca-
nismos fisiopatoldgicos.

™M
§ Nadal Casellas, Antonia Nuestro grupo investiga algunos de dichos mecanismos en las siguientes
= Oliver Oliver, Jordi lineas:
% Prieto Almirall, Rafael * Estudio del papel de la dieta sobre marcadores intermedios y riesgo
< Proenza Arenas, Ana Maria cardiovascular:
4 Prohens Rogo, Lara L, . . . y
© Roca Salom. Maria ge’l Pilar - Evaluacion del efecto de la dieta mediterranea sobre la prevencion
[T I . . . . .
= Romaguera Bosch, M. Adoracién primaria de enfermedad cardiovascular (Estudio Predimed)

Rosello Ferrer, Ainhoa - Consumo de fitatos, progresion de la calcificacion coronaria y riesgo de

Santandreu Jaume, Francisca M. enfermedad cardiovascular.

Sastre Serra, Jorge
Valle Gomez, Adamo

“ Vila Vidal, Magdalena

- Modificacion de la valoracion del riesgo cardiovascular y el sindrome
metabdlico tras intervencion con dieta mediterranea.
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Implicaciones patoldgicas de la obesidad:

- Evaluacion del efecto de una intervencidon intensiva sobre el estilo de vida a
base de una dieta mediterranea tradicional con restriccion caldrica, actividad
fisica y tratamiento conductual sobre la pérdida de peso y la prevencion de
enfermedad cardiovascular (Estudio PredimedPlus).

- Bases moleculares del dimorfismo sexual en el metabolismo energético y la
funcion mitocondrial, implicaciones patoldgicas.

- Determinantes nutricionales y genéticos del desarrollo de diferentes fenotipos
de obesidad; asociacion de los fenotipos de obesidad sobre el riesgo y la
mortalidad relacionados con enfermedades crdnicas.

Nutricion, alimentacion y cancer:

- Factores nutricionales prooxidantes y antioxidantes y su influencia sobre la
carcinogénesis. Papel de los estrogenos.

- Patrones de dieta definidos a priori y a posteriori e incidencia y recurrencia de
cancer.

EsTrucH R, Ros E, Satas-Sawvapo J, Covas MI, D PHArRM, CoreLla D ET AL.. Primary Pre-
vention of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet.N Engl J Med. 2013
Feb 25;.

InterAct consortium. Consumption of sweet beverages and type 2 diabetes in-
cidence in European adults: results from EPIC-InterAct.Diabetologia. 2013
Jul;56(7):1520-30.

GuascH-FERRE M, Butd M, Martinez-GonzAtez MA, Ros E, Corewta D, EsTrRucH R ET AL..
Frequency of nut consumption and mortality risk in the PREDIMED nutrition inter-
vention trial. BMC Med. 2013 Jul 16;11:164.

ToLepo E, Hu FB, EstrucH R, Buit-Cosiates P, CoreLla D, Salas-Sawvapd J et AL.. Effect of
the Mediterranean diet on blood pressure in the PREDIMED trial: results from a ran-
domized controlled trial. BMC Med. 2013 Sep 19;11:207.

BLANQUER-RossELLO MM, Ouiver J, VaLLE A, Roca P. Effect of xanthohumol and 8-prenylna-
ringenin on MCF-7 breast cancer cells oxidative stress and mitochondrial complexes
expression.] Cell Biochem. 2013 Dec;114(12):2785-94.

Hemos participado en el estudio PREDIMED desde sus inicios (Prevencion
primaria de la enfermedad cardiovascular a través de la dieta mediterranea)
con el reclutamiento de 650 voluntarios. www.predimed.org. En la actualidad
estamos en la fase de implementacion del estudio Predimed PLUS (www.
predimedplus.com)

Estamos en fase de creacion de una base de datos para correlacionar alteraciones
electrocardiograficas con diferentes patrones de dieta y evento coronario.
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PROGRAMA:
P1. Nutricion; P2. Adipobiologia;
P7. Fisiopatologia de la
Homeostasis del Peso Corporal

Integrantes

CONTRATADOS
Blasco Lapuente, Anna
Castafier Nifio, Olga

ADSCRITOS

Covas Planells, Maria Isabel

De la Torre Fornell, Rafael

Farras Mafé, Marta

Goday Arno, Alberto

Pastor Bosch, Antoni

Pujadas Bastardes, Maria Antonia
Tello Rovira, Susana

Cladellas Capdevila, Merce
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GRUPOS DE INVESTIGACION

Riesgo Cardiovascular y Nutricion (CARIN)

Investigador Principal
Fitd Colomer, Monserrat

Contacto:

IMIM-Institut Hospital del Mar d'Investigacions Médiques
Hospital del Mar, P® Maritimo, 25-29. 08003 Barcelona
E.mail: mfito@imim.es - Website: www.imim.es

Principales lineas de investigacion

La Dieta Mediterranea, sus componentes y la interaccion de los distintos nu-
trientes, tiene efectos beneficiosos sobre la morbilidad y mortalidad relacio-
nada con las enfermedades cardiovasculares, como ya ha sido ampliamente
descrito y cientificamente probado. En este contexto, el principal objetivo de
nuestra investigacion es determinar el efecto de la dieta en los factores de
riesgo cardiovascular, asi como establecer los mecanismos celulares y mo-
leculares que contribuyen a estos efectos beneficiosos. Con el fin de lograr
estos objetivos, estamos actualmente trabajando en las siguientes lineas de
investigacion:

« Estudios de Nutricion y Riesgo Cardiovascular

» Mecanismos moleculares y celulares relacionados con los factores de riesgo
y protectores para la enfermedad cardiovascular

- Papel de las Lipoproteinas de Alta Densidad (HDLs)
- Nutrigendmica
- Interaccion entre Dieta y Flora Intestinal
- Factores de Riesgo Emergentes y Cardiovasculares
« Epidemiologia Nutricional y Obesidad Infantil
* Nutricién y Neurocognicién
« Epidemiologia y Manejo de la Obesidad y Diabetes
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Castafier O, Corelia D, Covas MI, Sorit JV, Susirana I, FLores-Mateo G ET AL.. In vivo
transcriptomic profile after a Mediterranean diet in high-cardiovascular risk patients:
a randomized controlled trial. Am J Clin Nutr. 2013 Sep;98(3):845-53.

FarrRAs M, VaLLs RM, FErRNANDEZ-CASTILLEIO S, GIRALT M, SotA R, Susirana I ET AL.. Olive oil
polyphenols enhance the expression of cholesterol efflux related genes in vivo in
humans. A randomized controlled trial.J Nutr Biochem. 2013 Jul;24(7):1334-9.

MarTin-PeLAEZ S, Covas MI, Fitd M, Kusar A, PravsT 1. Health effects of olive oil polyphe-
nols: recent advances and possibilities for the use of health claims.Mol Nutr Food
Res. 2013 May;57(5):760-71.

Konstantinibou V, Covas MI, Sowa R, Fito M. Up-to date knowledge on the in vivo
transcriptomic effect of the Mediterranean diet in humans.Mol Nutr Food Res. 2013
May;57(5):772-83.

Yusero-LaHoz S, RoLEDO P, FARRE M, DE LATORREe R. Platelet SERT as a peripheral bio-

marker of serotonergic neurotransmission in the central nervous system.Curr Med
Chem. 2013;20(11):1382-96.

Recientemente el Estudio PREDIMED mostré que una dieta mediterranea (DM), sin
restricciones energéticas, suplementada con aceite de oliva virgen (AOV) o frutos
secos reducia la incidencia de enfermedad cardiovascular en los sujetos con alto
riesgo (Estruch et al. NEJM 2013). En la actualidad estamos involucrados en el Es-
tudio PREDIMED-plus, que es un ensayo aleatorizado para la prevencion primaria de
la enfermedad cardiovascular, con una DM hipocalérica y una intervencion intensifi-
cada de estilo de vida orientada a bajar peso, en sujetos con sobrepeso u obesidad
y sindrome metabdlica (FIS 2013-PI13/00233).

Ademas el grupo esta trabajando en ensayos aleatorizados con aceites de oli-
va funcionales que estan enriquecidos en compuestos bioactivos (Plan Nacional
2013-AGL2012-40144-C03-01), tales como el Estudio VOHF, un ensayo aleatoriza-
do con 33 voluntarios dislipémicos. Los participantes consumieron 3 tipos AOV: en-
riquecido con compuestos fendlicos derivados del AO, enriquecido con compuestos
derivados del tomillo y AQV, que se utilizd como control. El estudio de la biodisponi-
bilidad y bioactividad de estos compuestos también estd dentro de nuestro objetivo
(Kotronoulas A et al. Pharmacol Res 2013).

Hemos descrito una mejora de la expresion de genes clave relacionados con el
eflujo de colesterol después de una intervencion AOV ( Farras M et al Biochem J
Nutr 2013). Ademas, el efecto transcriptdmico in vivo de la DM en humanos ha sido
descrita (Castafier O et al. AJCN 2013; Konstantinidou V. Mol Nutr Food Res. 2013).

Una novedosa linea de investigacion centrada en los cambios de la flora intestinal
producidos por una intervencion nutricional, ha sido estandarizada (Martin- Pelaez
S et al. Mol Nutr Food Res. 2013).

Finalmente, ha sido descrita la utilidad de la epigalocatequina-3-galato, para me-
jorar los déficits cognitivos en el sindrome de Down tanto en modelos de ratones
como en humanos (De la Torre R et al. Mol Nutr Food Res 2014).
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PROGRAMA:

P2. Adipobiologia Adipobiologia Traslacional

Integrantes Investigador Principal
covrereoos | Erijhbeck Martinez, Gema

Becerril Mafias, Sara
Ibafiez Solano, Patricia

Romero Sanchez, Sonia Contacto:
Clinica Universitaria de Navarra
, _ ADSCRITOS Ava Pio XII, 36. 31008 Pamplona, Navarra
Alvarez-Cienfuegos Suarez, Javier Tel.: (+34) 948 255 400 - E.mail: gfruhbeck@unav.es
Burrel Bustos, Maria Angela http://www.ciberobn.es/index.php?option=com_content&view=article&catid
Catalan Gofi, Victoria =12:grupos&id=1188&Itemid=13

Escalada Martin, Francisco Javier
Fernandez Gonzalez, Secundino o , i ) o,
Gil Calvo, Maria Jests Principales lineas de investigacion

Gomez Ambrosi, Javier

Lancha Urtasun, Andoni  Estudio de cambios en el gasto energéetico y metabolismo tras cirugia ba-

, : riatrica.
Ramirez Sola, Beatriz
Rodriguez Murueta-Goyena, Amaia ¢ Influencia de adipoquinas, mioquinas, hepatoquinas y osteoquinas en el
Rotellar Sastre, Fernando desarrollo de obesidad y sus comorbilidades.
Sainz Amillo, Neira « Implicacién de acuagliceroporinas en homeostasis energética y control
Salvador Rodriguez, Fco. Javier metabdlico.

Silva Frojan, Camilo

Valenti Azcarate, Victor » Importancia del remodelado de la matriz extracelular del tejido adiposo en

obesidad y sus comorbilidades.
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« Influencia de células del sistema inmune en el desarrollo de inflamacion
asociada a la obesidad.

« Relevancia de la adiposidad en el desarrollo de cancer de colon.
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Ropricuez A, GEnA P, Meénpez-Giménez L, Rostto A, VALENTE V, RoTELLAR F ET AL.. Reduced
hepatic aquaporin-9 and glycerol permeability are related to insulin resistance in non-
alcoholic fatty liver disease.Int J Obes (Lond). 2013 Dec 13;.

NAUKKARINEN J, HEINONEN S, HAKKARAINEN A, Lunpsom ], VuoLTEENAHO K, SAARINEN L ET AL..
Characterising metabolically healthy obesity in weight-discordant monozygotic twins.
Diabetologia. 2013 Oct 8;.

OrTEGA FJ, MERCADER JM, CaTALAN V, MoORENO-NAVARRETE JM, Puevo N, SaBATER M ET AL.. Targeting
the circulating microRNA signature of obesity.Clin Chem. 2013 May;59(5):781-92.
CataLin V, Gomez-AmBrost J, RopriGuez A, Ramirez B, RoTeLLAR F, VALENTE V ET AL.. Increased
levels of chemerin and its receptor, chemokine-like receptor-1, in obesity are related to
inflammation: tumor necrosis factor-a stimulates mRNA levels of chemerin in visceral
adipocytes from obese patients.Surg Obes Relat Dis. 2013 Mar-Apr;9(2):306-14.
Moreno-NAvARRETE JM, Escote X, OrTeca F, Serino M, CampeeLL M, MicHaLskt MC ET AL.. A role
for adipocyte-derived lipopolysaccharide-binding protein in inflammation- and obesity-
associated adipose tissue dysfunction.Diabetologia. 2013 Nov;56(11):2524-2537.

PROYECTOS
Estudio prospectivo de cambios en el gasto energético tras cirugia bariatrica. ISC III.
Ministerio Economia y Competitividad FIS-INTRASALUD. IP Gema Friihbeck.
Estudio de la implicacion del remodelado de la matriz extracelular en el tejido adiposo v el
higado en el desarrollo de la obesidad y sus comorbilidades. ISC III. Ministerio Economia
y Competitividad FIS. IP. Javier Gomez-Ambrosi.
Implicacion de las isoformas de ghrelina en el desarrollo de hipertension asociada a obe-
sidad. ISC III. Ministerio Economia y Competitividad FIS. IP Amaia Rodriguez.
DORIAN- Developmental Origins of Healthy and Unhealthy Ageing. The role of Maternal
Obesity. EU Commission, 7th Framework Programme. IP Patricia lozzo.
SPOTLIGHT - Sustainable Prevention of Obesity Through Integrated Strategies. EU 7th
Framework Programme IP Johannes Brug.
PATENTE
Co-inventores solicitud patente “Moléculas utiles para el tratamiento y/o prevencion de
trastornos metabolicos asociados a obesidad y resistencia a insulina” (n® P201330998).
Liderazgo en elaboracion de guias clinicas
Interdisciplinary European Guidelines on metabolic and bariatric surgery. - Obes Facts
2013;6:449-68.
Obesity: The Gateway to Ill Health - an EASO Position Statement on a Rising Public
Health, Clinical and Scientific Challenge in Europe.- Obes Facts 2013;6:117-120.
COLABORACIONES
Estancia de formacion de un miembro del grupo CIBERobn de Obesidad, Neuroendocrino-
logia y Funcion Reproductora en nuestro laboratorio.
Colaboraciones y publicaciones con los grupos del CIBERobn de Drs. Casanueva, Fernandez-
Real, Fernandez-Aranda, Diéguez, Tena-Sempere, Botella, Argente, Tinahones Villaroya.
Colaboraciones internacionales con Drs. Pietiléinen (Helsinki, Finlandia) y Calamita (Bari,
Italia).
PREMIOS
Medalla Albert Struyvenberg 2013 de la Sociedad Europea de Investigacion Clinica (Gema
Friihbeck)
Premio EASO Young Investigator Award in Basic Science 2013 (Amaia Rodriguez)
Premio SEEDO Investigacion Basica en Obesidad 2013 (Amaia Rodriguez)
CAPITULO DE LIBRO
Friihbeck G, Gomez-Ambrosi J. Adipose tissue. En: Encyclopedia of Human Nutrition 3rd
Edition. Eds: Caballero B, Allen L, Prentice A. Elsevier Ltd., Oxford, Reino Unido, 2013 pp.
1-14. (ISBN: 978-0-12-375083-9).
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o e e B e GRUPOS DE INVESTIGACION

rrocrava: | Unidad de Epidemiologia Nutricional, Actividad

P1. Nutricion | figjca y Prevencién de la Obesidad

Integrantes Investigador Principal
cowremoos | GOmez Gracia, Enrique

Warnberg, Julia

ADSCRITOS

Fernandez-Crehuet Navaias. Joaqul Contacto:
ernandez-t.renuet Navajas, Joaquin Facultad de Medicina de Malaga. Campus Teatinos
Garcia Rodriguez, Antonio Teléfono: (+34) 952 131 609
Gutierrez Bedmar, Mario E.mail: enap@medprev.uma.es
Warnberg, Julia Website: www.uma.es

Principales lineas de investigacion

* La unidad de Epidemiologia Nutricional, Actividad fisica y Prevencion de la
Obesidad es un equipo multidisciplinar compuesto por especialistas en Me-
dicina Preventiva, Epidemiologia, Nutricion, Medicina del Deporte y Bioes-
tadistica.

« La investigacion del grupo se centra en el estudio de la prevencion primara
de enfermedades cronicas mediante la dieta (principalmente mediterra-
nea) y actividad fisica y en el estudio de factores de riesgo (obesidad,
inflamacidn, riesgo cardiovascular) en nifios, adolescentes y adultos.

* Las areas de actuacion son:
1) Epidemiologia nutricional y de actividad fisica;

MEMORIA ANUAL 2013

2) Estudios de intervencidn nutricional y de actividad fisica;
3) Efectos anti-inflamatorios de dieta y alimentos;
4) Estudio de la composicion corporal.
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EstrucH R, Ros E, Satas-Sawvapo J, Covas MI, D PHarM, CoreLLA D ET AL.. Primary Preven-
tion of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet.N Engl J Med. 2013 Feb 25;.

SANCHEZ-VILLEGAS A, MARTINEZ-GONZALEZ MA, EsTRucH R, SALAs-SaLvapo J, Corelta D, Covas
MI T AL.. Mediterranean dietary pattern and depression: the PREDIMED randomized
trial.BMC Med. 2013 Sep 20;11:208.

Gea A, Beunza JJ, EsTrucH R, SANCHEZ-VILLEGAS A, SALAS-SALvADO J, BuiL-CosiALES P ET AL..
Alcohol intake, wine consumption and the development of depression: the PREDI-
MED study.BMC Med. 2013 Aug 30;11(1):192.

ToLepo E, Hu FB, EstrucH R, BuiL-CosiaLes P, CoreLia D, SaLas-Sawvano J et AL.. Effect of
the Mediterranean diet on blood pressure in the PREDIMED trial: results from a ran-
domized controlled trial.BMC Med. 2013 Sep 19;11:207.

CoreLta D, Carrasco P, Sort JV, EstrucH R, Rico-Sanz J, MARTiNEZ-GonzALEz MA ET AL..
Mediterranean Diet Reduces the Adverse Effect of the TCF7L2-rs7903146 Polymor-
phism on Cardiovascular Risk Factors and Stroke Incidence: A randomized controlled
trial in a high-cardiovascular-risk population.Diabetes Care. 2013 Aug 13;.

En 2013 se ha conseguido 2 proyectos en convocatoria competitiva para cofi-
nanciar la puesta en marcha del ensayo PREDIMEDplus;

El proyecto titulado “PREDIMED-PLUS: Efecto de una dieta mediterranea hi-
pocaldrica y promocion de la actividad fisica en prevencidon primaria cardio-
vascular. Estudio piloto sobre marcadores intermedios”, Codigo del proyecto:
PI13/00492. Financiado en la convocatoria FIS de 2013, Salud del Instituto
de Salud Carlos III para los afios 2014-2016. Investigador principal: Enrique
Gomez-Gracia

El proyecto titulado “Efectos de la Dieta Mediterranea, Actividad Fisica y Pérdida
de Peso en la Prevencion Primaria de la Enfermedad Cardiovascular; Estudio
Piloto del Ensayo Predimed-Plus-Andalucia.” Financiado por la Junta de Anda-
lucia en la convocatoria de 2013 para subvenciones para la financiacion de la
investigacion biomédica y en ciencias de la salud en Andalucia, para los afios
2014-2016. Cddigo de proyecto: PI-0458-2013. Investigador principal: Julia
Warnberg.
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Centro de Investigacion Biomédica en Red
Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion

PROGRAMA:
P1. Nutricion

Integrantes

CONTRATADOS
Vazqued Dubed, Monica

ADSCRITOS

Castellote Bargallo, Ana Isabel
Izquierdo Pulido, Maria

Lépez Sabater, Maria del Carmen
Martinez Huelamo, Mirian
Medina Remon, Alexander
Montes Goyanes, Rosa Maria
Quifer Rada, Paula

Vallverdd Queralt, Anna

COLABORADORES
Tresserra Rimbau, Anna

N
N

GRUPOS DE INVESTIGACION

Antioxidantes Naturales

Investigador Principal
Lamuela Raventds, Rosa M.

Contacto:

Bioquimica y Biologia Molecular

Facultad De Farmacia. Universidad De Barcelona
Diagonal, 645. 08028 Barcelona - Teléfono: (+34) 93 402 45 23
E.mail: lamuela@ub.edu

http://www.polyphenolresearch.com/

Principales lineas de investigacion

« Estudio de los compuestos bioactivos en alimentos (polifenoles, carotenoi-
des y vitaminas)

- Polifenoles, carotenoides y vitaminas presentes en los alimentos, facto-
res intrinsecos y extrinsecos que modifican la presencia de los mismos.
Influencia de los factores culturales, la tecnologia, el procesado y el alma-
cenamiento en los niveles de dichos compuestos.

- El efecto de la matriz sobre la biodisponibilidad de dichos compuestos

« Estudios nutricionales de los compuestos bioactivos: ensayos clinicos y
estudios epidemioldgicos

- La relacién entre el consumo de compuestos bioactivos en la prevencion
y la reduccidn de las enfermedades cronicas.

- Ensayos de bioaccesibilidad y biodisponibilidad, efecto de la matriz ali-
mentaria en la absorcion y eficacia de dichos compuestos.

- Estudios de biomarcadores nutricionales.

- Analisis farmacocinéticos o nutricinéticos. Efecto del consumo de poli-
fenoles y otros compuestos bioactivos en la prevencion primaria y en la
obesidad (PREDIMED y PREDIMEDPLUS).


mailto:lamuela@ub.edu
http://www.polyphenolresearch.com/

www.ciberobn.es

EstrucH R, Ros E, Satas-Sawvano J, Covas MI, D PHarM, CoreLtA D ET AL.. Primary Preven-
tion of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet.N Engl J Med. 2013 Feb 25;.

Quirer-RADA P, MarTiNez-Huélamo M, JAurecut O, CHivA-BiancH G, EsTRucH R, LAMUELA-RA-
venTés RM. Analytical condition setting a crucial step in the quantification of unstable
polyphenols in acidic conditions: analyzing prenylflavanoids in biological samples by
liquid chromatography-electrospray ionization triple quadruple mass spectrometry.
Anal Chem. 2013 Jun 4;85(11):5547-54.

TresserrRA-RIMBAU A, MeDINA-REMON A, PErez-Jiménez J, MarTiNEz-GonzAlez MA, Covas MI,
CoreLLa D et AL.. Dietary intake and major food sources of polyphenols in a Spanish
population at high cardiovascular risk: the PREDIMED study.Nutr Metab Cardiovasc
Dis. 2013 Oct;23(10):953-9.

VALLVERDU-QUERALT A, DE ALVARENGA JF, EsTrRucH R, LamueLA-Raventés RM. Bioacti-
ve compounds present in the Mediterranean sofrito.Food Chem. 2013 Dec
15;141(4):3365-72.

D1 Lecce G, MarTiNez-Huélamo M, Tulipant S, VALLVERDU-QUERALT A, LAMUELA-RAVENTOS RM.
Setup of a UHPLC-QgQ-MS method for the analysis of phenolic compounds in
cherry tomatoes, tomato sauce, and tomato juice.J Agric Food Chem. 2013 Sep
4:;61(35):8373-80.

La labor investigadora de la Dra. Rosa Lamuela, del afio 2013, se encuentra reco-
gida de la siguiente manera segun el SCI:

Produccion cientifica: 27 publicaciones

Total de veces citada: 210

Suma de veces citada por otras personas (no auto-cita): 181
Media de citas por articulo: 7.77

h-Index: 40

Actualmente se estan llevando a cabo 4 proyectos de investigacion, de los cuales
1 es europeo:

“Risks and benefits of the ethanol and polyphenol content in beer: effects of mo-
derate consumption on cardiovascular system” EA 13 24 (ERAB) - 60.000,00€

“Guia para la substanciacion de declaraciones de salud en alimentos: funciones
inmune, cognitiva y sindrome metabdlico” INNPRONTA (Ministerio de Economia
y Competitividad) - 220.000,00€

“Evaluacion del efecto antihipertensivo y antiinflamatorio de los polifenoles, ca-
rotenos y vitamina C del tomate, segln la racion dietética ingerida” AGL2010-
22319-C03-01 (Ministerio de Ciencia e Innovacion) - 115.000,00€

“Alimentacién saludable en la prevencidn primaria de enfermedades crdnicas: la
Red Predimed” CB06/031024 (Ministerio de Sanidad y Consumo) - 143.811,56€

Durante el afio 2013 se llevaron a cabo dos ensayos clinicos, uno de los cuales aln
esta en fase de ejecucion:

“Use of urinary concentration of tartaric acid as a dietary biomarker of red and
white wine: an open randomized cross-over controlled trial” 2012-2013

“Evaluacion de la ingesta de diferentes dosis de tomate sobre la presion arterial
y la funcién endotelial en pacientes de alto riesgo cardiovascular, efecto nutrige-
ndmico sobre los fenotipos de riesgo” 2011-2015
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rrocrava: | Nutricion y Prevencion de Enfermedades

P1. Nutricion | an Atencion Primaria

Integrantes Investigador Principal
cowraroos || gapetra Peralta, José

Leal Cala, Marta
Martinez Cordoba, Elena

Contacto:
Espinaco Garri doAaicJFéIsT;z Distrito Sapitario Atencion Primaria de Sevilla
, " . C/ Jerusalén s/n. 41007 Sevilla
Garcia De la Cortg, Franqsco José Teléfono: (+34) 954 994 140
Iglesias Bonilla, Pablo E.mail: jlapetra@ono.com

Jiménez Jiménez, Luis Manuel
Lahera Robles, Laura
Lama Herrera, Carmen Principales lineas de investigacion

Mayoral Sanchez, Eduardo ) .
Ortega Calvo, Manuel « Dieta, nutricion y prevencion de enfermedades.
Ramos Molina, Marian « Epidemiologia cardiovascular.

Roman Torres, Pilar

San Juan Lozano, Pilar
Santos Lozano, José Manuel ¢ Calidad de vida relacionada con la salud.

Urbano Fernandez, Victor

« Hipertension arterial y medida ambulatoria de la presion arterial.

MEMORIA ANUAL 2013

N
l


mailto:jlapetra@ono.com

www.ciberobn.es

EstrucH R, Ros E, Salas-Sawvapo J, Covas MI, D PHaArM, CoreLLA D ET AL.. Primary Pre-
vention of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet.N Engl J Med. 2013
Feb 25;.

GuascH-Ferré M, BuLLd M, Martinez-GonzALlez MA, Ros E, Corela D, EstrRucH R ET AL..
Frequency of nut consumption and mortality risk in the PREDIMED nutrition inter-
vention trial.BMC Med. 2013 Jul 16;11:164,

CoreLLa D, Carrasco P, SorLf JV, EstrucH R, Rico-Sanz J, MarTiNEz-GoNnzALEz MA ET AL..
Mediterranean Diet Reduces the Adverse Effect of the TCF7L2-rs7903146 Polymor-
phism on Cardiovascular Risk Factors and Stroke Incidence: A randomized controlled
trial in a high-cardiovascular-risk population.Diabetes Care. 2013 Aug 13;.

Gea A, Beunza 1], EstrucH R, SANCHEZ-VILLEGAS A, SALAS-SALvADO J, BuiL-CosiALes P ET AL..
Alcohol intake, wine consumption and the development of depression: the PREDI-
MED study.BMC Med. 2013 Aug 30;11(1):192.

ToLepo E, Hu FB, EstrucH R, BuiL-Cosiates P, CoreLia D, Salas-Sawvapd J et AL.. Effect of
the Mediterranean diet on blood pressure in the PREDIMED trial: results from a ran-
domized controlled trial. BMC Med. 2013 Sep 19;11:207.

Publicaciéon en The New England Journal of Medicine de los resultados principa-
les del Estudio PREDIMED.

Financiacion por parte del Instituto de Salud Carlos III del Proyecto de Investi-
gacion Coordinado “PREDIMED-PLUS: Efecto de una Dieta Mediterrdnea Hipo-
caldrica y Promocion de la Actividad Fisica en Prevencidn Primaria Cardiovas-
cular. Estudio Piloto sobre Marcadores Intermedios” (Expediente P113/00673).
Investigador Principal: José Lapetra. Investigador Principal Coordinador: Jordi
Salas-Salvadé. 3 afios de duracién: 2014 a 2016.

Financiacidn por parte de la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia del
Proyecto de Investigacion “Validez de la glucemia a la hora tras sobrecarga
oral de glucosa en el diagndstico de tolerancia alterada a la glucosa y diabe-
tes oculta en pacientes con glucemia basal alterada” (Expediente PI-0112-
2013). Investigador Principal: José Manuel Santos. 3 afios de duracién: 2014
a 2016.
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PROGRAMA:

P1. Nutricién; | Colesterol, Nutricion y Obesidad
P2. Adipobiologia

Integrantes Investigador Principal

comwoos || asuncién Ripa, Miguel Angel

Casado Cerdefio, Maria Emilia
Fernandez Suarez, Maria Eugenia
Martin Sanchez, Covadonga Contacto:
ADSCRITOS Servicio de Bioquimica- Investigacion
) : . Hospital Ramon y Cajal
Arrieta Blanco, Francisco Jesus Ctra. de Colmenar, km 9.1. 28034 Madrid - Teléfono: (+34) 91 336 80 77
Balsa Barro, Jose Antonio E.mail: miguel.a.lasuncion@hrc.es
Botella Carretero, José Ignacio http://www.ciberobn.es/
Busto Duran, Rebeca

Crespo Toro, Lorena
Gémez-Coronado Céceres, Diego Principales lineas de investigacion
Martin Hidalgo, Antonia
Martinez-Botas Mateo, Javier
Prieto Moreno, Ana « Papel del colesterol en la proliferacion y diferenciacion celulares.

Ramirez Ortiz, Maria Mercedes
Vazquez Martinez, Clotilde
Zamarron Cuesta, Isabel

 Alteraciones de la homeostasis intracelular del colesterol.

« Efectos de nutrientes y alimentos sobre los metabolismos lipidico, hidro-
carbonado y oxidativo.

« Efectos metabdlicos de la cirugia bariatrica en el paciente obeso mdrbido.

« Polimorfismos y expresion génica en el paciente obeso y su relacion con la
afectacion cardiometabdlica.
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« Papel de los lipidos en la infertilidad masculina asociada a enfermedades
metabdlicas. Estudio de sus mecanismos y de su prevencion por la dieta.
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CanrraN-Duque A, Casapo ME, Pastor O, SANCHEZ-WANDELMER J, DE LA PENA G, LERMA M ET
AL.. Atypical antipsychotics alter cholesterol and fatty acid metabolism in vitro.J Lipid
Res. 2012 Nov 21;.

DamvieL LA, FErRnANDEZ-SuAREz ME, RopriGuez-Aceses S, Crespo L, Lasuncion MA, Gomez-Co-
ronADO D ET AL.. Promoter analysis of the 3B-hydroxysterol A24-reductase (DHCR24)
gene: characterization of sterol regulatory element-binding protein (SREBP)-media-
ted activation.Biosci Rep. 2012 Oct 10;.

Casapo ME, Pastor O, MariscaL P, CanFRAN-DuqQuE A, MarTinez-Botas J, KRAEMER FB ET AL..
Hormone-sensitive lipase deficiency disturbs the fatty acid composition of mouse
testis.Prostaglandins Leukot Essent Fatty Acids. 2013 Jan 28;.

BoreLLA-CARRETERO JI, CARRERO C, GUERRA E, VALBUENA B, ArrieTa F, CaLAfAs A ET AL.. Role
of Peripherally Inserted Central Catheters in Home Parenteral Nutrition: A 5-Year
Prospective Study.JPEN J Parenter Enteral Nutr. 2012 Aug 16;.

VAzquez C, BorteLla-CarreTERO JI, CoreLta D, FroL M, Lace M, Luree E et AL.. White fish
reduces cardiovascular risk factors in patients with metabolic syndrome: The WISH-
CARE study, a multicenter randomized clinical trial.Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2013
Nov 1;.

Los farmacos con caracter anfifilico, como los moduladores selectivos de los re-
ceptores de estrdgenos y los antipsicdticos, inhiben la biosintesis de colesterol.
Hemos demostrado que los antipsicoticos también afectan el trafico intracelular
de lipidos y secundariamente estimulan la biosintesis de acidos grasos y la se-
crecion de apo B y triglicéridos, efectos que explican la dislipidemia y obesidad
que presentan los pacientes tratados con estos farmacos. Por su parte, los SERM
aumentan la actividad del receptor de LDL. La DHCR24, que cataliza la reduccion
del doble enlace C-24 de los esteroles, se ha involucrado en el crecimiento celular,
la senescencia y la respuesta celular al estrés. Hemos dilucidado el mecanismo de
regulacion de DHCR24 por el colesterol e identificado otros posibles elementos cis
importantes en su expresion. El hipogonadismo masculino se ha relacionado con
la obesidad v la diabetes.

Hemos demostrado que la cirugia bariatrica se acompafa de un aumento en la
concentracion circulante de testosterona, en paralelo con la mejora en la sensi-
bilidad a la insulina. En ratones carentes de lipasa sensible a las hormonas, que
tienen afectada la espermatogénesis, encontramos profundas alteraciones en el
contenido de esteroles y en el perfil de acidos grasos en el testiculo, asi como
una mayor expresion del receptor SR-BI de HDL, cambios que pueden explicar su
infertilidad. El incremento del consumo de pescado para reducir el riesgo cardio-
vascular es controvertido debido a la contaminacion con metales pesados. En un
ensayo cruzado clinico aleatorio multicéntrico con 273 individuos con sindrome
metabdlico, hemos observado que el consumo regular de merluza aumenta signi-
ficativamente la concentracion sérica de EPA y DHA mientras que disminuye la de
colesterol LDL, al tiempo que se reduce el perimetro de la cintura y la presion ar-
terial. Estos resultados demuestran el efecto beneficioso del consumo de pescado
blanco sobre el riesgo cardiovascular.
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PROGRAMA:

P1. Nutricion; P6. Nuevas Nutrigen()mica y Sindrome Metab()lico

Estrategias y Biomarcadores

Integrantes

CONTRATADOS

Camargo Garcia, Antonio
Gomez Arcas, Pilar

Rangel Zufiiga, Oriol Alberto

ADSCRITOS

Alcala Diaz, Juan Francisco
Almaden Pefia, Yolanda

Criado Garcia, Juan

Delgado Casado, Nieves

Delgado Lista, Francisco Javier
Fernandez De la Puebla, Rafael A.
Fuentes Jiménez, Francisco
Garcia Rios, Antonio

Gomez Luna, Maria José . ..
Gomez Luna, Purificacion Investigador Principal

Marin Hinojosa, Carmen Lépez Miranda, JOSé

Paniagua Gonzalez, Juan A.
Pérez Jiménez, Francisco

Pérez Martinez, Pablo Contacto:
Yubero Serrano, Elena Maria Hospital Universitario Reina Sofia.

Edif. Consultas Externas.
22 Planta Medicina Interna. Avda. Menéndez Pidal, s/n. 14004 Cordoba
E.mail: jlopezmir@gmail.com

Principales lineas de investigacion

« Nutricion y Enfermedad
» Interaccion Genes-Ambiente
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CamARGO A, RANGEL-ZURiIGA OA, Pefia-ORIHUELA P, MaRIN C, PErRez-MARTiNEZ P, DELGADO-LISTA ]
ET AL.. Postprandial changes in the proteome are modulated by dietary fat in patients
with metabolic syndrome.J Nutr Biochem. 2013 Jan;24(1):318-24.

CamArRGO A, Meneses ME, RanceL-Zufiica OA, PErez-MArTINEZ P, MARiIN C, DEeLGADO-LIsTA
J e7 aL.. Endoplasmic reticulum stress in adipose tissue determines postprandial
lipoprotein metabolism in metabolic syndrome patients.Mol Nutr Food Res. 2013
Dec;57(12):2166-76.

Pefia-ORIHUELA P, CamaARGO A, RANGEL-ZUfi1GA OA, Pérez-MarTinez P, Cruz-Teno C, DeLGapo-
Lista J ET AL.. Antioxidant system response is modified by dietary fat in adipose tissue
of metabolic syndrome patients.] Nutr Biochem. 2013 Oct;24(10):1717-23.

PErez-HERRERA A, RANGEL-ZUR1GA OA, DEeLGADO-LIsTA J, MARIN C, PErRez-MARTINEZ P, TASSET
I eT AL.. The antioxidants in oils heated at frying temperature, whether natural or
added, could protect against postprandial oxidative stress in obese people.Food
Chem. 2013 Jun 15;138(4):2250-9.

DeLcapo-Lista J, Pérez-MarTinez P, Garcia-Rios A, PHiLLips CM, Hal W, Gietstap IM ET
AL.. A gene variation (rs12691) in the CCAT/enhancer binding protein a modula-
tes glucose metabolism in metabolic syndrome.Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2013
May;23(5):417-23.

Durante el afio 2013 nuestro grupo ha mantenido el elevado nivel de excelencia
acreditado en afos anteriores. Este hecho se apoya en los siguientes hitos:

Hemos publicado 21 articulos (JCR), con un elevado porcentaje de liderazgo en
dichas publicaciones (76%, 16/21), y con un indice de impacto acumulado su-
perior a 70 puntos. Ademas, durante la anualidad de 2013 hemos desarrollado
un total de 11 proyectos de investigacién de convocatorias competitivas nacio-
nales, un proyecto europeo y un contrato de colaboracion internacional (TNO,
Holanda). Dentro de la captacién de recursos del grupo, hay que destacar la
participacion en 6 ensayos clinicos. Desde el punto de vista de movilidad, tres
investigadores de nuestro grupo han realizado estancias en el extranjero (dos
de ellas en Nueva York (Mount Sinai), y una en Irlanda (UCD, Dublin). Ademas,
conseguimos un contrato Rio-Hortega, que realizd durante 2013 una estancia
externa en el IMDEA (Madrid), un contrato Miguel Servet, dos Sara Borrell, y
un Nicolas Monarde, lo que traduce la calidad de la formacion de nuestro gru-
po. A raiz de la creacion de una spin-off tecnoldgica en 2012, durante el afio
2013 iniciamos la comercializacién de dos aplicaciones mdviles de ayuda para
los profesionales médicos, que incluyen protocolos y algoritmos de abordaje de
las principales patologias relacionadas con la alimentacién y la obesidad, como
la HTA, la enfermedad coronaria, y la hipercolesterolemia. Esta aplicacion (Pad-
Med) ha alcanzado actualmente las 30.000 descargas. Ademas, hemos recibido
el premio “Instituto Danone- Marti Henneberg”, y el premio “HDL-colesterol bue-
no”. Asimismo, fuimos elegidos por la Real Academia Nacional de Medicina para
impartir la lectura de la sesion cientifica extraordinaria del 2013 “Aceite de oliva,
nutrigendmica y salud cardiovascular”.
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PROGRAMA:
P3. Complicaciones de | Pediatria, Innovacion, Traslacion y Tecnologia

la Obesidad, P6. Nuevas | ap |3 Obesidad Infantil
Estrategias y Biomarcadores

Integrantes Investigador Principal
conremoos ] urbe Ferrer, Empar

Calaforra Juan, Oscar
Cantero Milan, Laura

Dix, Rachael Ann Contacto:
Ivorra Ivorra, Carmen Riesgo Cardiovascular en Nifios y Adolescentes
Ponce Zanon, Francisco José Hospital General Universitario Valencia.
Avda. Tres Cruces, 2. Planta 3, pabellon C. 46014 Valencia
ADSCRITOS Tel.: (+34) 96 197 22 10 - E.mail: empar.lurbe@uv.es

Aguilar Bacallado, Francisco
Alvarez Pitti, Julio
Pascual Izuel, José Maria Principales lineas de investigacion
Redon i Mas, Josep
Torro Domenech, Maria Isabel * Obesidad Infantil.
« Aplicacidn de nuevas tecnologias en la evaluacion y tratamiento de la obe-
sidad. (Actividad adrenérgica y riesgo cardiometabdlico).

o Estudio del impacto de la vida intrauterina y crecimiento postnatal en el
desarrollo de la enfermedad cardiometabdlica.
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« Hipertension arterial en la obesidad.

¢ Riesgo cardiovascular y renal en la obesidad.

* Ejercicio fisico en la prevencion y tratamiento de la obesidad.
« Papel del eje incretinas en la obesidad y sindrome metabadlico.
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Luree E, Torro MI, AwvArez J, AcuitArR F, FErNANDEz-Formoso JA, Repon J. Prevalence
and factors related to urinary albumin excretion in obese youths.J Hypertens. 2013
Nov;31(11):2230-6; discussion 2236.

O'Brien E, ParaTt G, Sterciou G, AsmArR R, Beiin L, Biio G et AL.. European society of
hypertension position paper on ambulatory blood pressure monitoring.] Hypertens.
2013 Sep;31(9):1731-68.

Luree E. Childhood blood pressure: trends and future tracks.Hypertension. 2013
Aug;62(2):242-3.

Luree E, THis L, Torro MI, ALvarez J, Staessen JA, Repon J. Sexual dimorphism in the
transition from masked to sustained hypertension in healthy youths.Hypertension.
2013 Aug;62(2):410-4.

MaRrTiNEZ-GARCIA F, MANSEGO ML, Roio-MarTinez G, DE MARCO-SoLAR G, MoRrciLLO S, SORIGUER
F et AL.. Impact of obesity-related genes in Spanish population.BMC Genet. 2013
Nov 23;14:111.

OBESIDAD INFANTIL Y APLICACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS.
El programa PAIDO, que utiliza una aproximacion holistica al manejo de la obesidad
infantil. El programa ha recibido el premio nacional de la estrategia NAOS.

Programa PEDITEC, por el que se crea una unidad de accion con la Universidad
Politécnica de Valencia (VLCCampus), que co-localiza en el trabajo diario
al personal sanitario dedicado al manejo de la obesidad con ingenieros que
desarrollan software de captacion de senales (fitness cardiorespiratorio,
actividad adrenérgica, respuesta al ejercicio) a través de dispositivos moviles,
camisetas inteligentes, para el estudio de parametros fisioldgicos que permiten la
individualizacion terapéutica.

EJERCICIO FISICO EN LA PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD.
Programas de ejercicio fisico personalizados en domicilio con la ayuda de
dispositivos mdviles, eTIOBE

ESTUDIO DEL IMPACTO DE LA VIDA INTRAUTERINA Y CRECIMIENTO POSTNATAL
EN EL DESARROLLO DE LA ENFERMEDAD CARDIOMETABOLICA.
Estudio de caracter prospectivo desde el nacimiento (Proyecto FIS, Proyecto
EUROPA) que ya han alcanzado 10 afios de edad en mas de 100. Se dispone de
informacion y material del corddn umbilical y seguimiento de parametros clinicos
y fenotipo cardiometabdlico.

HIPERTENSION ARTERIAL EN LA OBESIDAD.
Estudios dirigidos a dirimir el componente de alteracion funcional y organica en
los grandes vasos de pacientes con PA normal-alta e hipertensos obesos.

RIESGO CARDIOVASCULAR Y RENAL EN LA OBESIDAD.
Elaboracion de las Guias Europeas ESH del diagndstico, evaluacion y tratamiento
de la hipertension arterial, asi como de las Guias de la Monitorizaciéon Ambulatoria
de Presion Arterial (ESH).

Proyecto Europeo para el estudio de biomarcadores de riesgo cardiovascular
mediante la utilizacion de -omics (EU-MASCARA).

Estudios de lesion renal precoz en la obesidad mediante la evaluacion de podocitos,
su fenotipo molecular y transcriptomica (Proyecto INTRASALUD).

Estudios de interaccion gendmica-metaboldmica para identificar marcadores
genéticos asociados al desarrollo de dafio renal precoz en relacion con la obesidad.
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p1. nutricion | EPidemiologia Nutricional

Integrantes Investigador Principal
conreroos 1 Martinez Gonzalez, Miguel A.

Gofii Ochandorena, Estibaliz

ADSCRITOS

i Contacto:
Alonso Gutiérrez, Alvaro i ) .
Bes Rastrollo. Mai Universidad de Navarra. Campus Univ.
o il p |0' é:ra Tel.: (+34) 948 425 600, ext. 806463
ou! Cosl|a es, Pl ar E.mail: mamartinez@unav.es
De Irala .Estevez, Jokin http://www.ciberobn.es/index.php?option=com_content&view=article&catid
De la Fuente Arrillaga, Carmen = 12:grupostid=18088&Itemid=13

Diez Espino, Javier

Garcia Arellano, Ana
Guillén Grima, Francisco Principales lineas de investigacion
Lopez De Burgo, Cristina
Ruiz-Canela Lopez, Miguel
Sénchez Tainta, Ana « Dieta mediterranea y otras enfermedades cronicas
Serrano Martinez, Manuel

Toledo Atucha, Estefania A )
Zazpe Garcia, Itziar « Estilos de vida y enfermedades cronicas

« Dieta mediterranea y enfermedad cardiovascular
o Estilos de vida y obesidad

COLABORADORES « Perfil metabdlico y enfermedad cardiovascular

Rodriguez Alemany, Susana
Sanchez Adan, David
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EstrucH R, Ros E, Satas-Sawvano J, Covas MI, D PHarM, CoreLtA D ET AL.. Primary Preven-
tion of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet.N Engl J Med. 2013 Feb 25;.

Bes-RastroLLo M, ScHulze MB, Ruiz-Canela M, MarTinez-Gonzatez MA. Financial conflicts
of interest and reporting bias regarding the association between sugar-sweetened
beverages and weight gain: a systematic review of systematic reviews.PLoS Med.
2013 Dec;10(12):€1001578; dicsussion e1001578.

CoreLLa D, Carrasco P, SorLf JV, EstrucH R, Rico-Sanz J, MarTiNEz-GoNnzALEz MA ET AL..
Mediterranean Diet Reduces the Adverse Effect of the TCF7L2-rs7903146 Polymor-
phism on Cardiovascular Risk Factors and Stroke Incidence: A randomized controlled
trial in a high-cardiovascular-risk population.Diabetes Care. 2013 Aug 13;.

SANCHEZ-VILLEGAS A, MARTINEZ-GONZALEZ MA, EsTRucH R, SALAs-SaLvapd J, CoreLa D, Covas
MI et AL.. Mediterranean dietary pattern and depression: the PREDIMED randomized
trial.BMC Med. 2013 Sep 20;11:208.

ToLepo E, Hu FB, EstrucH R, BuiL-Cosiates P, CoreLia D, Salas-Sawvapd J et AL.. Effect of
the Mediterranean diet on blood pressure in the PREDIMED trial: results from a ran-
domized controlled trial. BMC Med. 2013 Sep 19;11:207.

Durante el 2013 se han publicado los resultados principales del ensayo PREDI-
MED, en el que se lleva trabajando desde el 2003, en la revista New England
Journal of Medicine. Ademas, en el marco de este mismo estudio se ha valorado
el efecto de la intervencion sobre las cifras de presion arterial y la asociacion
entre el consumo de alcohol y la depresion. Ademas, se ha iniciado un proyecto
internacional para valorar la influencia de la intervencion realizada en el estudio
PREDIMED sobre el perfil metabdlico de los participantes, valorar si el cambio
en el perfil metabdlico media el efecto de la intervencion sobre los eventos en el
PREDIMED vy valorar una posible modificacion del efecto de la intervencion segun
el perfil metabdlico inicial de los participantes. En 2013 se complet6é también un
subproyecto regional dirigido a estudiar el efecto de la intervencidn sobre la fun-
cidn cognitiva de los participantes.

Por otro lado, durante 2013 se implemento y se analizé el estudio piloto del PRE-
DIMED Plus.

En cuanto a la cohorte SUN, y gracias a diversos proyectos nacionales y re-
gionales, se han estudiado estilos de vida relacionados con las enfermedades
cronicas relacionando asi, por ejemplo, el consumo de fritos con la obesidad y
el sindrome metabdlico, el consumo de bebidas azucaradas con la incidencia de
sindrome metabdlico y el consumo de bebidas alcohdlicas con la depresion y la
mortalidad total.

Las colaboraciones con otros grupos de investigacion han dado lugar a publica-
ciones acerca de la asociacion de un indice novedoso, el indice lipofilico, sobre la
enfermedad coronaria.
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PROGRAMA:

p1. Nutricion | Nutricion, Obesidad y Salud

Integrantes Investigador Principal
woscaros 1 Martinez Hernandez, José A.

Campidn Zabalda, Francisco Javier
Gonzalez Muniesa, Pedro

Mansego Talavera, Maria Luisa Contacto:
Marti Del Moral, Amelia Universidad de Navarra. Campus Univ.
Milagro Yoldi, Fermin Ignacio Tel.: (+34) 948 425 600, ext. 806424
Moreno Aliaga, Maria JesUs E.mail: jalfmtz@unav.es

Navas Carretero, Santiago
Prieto Hontoria, Petjro Luis o ; ) ) .,
Zulet Alzorriz, M@ Angeles Principales lineas de investigacion

COLABORADORES » Obesidad e inflamacién
Jimeno Moreno, Beatriz ) . L . , .
« Dietoterapia y nutricion personalizada en el sindrome metabdlico
» Mecanismos implicados en la homeostasis energética
* Biomarcadores metabdlicos en la obesidad

o Compuestos bioactivos
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EstrucH R, Ros E, Satas-Sawvano J, Covas MI, D PHarM, CoreLtA D ET AL.. Primary Preven-
tion of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet.N Engl J Med. 2013 Feb 25;.

MoLeres A, Campion J, Miagro FI, Marcos A, Campoy C, GARAGORRI JM ET AL.. Differential
DNA methylation patterns between high and low responders to a weight loss in-
tervention in overweight or obese adolescents: the EVASYON study.FASEB J. 2013
Jun;27(6):2504-12.

GaLBETE C, ToLepo E, MarTINEZ-GoNnzALEZ MA, MaRTINEZ JA, GUILLEN-GRIMA F, MarTI A, Pro12A-
la variant of the PPARG2 gene increases body mass index: An updated meta-analy-
sis encompassing 49,092 subjects.Obesity (Silver Spring). 2013 Jul;21(7):1486-95.

BoquE N, pE LA IGLESIA R, DE LA GARzZA AL, MiaGro FI, OLvares M, BafiueLos O ET AL.. Preven-
tion of diet-induced obesity by apple polyphenols in Wistar rats through regulation of
adipocyte gene expression and DNA methylation patterns.Mol Nutr Food Res. 2013
Aug;57(8):1473-8.

Miiacro FI, Manseco ML, De MicueL C, Martinez JA. Dietary factors, epigenetic modifi-
cations and obesity outcomes: progresses and perspectives.Mol Aspects Med. 2013
Jul-Aug;34(4):782-812.

Los logros de este equipo de investigacion se han centrado en las interacciones
entre la nutricidn, la obesidad y la salud, con énfasis en investigaciones relaciona-
das con los mecanismos implicados en la influencia del balance energético sobre la
inflamacidn y los mecanismos moleculares relacionados con el metabolismo lipidico
el papel de las adipoquinas y mensajeros intracelulares, parcialmente financiadas
por un proyecto del MINECO.

También este grupo ha alcanzado resultados relacionados con la investigacion de
moléculas y compuestos bioactivos tales como diferentes acidos grasos, resolvinas,
polifenoles, etc. y su influencia sobre su digestion y absorcidn intestinal, el apetito
y procesos nutrigenéticos/epigenéticos, en parte vinculadas al proyecto INCOMES.

Las investigaciones con biomarcadores relacionados con el diagndstico y evolucion
de procesos relacionados con la obesidad se han centrado en la busqueda de mar-
cadores nutrigendémicos (polimorfismos, expresion génica) y epigenéticos (metila-
cion del ADN, microRNAS), en parte financiados por el proyecto EXPLORA.
Los estudios de dietoterapia y nutricion personalizada han investigado las relacio-
nes de la pérdida de peso en personas obesas en funcidn del genotipo, asi como
el tratamiento de las diferentes comorbilidades que acompafian a la obesidad y
al sindrome metabdlico. Algunas de las cuales se integran en proyectos europeos
(PREVIEW Y FOOD4ME) y nacionales (PREDIMED).
LISTADO PROYECTOS EUROPEQS
FOOD4ME - Personalised nutrition: An integrated analysis of opportunities and
challenges.
PREVIEW - Prevention of diabetes a lifestyle intervention and population studies
in Europe and aroud the World.
LISTADO PROYECTOS NACIONALES
Mediadores lipidicos bioactivos derivados de los acidos grasos omega-3: Potencial
aplicacion en obesidad, inflamacidn e insulino-resistencia.
EXPLORA - ¢La hipoxia, puede ser causa y a la vez tratamiento para la obesidad
y sus enfermedades asociadas?.
PREDIMED - Alimentacién saludable en la prevencidn primaria de enfermedades
cronicas.
INCOMES - Guia para la sustentacion de declaraciones para la salud en alimentos:
funcion inmune, cognitiva y sindrome metabdlico.

MEMORIA ANUAL 2013


http://www.ciberobn.es

Ciberobn

o e e B e GRUPOS DE INVESTIGACION

PROGRAMA:

P6. Nuevas Estrategias y Nutrigenémica Y Obesidad
Biomarcadores

Integrantes Investigador Principal
covreoos - Pglou Oliver, Andreu

Ceresi, Enzo
Granados Borbolla, Nuria
Priego Cuadra, Teresa Contacto:
Dep. Biologia Fundamental y Ciencias de la Salud
. ) Facultad de Ciencias de Mallorca
Asnani Kishnani, Madhu Ctra. de Valldemossa, km 7.5. 07122 Palma de Mallorca, Islas Baleares
Bonet Pina, M@ Luisa E.mail: andreu.palou@uib.es

Chaplin, Alice Website: http://palou.uib.es
Dianov Petrov, Petar

Garcia, Ana Paula ; i

Garcia Carrizo, Francisco J Principales lineas de investigacion
Garcia Ruiz, Estefania
Konieczna, Jadwiga
Laraichi, Sarah * Nutrigendémica y nutricidn personalizada

Lopez Safont, Nora

Musinovic, Hana
Nozhenko, Yuriy o Alimentos funcionales. Declaraciones nutricionales y de salud

Oliver Vara, Paula « Seguridad y calidad alimentaria
Palou March, Andreu

Palou March, Mariona

Parra Moya, Pilar

Pico Segura, Catalina

Reynes Miralles, Barbara

Ribot Riutort, Joan

Rodriguez Guerrero, Ana Maria
Serra Vich, Francisca

Servera Barco, Maria

Torrens Garcia, Juana Maria

Zamanillo Campos, Rocio

ADSCRITOS

« Nutricidn, genes y patologias. Obesidad y diabetes

» Biomarcadores de salud
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Ouver P, Revynes B, Cammart A, Palou A. Peripheral blood mononuclear cells: a potential
source of homeostatic imbalance markers associated with obesity development.Pflu-
gers Arch. 2013 Apr;465(4):459-68.

Prieco T, SancHez J, Pico C, Axrens W, Bammann K, De Henauw S ET AL.. Influence of breast-
feeding on blood-cell transcript-based biomarkers of health in children.Pediatr Obes.
2013 Nov 26;.

MoreNo-NAVARRETE JM, Petrov P, Serrano M, OrTeca F, Garcia-Ruiz E, Ouver P et AL.. De-
creased RB1 mRNA, Protein, and Activity Reflect Obesity-Induced Altered Adipogenic
Capacity in Human Adipose Tissue.Diabetes. 2013 Jan 11;.

SincHez J, NozHenko Y, Patou A, Ropricuez AM. Free fatty acid effects on myokine production
in combination with exercise mimetics.Mol Nutr Food Res. 2013 Aug;57(8):1456-67.

Patou M, Prieco T, SancHEz J, Patou A, Pico C. Metabolic programming of sirtuin 1 (SIRT1)
expression by moderate energy restriction during gestation in rats may be related to
obesity susceptibility in later life.Br J Nutr. 2012 May 28;:1-8.

PROYECTOS EUROPEOS:

BIOCLAIMS ("BIOmarkers of Robustness of Metabolic Homeostasis for Nutrigenomics-de-
rived Health CLAIMS Made on Food”, FP7-244995). 2010-2015. Coordinador: Prof. A. Palou

I. Family ("Determinants of eating behavior in European children, adolescents and their
parents”, FP7-266044). 2012-2017. IP: Prof. A. Palou por la UIB

DIABAT (“Recruitment and activation of brown adipocytes as preventive and curative
theraphy for type 2 diabetes”, HEALTH-F2-2011-278373). 2011-2015. IP: Prof. A. Palou
por la UIB

SALUX (“A European Network to follow-up the reformulation of food. Identification and ex-
change of good practices for SMEs and consumers”, grant agreement n© 20101210100865).
2011-2015. IP: Dra. M.L. Bonet por la UIB

PROYECTOS NACIONALES:
EPIMILK (“Deteccion y caracterizacion de compuestos bioactivos en la leche. Un enfoque
nutriepigenetico contra la obesidad”, AGL2012-33692). 2013-2015. IP: Prof. A. Palou
“Identificacidn y caracterizacion nutrigendmica de marcadores de alteraciones articu-
lares en el sobrepeso y la obesidad y su potencial control por mucopolisacaridos” (CE-
NIT-2008-1004 PRONAQS). 2008-2013. IP: Dra. M.L. Bonet y Prof. A. Palou
“Nutriepigenética del control de la adiposidad corporal: estudios en modelos animales de
susceptibilidad diferencial a la obesidad basados en intervenciones nutricionales en etapas
vitales tempranas”. Financiado por la Fund. Ramon Areces. 2012-2015. IP: Dra. M.L. Bonet

PATENTES:
“Composiciones y usos en la activacion de la termogénesis”. A. PaLou, C. Pico, E. Ceresi, P.
Ouiver, M.P. PorriLio, N. Arias, M.T. MacaruLLa, J. MiranpA. NO de solicitud: P201331329. Fecha
de recepcion: 12 de Septiembre de 2013

ARTICULOS:

Ouwver P, eT AL “Peripheral blood mononuclear cells: a potential source of homeostatic
imbalance markers associated with obesity development”. Pflugers Arch 465: 459-68, 2013

Konteczna J, eT AL “Oral leptin treatment in suckling rats ameliorates detrimental effects
in hypothalamic structure and function caused by maternal caloric restriction during gesta-
tion”. PLoS One 8: 81906, 2013

SincHez J, e AL “Free fatty acid effects on myokine production in combination with exer-
cise mimetics”. Mol Nutr Food Res 57: 1456-67, 2013

Moreno-NavarreTE JM, T AL, “Decreased RB1 mRNA, protein, and activity reflect obesity-
induced altered adipogenic capacity in human adipose tissue”. Diabetes 62: 1923-31, 2013

PaLou A, T AL. “Nutritional potential of metabolic remodelling of white adipose tissue”. Curr
Opin Clin Nutr Metab Care 16: 650-6, 2013

Boner ML, et AL. “Pharmacolodical and nutritional agents promoting browning of white
adipose tissue”. Biochim Biophys Acta 1831: 969-85, 2013

PaLou M, e AL. “Metabolic programming of sirtuin 1 (SIRT1) expression by moderate ener-
gy restriction during gestation in rats may be related to obesity susceptibility in later life".
Br J Nutr 109: 757-764, 2013
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rrocrava: | Dieta mediterranea, Esteatosis

P1. Nutricion |’y Rijesgo Vascular

Integrantes Investigador Principal
conaaoos 1 Pinto Sala, Xavier

De la Cruz Ballester, Elsa
Galera Cusi, Ana

Serra, Merceé Contacto:
Valls, Cinta Unidad de Riesgo Vascular, Medicina Interna.
Hospital Universitario de Bellvitge
ADSCRITOS C/ Feixa Llarga, sn. 08907 Hospitalet de Llobregat. Barcelona
Corbella Ingles, Emili Teléfono: (+34) 93 260 71 95
Pujol Farriols, Ramon E.mail: riscvascular@bellvitgehospital.cat

Solanich Moreno, Xavier
Soler Sancho, Yolanda L ; i ) o,
Ortega, Emilio Principales lineas de investigacion

« Estudios clinicos, diagnosticos y terapéuticos, de las alteraciones del me-
tabolismo lipoproteico. Estudios del grado de control de las dislipemias y
de los factores relacionados.

Efecto de una intervencidn intensiva sobre el estilo de vida con una dieta
mediterranea hipocaldrica, actividad fisica y terapia conductual sobre la
prevencion primaria de enfermedad cardiovascular en pacientes con obe-
sidad y alto riesgo cardiovascular.

Influencia de la dieta y de los cambios en el peso corporal sobre las varia-
ciones en el contenido hepatico de grasa (Esteatosis) evaluada mediante
resonancia nuclear magnética (RMN). y de los parametros bioquimicos
de inflamacidn hepatica (esteatohepatitis). Valoracion de la influencia de
las variaciones en los biomarcadores de estrés oxidativo y de inflamacion
sobre los cambios en el contenido hepatico de grasa y en los signos bio-
quimicos de hepatitis.

MEMORIA ANUAL 2013

Efecto del acido nicotinico sobre la composicion de las lipoproteinas de
alta densidad (HDL) y la funcion del endotelio arterial en los pacientes
con cardiopatia isquémica prematura y concentraciones elevadas de co-
lesterol-HDL.
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Estudio de la relacion entre los cambios en el peso corporal y las variaciones en
los parametros de agregacion plaquetaria.

Estudio de variantes de genes del metabolismo lipidico que pueden explicar la
etiologia de hipercolesterolemias familiares y poligénicas e hipertrigliceridemias
graves.

Estudio de la relacidn entre los factores de riesgo cardiovascular en la Enferme-
dad Vascular Arterial y Venosa.

Estudio de la relacion entre los factores de riesgo cardiovascular, la dieta y los
tratamientos farmacoldgicos sobre la funcion eréctil.

Relacion entre los factores nutricionales y los habitos de vida con las concentra-
ciones plasmaticas de homocisteina.

CoreLLa D, Carrasco P, SorLt JV, EsTrucH R, Rico-Sanz J, MARTINEZ-GoNzALEZ MA ET AL..
Mediterranean Diet Reduces the Adverse Effect of the TCF7L2-rs7903146 Poly-
morphism on Cardiovascular Risk Factors and Stroke Incidence: A randomized
controlled trial in a high-cardiovascular-risk population.Diabetes Care. 2013 Aug
13;.

ToLepo E, Hu FB, EstrucH R, BuiL-CosiaLes P, CoreLLa D, SaLas-Sawvapd J eT AL.. Effect
of the Mediterranean diet on blood pressure in the PREDIMED trial: results from
a randomized controlled trial.BMC Med. 2013 Sep 19;11:207.

SANCHEZ-VILLEGAS A, MARTINEZ-GoNzALEzZ MA, EstrucH R, SaLas-Sawvapo J, Corela D,
Covas MI eT AL.. Mediterranean dietary pattern and depression: the PREDIMED
randomized trial. BMC Med. 2013 Sep 20;11:208.

GuascH-Ferré M, BuLLo M, Martinez-GonzALtez MA, Ros E, CoreLta D, EstrucH R ET AL..
Frequency of nut consumption and mortality risk in the PREDIMED nutrition in-
tervention trial. BMC Med. 2013 Jul 16;11:164.

Gea A, Beunza 1], EsTrucH R, SANCHEZ-VILLEGAS A, SALAs-Sawvapd J, Bui-CosiaLes P ET
AL.. Alcohol intake, wine consumption and the development of depression: the
PREDIMED study.BMC Med. 2013 Aug 30;11(1):192.

Explotacion de datos recogidos en el PREDIMED:

- Efectos de la intervencion dietética sobre el metabolismo lipidico y su relacion
con la incidencia de morbi-mortalidad cardiovascular.

- Estudio de la influencia de los patrones dietéticos del PREDIMED sobre el con-
tenido grasa hepatica evaluado mediante RMN.

Estudio de la relacion entre la composicion y funcionalidad de las HDL con la
enfermedad coronaria.

Publicacion de los resultados principales del estudio PREDIMED en N Engl J Med,
Abril 2013.
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Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion

PROGRAMA:
P1. Nutricion

Integrantes

CONTRATADOS
Aguirre Lopez, Leixuri

ADSCRITOS

Alberdi Aresti, Goiuri

Arias Rueda, Noemi

Churruca Ortega, Itziar
Eseberri Barrace, Itziar
Fernandez Quintela, Alfredo
Gomez Zorita, Saioa

Lasa Elguezua, Arrate
Macarulla Arenaza, Maria Teresa
Miranda Gomez, Jonatan
Rodriguez Rivera, Victor Manuel
Simén Magro, Edurne

O
[\

GRUPOS DE INVESTIGACION

Nutricion y Obesidad

Investigador Principal

Portillo Baquedano, M. del Puy

Contacto:

Facultad de Farmacia de Vitoria

PO Universidad, 7. 01006 Vitoria-Gasteiz
E.mail: leixuri.aguirre@ehu.es

Website: http://www.nutricionyobesidad.com/

Principales lineas de investigacion

* Ingredientes funcionales y obesidad
¢ Ingredientes funcionales y diabetes

* Dieta mediterranea y salud

¢ Obesidad infantil

* Epigenética: marcadores de obesidad

+ Valoracion de habitos alimentarios y estado nutricional de colectivos po-
blacionales

« Disefo y validacion de programas de educacion alimentaria
* Valoracion de gluten en alimentos. Laboratorio Acreditado
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EstrucH R, Ros E, Salas-Sawvapo J, Covas MI, D PHarM, CoreLLA D ET AL.. Primary
Prevention of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet.N Engl J Med.
2013 Feb 25;.

MiLagro FI, MiranDA J, PorTiLLo MP, FERNANDEZ-QUINTELA A, Campion J, MarTinez JA. High-
Throughput Sequencing of microRNAs in Peripheral Blood Mononuclear Cells:
Identification of Potential Weight Loss Biomarkers.PLoS One. 2013;8(1):e54319.

ALserpr G, RopriGuez VM, Miranpa J, MacAruLLA MT, CHurruca I, PorTiLLo MP. Thermo-
genesis is involved in the body-fat lowering effects of resveratrol in rats.Food
Chem. 2013 Nov 15;141(2):1530-5.

Eseserr1 I, Lasa A, CHurruca I, PorTiLio MP. Resveratrol Metabolites Modify Adipo-
kine Expression and Secretion in 3T3-L1 Pre-Adipocytes and Mature Adipocytes.
PLoS One. 2013;8(5):e63918.

MIRANDA J, AGUIRRE L, FERNANDEZ-QUINTELA A, MACARULLA MT, MarTiNEZ-CAsTARO MG, Avo ]
ET AL.. Effects of Pomegranate Seed Oil on Glucose and Lipid Metabolism-Related
Organs in Rats Fed an Obesogenic Diet.J Agric Food Chem. 2013 May 17;.

Nuestro grupo de investigacion “Nutricion y Obesidad” consigui6 en este afio
ser grupo de Excelencia del Sistema Universitario Vasco, reconocido por Go-
bierno Vasco como grupo de categoria A (IT572-13). La financiacion de nuestro
grupo procedié fundamentalmente de proyectos del Plan Nacional (AGL2011-
27406) y de proyectos de Gobierno Vasco PTERORES S-PE12UN024). También
participamos en proyectos y redes de investigacion que se desarrollan en el
ambito de la cooperacion entre Espafia y Francia (Cooperacion transpirenaica).

La actividad cientifica es fundamentalmente preclinica. No obstante y gracias
a la colaboracidn con otros grupos del CIBER también hemos participados en
estudios llevados a cabo en humanos. Esta actividad ha dado lugar a articulos
cientificos en revistas de diversas Area de conocimiento, fundamentalmente
del Area de Nutricion, muchas de las cuales se encuentran en el primer cuartil.
También ha dado lugar a una patente obtenida en colaboracion con el grupo de
investigacion de las Islas Baleares dirigido por el Dr. Andreu Palou.

Otro aspecto a resefiar del trabajo de este afio es que realizamos actividades de
traslacion a la sociedad. Asi, hemos disefiado, validado e implementado un pro-
grama de fomento del consumo de fruta y verdura en la poblacion infantil que ha
sido galardonado por la Federacidn Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP).
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PROGRAMA:
P7. Fisiopatologia de la
Homeostasis del Peso Corporal

Integrantes

CONTRATADOS
Calderdn Dominguez, Maria
Romero Romero, Maria Mar

ADSCRITOS

Alemany Lamana, Mariano
Ariza Piquer, Javier

Asins Mufioz, Guillermnina
Barbany Cahiz, Monserrat
Cabot Majem, Cristina
Calvo Marquez, Merce
Carrillo Blanchar, Manuel
Casals Farre, Nuria

Esteve Rafols, Monserrat
Fernandez Lopez, José Antonio
Garcia Gdmez, Jorge
Grasa Martinez, Mar
Herrero Rodriguez, Laura
Malandrino, Maria Ida
Marolowski, Kamil
Ramirez Flores, Sara
Serra Cucurrull, Dolores
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GRUPOS DE INVESTIGACION

Regulacion del Metabolismo en la Obesidad

Investigador Principal
Remesar Betlloch, Xavier

Contacto:

Nutricién y Bromatologia

Facultad de Biologia. Universidad de Barcelona
C/. Diagonal, 643. 08028 Barcelona

Teléfono: (+34) 93 402 15 18

Principales lineas de investigacion

« Estudio de los efectos del exceso de lipidos en la dieta en el catabolismo de
los aminoacidos y su papel en la inflamacion. Analisis de la funcionalidad
del ciclo de la urea en distintos tejidos. Efectos de las dietas hipercaldricas.

« Estudio del papel de la proteina ligadora de corticosterona (CBG) en el
primer estadio de la inflamacion, para determinar el mecanismo por el que
la hormona entra en el tejido y como modula la respuesta inflamatoria.

o Papel del CPT1 en el desarrollo de resistencia a la insulina inducida por la
obesidad y la diabetes tipo 2. Estudios in vitro e in vivode la oxidacion de
acidos grasos y la inflamacion en el higado y el tejido adiposo.

* La regulacion del apetito. Papel de los acidos grasos y CPT1A en el control
de la ingesta de alimentos. Papel de CPTIC en el cerebro.

» Modelado bioinformatico de CPT1 y su relacion con la obesidad y la diabe-
tes tipo 2: en el disefio in silico de farmacos contra la obesidad. Estudio de
los derivados de la potencial C75 anti-obesidad de drogas y su interaccién
con CPT1 in vitro, e in vivo en el hipotalamo.



www.ciberobn.es

SerrA D, Mera P, MalanpriNo MI, Mir JF, Herrero L. Mitochondrial fatty acid oxida-
tion in obesity.Antioxid Redox Signal. 2013 Jul 20;19(3):269-84.

Romero MpeL M, HoLmGren-Howm F, Grasa MpeL M, EsTeve M, REMESAR X, FERNANDEZ-LOPEZ
JA ET AL.. Modulation in Wistar rats of blood corticosterone compartmentation by
sex and a cafeteria diet.PLoS One. 2013;8(2):e57342.

Ramirez S, MarTINS L, Jacas J, Carrasco P, Pozo M, Cioter J eT AL.. Hypothalamic
ceramide levels regulated by CPT1C mediate the orexigenic effect of ghrelin.
Diabetes. 2013 Jul;62(7):2329-37.

Makowski K, Mera P, Parebes D, Herrero L, Ariza X, Asins G et AL.. Differential phar-
macologic properties of the two C75 enantiomers: (+)-C75 is a strong anorectic
drug; (-)-C75 has antitumor activity.Chirality. 2013 May;25(5):281-7.

SaBaTeR D, FERNANDEZ-LOPEZ JA, REMESAR X, ALEmANY M. The use of Transwells™ im-
proves the rates of differentiation and growth of cultured 3T3L1 cells.Anal Bioa-
nal Chem. 2013 Jun;405(16):5605-10.

Nuestro grupo ha demostrado que tanto la CPT1A como la CPT1C estan involucra-
das a nivel hipotaldmico en la modulacién de la ingesta. Tras el ayuno, o una dosis
de grelina, se produce un aumento de los niveles de ceramidas hipotalamicos.
Estos estan mediados por CPT1C y son necesarios para que aumente la expresion
de los neuropéptidos orexigénicos NPY y AgRP. También, hemos demostrado que
el C75, producto sintético y racémico que se descubrié como agente anticanceri-
geno, presenta ademas una actividad anorexigénica, actividad es debida al efecto
inhibidor del enantidmero (+)-C75 sobre la actividad CPT1. Lo cual abre nuevas
vias de estudio de derivados de este compuesto que sean capaces de inhibir el
apetito a través de la inhibicion de la CPT1 hipotalamica. Finalmente, hemos de-
mostrado que un aumento de oxidacion de acidos grasos debidos a una sobrex-
presion de CPT1A en drganos como el higado previene, la obesidad de ratones
alimentados con dieta grasa.

Se ha determinado el papel del sexo y de la dieta de cafeteria en la compartimen-
tacidn de corticosterona en plasma. La dieta aumenta la expresion hepatica de la
CBG, la capacidad de unién en plasma y la proporcion unida a células sanguineas.
El uso de un anticuerpo monoclonal de ELISA y una transferencia de Western
policlonal para CBG en plasma, sefialan la existencia de diferentes formas de
CBG, con diferente afinidad segun el sexo. Asi, la diferente inmunoreactividad
y afinidad de unién pueden ayudar a explicar las diferencias relacionadas con el
sexo y la dieta.

También se ha mejorado la metodologia para el cultivo de células 3T3L1, me-
diante el uso de Transwells ™. Las mejoras metodoldgicas que aqui se presentan
permiten mas uniformes rendimientos de células cultivadas y un entorno mas
flexible para el control del tamafio de las células y la administracion de agentes
de sefalizacidn
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Centro de Investigacion Biomédica en Red

Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion GRU POS D E INVESTIGACIC’) N

rrocrama: | GrUpo de Nutricion, Lipidos

P1. Nutricién | v Rjesgo Riesgo Cardiovascular

Integrantes Investigador Principal
CONTRATADOS Ros Rahola, Emilio

Cofan Pujol, Monserrat
Sala Vila, Aleix

Serra, Merge Contacto:
Valls, Cinta Unidad de Lipidos
Hospital Clinico y Provincial de Barcelona
ADSCRITOS C/ Villarroel, 170. 08036 Barcelona - Teléfono: (+34) 93 227 93 83
Alegret Jorda, Marta E.mail: eros@clinic.ub.es

Laguna Egea, Juan Carlos
Merlos Roca, Manuel

Nufiez Lucas, Isabel Principales lineas de investigacion
Pérez Heras, Anna Maria
Roglans Ribas, Nuria * Estudio de variantes de genes del metabolismo lipidico que pueden explicar la
Sanchez Pefiarroya, Rosa Maria etiologia de hipercolesterolemias familiares y poligénicas e hipertrigliceridemias
Ortega, Emilio graves.

« Ecografia arterial de carétidas y femorales. Biomarcadores de la dieta habitual.
« Funcionalidad de los patrones dietéticos y de los alimentos completos

* Proyectos especificos dentro del estudio PREDIMED, en el que el grupo dirigio la
intervencién nutricional.

e Estudio aleatorizado y controlado WAHA (WAInuts for Healthy Aging): efectos
de una dieta enriquecida en nueces (15% de la energia) durante 2 afios en
comparacion con una dieta control sobre el deterioro cognitivo y la degeneracion
macular relacionadas con la edad en 700 personas mayores. 6. Funcion cogni-
tiva evaluada mediante tests neuropsicoldgicos y RMN cerebral funcional en la
hipercolesterolemia familiar en comparacion con hipercolesterolemia moderada
y normolipidemia.

» Absorcion y sintesis del colesterol evaluadas mediante la determinacion de las
concentraciones plasmaticas de esteroles no-colesterol por cromatografia de ga-
ses: cuantificacion, condicionantes genéticos, influencia sobre el riesgo cardio-
vascular y relacion con la respuesta lipidica a fitoesteroles, ezetimiba y estatinas.

« Influencia de los acidos grasos poliinsaturados de cadena larga (n-3 vegetales
y marinos) sobre la aterosclerosis preclinica de las cardtidas evaluada mediante
ecografia de alta resolucion y RMN,

« Asociaciones del perfil de acidos grasos en plasma total, sangre total y en la
fraccion de los fosfolipidos circulantes con factores de riesgo cardiometabdlicos
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y esteatosis hepatica no alcohodlica; determinantes dietéticos del indice omega-3 en
sangre total; la composicion en acidos grasos de los “lipid rafts” y los efectos sobre la
transduccion de sefiales intracelulares.

Estudio de receptores heterodiméricos con RXR (PPAR, FXR, LXR, etc.) y otros re-
ceptores nucleares que participan en el control del metabolismo energético en tejido
hepatico, adiposo y musculo-esquelético, y en macréfagos.

Modelos experimentales de sindrome metabdlico en ratas alimentadas con fructosa y
modelos de senescencia en roedores. Caracterizacion molecular.

EstrucH R, Ros E, Satas-Sawvano J, Covas MI, D PHarM, CoreLLa D eT AL.. Primary Prevention
of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet.N Engl J Med. 2013 Feb 25;.

Ros E, Hu FB. Consumption of plant seeds and cardiovascular health: epidemiological
and clinical trial evidence.Circulation. 2013 Jul 30;128(5):553-65.

CoreLta D, Carrasco P, Sorti JV, EstrucH R, Rico-Sanz J, MarTiNez-GonzALEz MA ET AL.. Me-
diterranean Diet Reduces the Adverse Effect of the TCF7L2-rs7903146 Polymorphism
on Cardiovascular Risk Factors and Stroke Incidence: A randomized controlled trial in
a high-cardiovascular-risk population.Diabetes Care. 2013 Aug 13;.

FLores-MaTteo G, Roias-Ruepa D, Basora J, Ros E, Satas-Sawvapo J. Nut intake and adiposi-
ty: meta-analysis of clinical trials.Am J Clin Nutr. 2013 Jun;97(6):1346-55.

Sala-Via A, Coran M, Mateo-GaLLeGo R, Cenarro A, Civelra F, Ros E. Eicosapentaenoic acid
in serum phospholipids relates to a less atherogenic lipoprotein profile in subjects with
familial hypercholesterolemia.] Nutr Biochem. 2013 Sep;24(9):1604-8.

De las lineas de investigacion del grupo: dieta/nutricion y enfermedades cronicas,
con direccion de la intervencion nutricional en el estudio clinico controlado PREDI-
MED de prevencion primaria cardiovascular; determinantes dietéticos de la funcion
cognitiva; esteroles vegetales; acidos grasos de membranas; dislipemias genéticas;
e imagen vascular, las mas relevantes en cuanto a proyectos y resultados son:

PROYECTOS

Explotacion de datos recogidos en el PREDIMED: efectos de la intervencion sobre
la neurocognicion y la incidencia de demencia; papel preventivo de los acidos
grasos n-3 de origen vegetal y marino; y papel de la fructosa dietética sobre la
mortalidad total y por cualquier causa.

El estudio clinico controlado WAHA, llevado a cabo en 2 centros (Hospital Clinic de
Barcelona y Loma Linda University, California), que investiga los efectos de una
dieta suplementada con nueces (15% de la energia) durante 2 afios comparada
con una dieta control sobre el deterioro cognitivo y la degeneracién macular re-
lacionados con la edad en 700 voluntarios de 63-79 afios. El reclutamiento de los
350 participantes correspondientes a nuestro centro ha terminado recientemente.
El estudio finalizara en el otofio 2015.

Tres proyectos sobre el efecto del enriquecimiento de las membranas en acidos
grasos n-3. A) Cardiovascular: valor predictivo de la progresidn de aterosclerosis
subclinica y de la recuperacién del miocardio 6 meses post-infarto. B) Neurodege-
neracion: cambios en cerebro y lipidos circulantes en relacion a la progresion de la
enfermedad de Alzheimer.;C) Sida: efecto de la incorporacidn de n-3 en linfocitos
cultivados sobre organizacion de rafts e infectividad del HIV-1.

RESULTADOS
Publicacion de los resultados principales del estudio PREDIMED en N Engl J Med,
Abril 2013..

Publicacién junto con Frank Hu (Harvard University) de una revisidn exhaustiva
sobre el beneficio cardiovascular del consumo de semillas (cereales, frutos secos,
legumbres, cacao y café) en Circulation, julio 2013.
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PROGRAMA:

p1. Nutricisn | NUtricion y Metabolismo Lipidico

Integrantes Investigador Principal
roscanos 1 Rujz Gutiérrez, Valentina

Alemany Alonso, Regina
Garcia Garcia, Maria

Garcia Rodriguez, Carolina Contacto:
Guerrero Casas, Aurora Instituto de la Grasa-CSIC/
Lillo Villalobos, Pilar Departamento de Alimentacion y Salud
Martinez Force, Enrique Instituto de la Grasa. Avda. Padre Garcia Tejero, 4. 41012 Sevilla

Teléfono: (+34) 954 611 550 ext 244

Mate Barrero, Alfonso . D) Z2T
E.mail: valruiz@ig.csic.es

Montero Romero, Emilio
Noval Padillo, José Angel
Perez Camino, Maria del Carmen | Principales lineas de investigacion
Vazquez Cueto, Carmen Maria
COLABORADORES o Nutricion y Metabolismo de Lipidos
Alcazar Sanchez, Victor ¢ Influencia del Aceite de oliva virgen en enfermedad cardiovascular.
* Dieta mediterranea
¢ Hipertension

« Influencia del Aceite de oliva virgen en enfermedad cardiovascular.
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EstrucH R, Ros E, SaAtas-Sawvapo J, Covas MI, D PHArRM, CoreLLA D ET AL.. Primary Pre-
vention of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet.N Engl J Med. 2013
Feb 25;.

ToLepo E, Hu FB, EstrucH R, BuiL-CosiaLes P, CoreLla D, Satas-Sawvapo J et AL.. Effect of
the Mediterranean diet on blood pressure in the PREDIMED trial: results from a ran-
domized controlled trial. BMC Med. 2013 Sep 19;11:207.

CoreLLa D, Carrasco P, Sorit JV, EstrucH R, Rico-Sanz J, MArTiNEZ-GoNzALEZ MA ET AL.. Me-
diterranean Diet Reduces the Adverse Effect of the TCF7L2-rs7903146 Polymorphism
on Cardiovascular Risk Factors and Stroke Incidence: A randomized controlled trial in
a high-cardiovascular-risk population.Diabetes Care. 2013 Aug 13;.

GuascH-FERRE M, BuLtd M, Martinez-GonzAlez MA, Ros E, Corewta D, EsTrRucH R ET AL..
Frequency of nut consumption and mortality risk in the PREDIMED nutrition inter-
vention trial.BMC Med. 2013 Jul 16;11:164.

TresSErRRA-RIMBAU A, MEDINA-REMON A, PErez-JiMENEz ], MARTINEZ-GoNzALEZ MA, Covas MI,
CoreLta D eT AL.. Dietary intake and major food sources of polyphenols in a Spanish
population at high cardiovascular risk: the PREDIMED study.Nutr Metab Cardiovasc
Dis. 2013 Oct;23(10):953-9.

El Grupo de Nutricion y Metabolismo de Lipidos trabaja para determinar la impor-
tancia del metabolismo del aceite de oliva la salud humana. Desde que en 1996
(J. Hypertension) la IP describiera por primera vez el efecto hipotensor del aceite
de oliva virgen, hemos desarrollado numerosos proyectos sobre el binomio Acei-
te de oliva/hipertension, que apoyan su experiencia en el campo del analisis y el
metabolismo de los lipidos en animales de experimentacion y en humanos.

El grupo esta especializado en el disefio de ensayos clinicos de intervencion dieté-
tica a largo plazo y en fase postprandial de Aceite de oliva virgen y dieta medite-
rranea. La IP pertenece a PREDIMED desde su inicio en 2003, de hecho aporto la
idea de division de la separacion de una rama con aceite de oliva virgen, aportan-
do el control y consecucion de dicho aceite (1.200.000 €). Tambien ha contribuido
de forma significativa a la publicacidn de las conclusiones en New England Journal
of Medicine 2013

En la actualidad desarrollamos el proyecto AGL2011-23430 en pacientes PRE-
DIMED, destinado a estudiar la influencia de la dieta mediterranea sobre la com-
posicion y dindmica de lipidos en membranas y lipoproteinas con propiedades
aterogenicas en pacientes con sindrome metabdlico.

Los objetivos del proyecto se orientan en la busqueda de marcadores terpénicos
de la dieta en suero y/o en células y estudio su posible interrelacion con la com-
posicion lipidica y estructura de lipoproteinas y células sanguineas. El segundo
objetivo estard destinado a la cuantificacidon de niveles celulares de proteinas de
sefal (proteinas G, y proteina kinasa C), adenilil ciclasa y se estima su relacion
con la presidn arterial.

En la actualidad nos centramos en el Proyecto a desarrollar por el grupo PREDI-
MED-PLUS 2013-2016 donde seguidos investigando en mecanismos de hiper-
tension, la composicion y dinamica de lipidos en membranas vy lipoproteinas con
propiedades aterogenicas.
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P3. Complicaciones | Patologia Oxidativa
de la Obesidad

Integrantes Investigador Principal
CONTRATADOS Séez Tormo, GuiIIermo

Tormos Mufioz, Maria del Carmen

ADSCRITOS
Cerda Mico, Concepcion
Iradi Casal, Antonio

Contacto:

Estrés Oxidativo y Patalogia Oxidativa de la Obesidad
Facultad de Medicina de Valencia

Avda. Vicente Blasco Ibanez, 13. 46010 Valencia
E.mail: guillermo.saez@uv.es

Principales lineas de investigacion

« Papel del estrés oxidativo en la fisiopatologia de enfermedades cardiome-
tabdlicas. Estudio especial de la obesidad y sus complicaciones cardiovas-
culares y neoplasicas.

« Identificacion de las rutas de sefalizacion dependientes de p53 implicadas
en la reparacion de las lesiones del material genético inducidas por estrés
oxidativo. Expresion de enzimas de reparacion e identificacion de polimor-
fismos genéticos.

« Validacion de los metabolitos de estrés oxidativo (8-oxodG y F2-Isoprosta-
nos) como marcadores clinicos de enfermedades cardiovasculares y neo-
plasicas.
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EstrucH R, Ros E, SALas-Sawvapo J, Covas MI, D PHArM, CoreLlA D ET AL.. Primary Pre-
vention of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet.N Engl J Med. 2013
Feb 25;.

Garcia-Herebia A, Kensicki E, Mouney RP, Rull A, TriGuero I, MarsiLLAcH J ET AL.. Pa-
raoxonase-1 Deficiency Is Associated with Severe Liver Steatosis in Mice Fed a
High-fat High-cholesterol Diet: A Metabolomic Approach.] Proteome Res. 2013 Apr
5;12(4):1946-55.

MeDINA-REMON A, VALLVERDU-QUERALT A, ARRANZ S, Ros E, MARTINEZ-GoONzALEZ MA, SACANELLA
E et aL.. Gazpacho consumption is associated with lower blood pressure and redu-
ced hypertension in a high cardiovascular risk cohort. Cross-sectional study of the
PREDIMED trial.Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2013 Oct;23(10):944-52.

ToLepo E, Hu FB, EstrucH R, BuiL-CosiaLes P, CoreLa D, Salas-Sawvapo J et AL.. Effect of
the Mediterranean diet on blood pressure in the PREDIMED trial: results from a ran-
domized controlled trial.BMC Med. 2013 Sep 19;11:207.

TresSERRA-RIMBAU A, MEDINA-REMON A, PErez-JiMENEz J, MARTINEZ-GoNzALEz MA, Covas MI,
CoreLa D et AL.. Dietary intake and major food sources of polyphenols in a Spanish
population at high cardiovascular risk: the PREDIMED study.Nutr Metab Cardiovasc
Dis. 2013 Oct;23(10):953-9.

El grupo de la Unidad de Investigacion en Patologia Oxidativa de la Universidad
de Valencia (POX-UV) ha colaborado activamente en las actividades cientificas
de la Red Tematica de Investigacion Cooperativa PREDIMED (G03/140). Las
aportaciones mas importantes del grupo estan relacionadas con el papel del
estrés oxidativo y la lesidon del material genético en la fisiopatologia de enferme-
dades cardiovasculares y procesos tumorales.

El grupo que dirige el Prof. Guillermo Saez ha recibido ayudas para la investiga-
cién de Instituciones Publicas (P110/0082; ACOM/2012/238; P113/01848). Se
ha podido evidenciar el grado de modificacion oxidativa de diferentes moléculas
organicas que subyace en los pacientes con alto riesgo cardiovascular asi como
el papel protector que se observa tras la intervencién con dieta mediterranea
suplementada con aceite de oliva virgen o frutos secos. Recientemente hemos
demostrado la existencia de lesiones de liperoxidacién y modificacion oxidativa
del ADN en el sindrome metabdlico y la obesidad mdrbida que revierten con
intervencion dietética o tratamiento quirdrgico respectivamente. Datos epide-
mioldgicos sefalan que la dieta mediterranea representa un aporte importante
de polifenoles en forma frutas y aceite de oliva. En estudios con animales de
experimentacion se ha examinado la biodisponibilidad del polifenol hidroxitirosol
y sus derivados metabdlicos. Tanto en pacientes con riesgo cardiovascular como
en los obsesos se han identificado polimorfismos y aumento de la expresion de
enzimas reparadoras del ADN implicadas en la ruta de sefalizacion molecular
dependiente de p53 (OGG1, SIRT1, FOX01) y la disminucién de enzimas antio-
xidantes (SOD, GPx y catalasa) implicadas en el control de las especies reactivas
de oxigeno. La caracterizacion bioquimica y molecular del estrés oxidativo en
tumores del tracto digestivo ha demostrado ser una herramienta util para el me-
jor conocimiento de los mecanismos de la progresion tumoral y la validacion de
la base modificada y mutagénica 8-oxodG como marcador clinico en pacientes
con carcinoma gastrico.
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PROGRAMA:

p1. Nutricisn | Nutricion Humana y Obesidad

Integrantes Investigador Principal
coviarnos | Gglas Salvadd, Jordi

Baldrich Mora, Mdnica

ADSCRITOS

o, ) Contacto:
Babio Sanchez, Nancy Elvira U. de Nutricién. Fac. de Medicina i Ciéncies de la Salut
Balanza Roure, Rafael Universidad Rovira y Virgili
Basora Gallisa, Josep C/ Sant Lloreng, 21 Pl. baja, edificio 4. 43201 Reus, Tarragona
Berrocal Zaragoza, Maria Isabel Teléfono: (+34) 977 759 313
Bueno Fraile, Olalla E.mail: info@nutriciohumana.com - http://www.nutriciohumana.com

Bullo Bonet, Monica

Cavallé Busquets, Pere

Fernandez Ballart, Joan Principales lineas de investigacion

Fernandez Roig, Silvia

Garcia-Miguillan del Campo, Carlos J.

Guasch Ferré, Marta * Epidemiologia y salud publica en relacidn a la nutricidn o las enfermedades
Ibarrola Jurado, Nuria de la nutricion.

Juanola Falgarona, Marti

Munné i Cueva, Carles

Murphy, Michelle

Quilez Grau, Joan

« Dieta Mediterranea y enfermedad cardiovascular.

« Estudios de intervencion para conocer el efecto de la dieta o de los cons-
tituyentes de la dieta sobre la salud o la enfermedad y los mecanismos
implicados.

« Estudio de la relacion entre la obesidad, la inflamacion y las diferentes
comorbilidades asociadas a la obesidad.

MEMORIA ANUAL 2013

« Efecto de les interacciones de la genética y la nutricion sobre la salud en
la poblacidn.

¢ Influencia del estado nutricional sobre la fertilidad y el resultado de la ges-
tacion para la embarazada y la descendencia.

* Biomarcadores bioquimicos y metabdlicos de diabetes y enfermedad car-

102 diovascular.



mailto:info@nutriciohumana.com
http://www.nutriciohumana.com

www.ciberobn.es

EstrucH R, Ros E, SALas-SaLvapo J, Covas MI, D PHarM, CoreLLA D ET AL.. Primary Prevention
of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet.N Engl J Med. 2013 Feb 25;.

GuascH-FErRRE M, BuLtdo M, Martinez-GonzAlez MA, Ros E, Corela D, EsTrRucH R ET AL..
Frequency of nut consumption and mortality risk in the PREDIMED nutrition
intervention trial.BMC Med. 2013 Jul 16;11:164.

Diaz-Lérez A, BuLtd M, JuanoLA-FaLGArRoNA M, MarTinEz-GonzALlEz MA, EstrucH R, Covas
MI et AL.. Reduced serum concentrations of carboxylated and undercarboxylated
osteocalcin are associated with risk of developing type 2 diabetes mellitus in a high
cardiovascular risk population: a nested case-control study.] Clin Endocrinol Metab.
2013 Nov;98(11):4524-31.

Diaz-Lopez A, CHACON MR, BuLd M, Mavmo-Masip E, MarTinez-GonzALEz MA, ESTRUCH R ET
AL.. Serum sTWEAK concentrations and risk of developing type 2 diabetes in a high
cardiovascular risk population: a nested case-control study.] Clin Endocrinol Metab.
2013 Aug;98(8):3482-90.

FerNANDEZ-Ro1G S, CAvALLE-BusqQuets P, FERNANDEZ-BALLART JD, BaALLESTEROS M, BERROCAL-
ZnrrAGOzA MI, SalaT-BatiLe J ET AL.. Low folate status enhances pregnancy changes in
plasma betaine and dimethylglycine concentrations and the association between
betaine and homocysteine.Am J Clin Nutr. 2013 Jun;97(6):1252-9.

El estudio de la alimentacion y su importancia en la aparicion y progresion de en-
fermedades crénicas como la obesidad, la diabetes tipo 2, el sindrome metabdlico
y la enfermedad cardiovascular son el eje neural de las lineas de investigacion
actuales que se estan desarrollando en la Unidad de Nutricion Humana. Buena
parte de los esfuerzos del grupo se focalizan en el estudio PREDIMED PLUS, cuyo
objetivo principal es el de evaluar el efecto de un tratamiento intensivo de cam-
bios en el estilo de vida, incluyendo actividad fisica, dieta mediterranea con res-
triccion caldrica y tratamiento conductual sobre la prevencion de la enfermedad
cardiovascular. Otros estudios actuales tienen como objetivos evaluar el efecto de
diferentes componentes de la dieta sobre marcadores de riesgo cardiovascular,
asi como estudiar los mecanismos que subyacen a la relacion entre la dieta y la
enfermedad. Los estudios de investigacion actuales siguen la trayectoria investi-
gadora del grupo que en los Ultimos afos ha derivado en la publicacion de nume-
rosos articulos en revistas de prestigio internacional. El background generado a
lo largo de estos afios ha permitido también el disefio de diversas guias clinicas
para el manejo de la obesidad y la enfermedad cardiovascular.
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p1. Nutricisn | NUtricion y Toxicologia

Integrantes Investigador Principal
conraoos 1 Garrg Majem, Lluis

Alvarez Pérez, Jacqueline
Diaz Benitez, Elena Maria

Contacto:
Alvarez LeonADESv(;RIIETlgz Universidad de Las Palmas de Gran Canaria
. I C/ Juan De Quesada, 30.
Baut|:sta Castano, Inmgculaqa 35001 Las Palmas de Gran Canaria - Teléfono: (+34) 928 453 477 Ext. 5263
Dominguez Boada, Luis Maria E.mail: lluis.serra@ulpgc.es - Website: www.iuibs.ulpgc.es

Henriquez Sanchez, Patricia
Nissensohn, Mariela

Ortiz Andrelluchi, Adriana Principales lineas de investigacion
Pérez Luzardo, Octavio Luis

Ribas Barba, Maria Lourdes « Evaluacion del estado nutricional en colectividades
Roman Vifas, Blanca « Antioxidantes, y enfermedades cronicas y degenerativas

S,Ru?]no \F/(_c:ldrlguezA,l Crlztma « Epidemiologia y determinantes de la obesidad en distintos colectivos: nifios,
anchez viliegas, Almudena adolescentes y mujeres embarazadas

» Probidticos y alimentos funcionales en nutricion humana

« Dieta mediterranea, enfermedades cronicas y enfermedad mental. Proyecto
SUN

« Efecto de una intervencion intensiva con Dieta Mediterranea hipocalorica, ac-
tividad fisica y terapia conductual sobre la enfermedad cardiovascular. PREDI-
MED PLUS

* Metodologia de la adecuacion nutricional en individuos y poblaciones y sus re-
percusiones sobre la salud.

» Consumo de suplementos a base de plantas en nutricion humana. PLANTLIBRA
« Papel del Zinc en el desarrollo fisico y neurolégico. EURRECA

» Red de Excelencia sobre la armonizacion de las recomendaciones de nutrientes
104 en Europa. EURRECA
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Interaccion de la carga genética con el metabolismo de algunos micronutrientes y con
la carga de Contaminantes Organicos Persistentes (COP) y el desarrollo de la obesidad.

Composicidn corporal medida por impedancia bioeléctrica y Dieta Mediterranea.
Estudio sobre indice glucémico y carga glucémica de los alimentos.
Calidad de vida y Dieta Mediterranea.

Efectos de la Dieta Mediterranea sobre el desarrollo del embarazo y crecimiento in-
trauterino.

Hidratacion y salud.

EstrucH R, Ros E, Salas-Sawvapo J, Covas MI, D PHarM, CoreLia D ET AL.. Primary Preven-
tion of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet.N Engl J Med. 2013 Feb 25;.

SANcHEZ-VILLEGAS A, MArTINEZ-GoNzALEz MA. Diet, a new target to prevent depression?BMC
Med. 2013 Jan 3;11:3.

Ruano C, Henriquez P, MARTINEZ-GONZALEZ MA, Bes-RastroLLo M, Ruiz-Caneta M, SANCHEZ-
ViLeeas A. Empirically derived dietary patterns and health-related quality of life in
the SUN project.PLoS One. 2013;8(5):e61490.

SAez-ALMENDROS S, OBRADOR B, BAcH-FaiG A, SErra-Masem L. Environmental footprints of
Mediterranean versus Western dietary patterns: beyond the health benefits of the
Mediterranean diet.Environ Health. 2013 Dec 30;12:118.

SANCHEZ-VILLEGAS A, MARTINEZ-GONZALEZ MA, EsTRUCH R, SALAs-SaLvapd J, CoreLa D, Covas
MI et AL.. Mediterranean dietary pattern and depression: the PREDIMED randomized
trial.BMC Med. 2013 Sep 20;11:208.

Se inicia el proyecto “Predimed-Plus: efecto de una Dieta Mediterranea hipocaldrica y pro-
mocion de la actividad fisica en prevencion primaria cardiovascular. Estudio piloto sobre
marcadores intermedios” (FIS: PI13/00272).

En septiembre se inicid el proyecto europeo CREDITS4HEALTH (FP7: 602386) -(credits
based, people-centric approach for the adoption of healthy life-styles and balanced Medi-
terranean diet in the frame of social participation for health promotion”.

A'lo largo del afio se publican resultados de los estudios EURRECA (FP6-036196-2). PRE-
DIMED, Obesidad infantil, Hidratacion, etc. y se analiza la encuesta europea sobre consu-
mo de suplementos a base de plantas en seis paises europeos (PlantLIBRA -Fp7 245199).

En este afio se publica el Documento de Consenso “Obesidad y sedentarismo en el siglo
XXI:équé se puede y se debe hacer? Documento que recoge las propuestas preventivas.

En noviembre, organizado por la Fundacion para la Investigacion Nutricional, la Comu-
nidad de Madrid, el CIBER OBN vy la International Sweetener Association tiene lugar una
reunion de expertos en la que se redacta el Decalogo de Consenso de Chinchon de los
edulcorantes bajos en calorias.
A lo largo del afio en el grupo CIBERobn de la ULPGC se han defendido tres tesis doc-
torales:
Influencia de un patron de Dieta Mediterranea en la distribucion de la grasa corporal de
pacientes canarios con riesgo cardiovascular (J. Alvarez).
Factores dietéticos asociados a la calidad de vida en el proyecto SUN (C. Ruano).
La dieta como factor determinante de los niveles de contaminantes organicos persisten-
tes (COPs): un estudio realizado en la poblacidn de las Islas Canarias (M. Sangil).

Por otro lado, como integrantes del Comité Organizador, cabe destacar la labor de inicio de
las tareas de organizacion del III World Congress of Public Health Nutrition, II Congreso
latinoamericano de Nutricidn Comunitaria y X Congreso de la SENC (Las Palmas de Gran
Canaria-Banjul, noviembre 2014).
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Homeostasis del Peso Corporal Funcion Reproductora (UCO)

Integrantes Investigador Principal
conramos 1 Tang Sempere, Manuel

Molero Murillo, Laura
Moreno Herrera, Antonio

Rodriguez Sanchez, Ana Belen Contacto:
Sénchez-Garrido Nogueras, Miguel A. Facultad de Medicina. Universidad de Cordoba
Avd. Menéndez Pidal s/n. 14004 Cérdoba
, ADSCRITOS Teléfono: (+34) 957 21 82 81
Aguilar Benitez De Lugo, Enrique E.mail: filtesem@uco.es - Website: www.uco.es

Benito Lopez, Pedro

Castafio Fuentes, Justo Pastor . i ) o,
Castellano Rodriguez, Juan Manuel Principales lineas de Investigacion
Diaz-Ruiz Ruiz, José Alberto
Fernandez Fernandez, Rafel
Garcia Galiano, David

Garcia Navarro, Maria Socorro
Gaytan Luna, Francisco

Leon Tellez, Silvia

Lugue Huertas, Raul M.
Malagon Poyato, Maria Del Mar
Manferdi Lozano, Maria
Martinez Fuentes, Antonio Jesus
Peinado Mena, Juan Ramon
Pineda Reyes, Rafael

Nuestro equipo aborda el analisis integral, mediante el empleo de modelos ani-
males y celulares, asi como de muestras humanas, de diversos aspectos de la
obesidad y sus complicaciones; estudios que pueden agruparse en las siguientes
lineas principales de investigacion.

« ADIPOBIOLOGIA. Estudios protedmicos para la identificacion de dianas altera-
das en el tejido adiposo en obesidad, con especial interés en la caracterizacion
del perfil proteico diferencial en los diferentes depdsitos grasos corporales y en
sus distintos componentes (adipocitos maduros vs. fraccion de estroma vascu-
lar). Estudios dirigidos a analizar la contribucion de marcadores diferenciales del
adipocito en el metabolismo lipidico, la respuesta a insulina y la diferenciacion.

» SENALIZACION DE HORMONAS DE ORIGEN ADIPOSO. Caracterizacion de los re-

mas somatostatina/ cortistatina, ghrelina, GH/IGF-1, insulina, sus receptores
y moléculas relacionadas a los mecanismos neuro-hormonales de control de la
ingesta y la homeostasis glucidica y metabdlica.

« PUBERTAD, FUNCION REPRODUCTORA Y OBESIDAD. Caracterizacion de las alte-
raciones de la pubertad y la funcion reproductora en condiciones de desbalan-
ce energético del organismo, con especial atencién al impacto del sobrepeso.
Obesidad infantil y trastornos de la pubertad: Estudios fisiopatoldgicos en mo-

106 delos animales.

g Pinilla Jurado, Leonor ceptores y vilas s'e,ﬁalizacién de adipocitoquir?as relevantes, con especial at'encién
« Roa Rivas, Juan a la caracterizacion de I,os receptores/rutas mtracelu!ares de la adiponectina.

=) Ruiz Pino, Francisco » NEUROENDOCRINOLOGIA DE ALTERACIONES METABOLICAS. Caracterizacion de
Z Vézquez Martinez, Rafel Manuel alteraciones endocrino-metabdlicas en modelos de desregulacion del balance
3 Vigo Gago, Eva Maria energético, con especial atencion al analisis de la contribucién de los siste-
2
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FACTORES GONADALES Y OBESIDAD. Analisis de las alteraciones metabdlicas asocia-
das a disfuncion reproductora. Influencia de factores gonadales y nutricionales en la
etiopatogenia de la obesidad: Estudios en modelos animales de insulto obesogénico
multiple.

OBESIDAD Y CANCER. Anélisis de las alteraciones inducidas por la obesidad en el
desarrollo de tumores hormono-dependientes (cancer de mama u ovario), tanto en
humanos como en modelos animales, con especial atencion al estudio de marcado-
res neuroendocrinos, metabdlicos e inflamatorios.

SANGIAO-ALVARELLOS S, MANFReDI-LozaNo M, Ruiz-Pino F, NAvARRO VM, SANCHEZ-GARRIDO MA,
Leon S et AL.. Changes in Hypothalamic Expression of the Lin28/let-7 System and Re-
lated MicroRNAs During Postnatal Maturation and After Experimental Manipulations
of Puberty.Endocrinology. 2013 Feb;154(2):942-55.

SANcHEZ-GARRIDO MA, CasTeLLano JM, Ruiz-Pino F, Garcia-GaLiano D, MANFRepi-Lozano M,
Leon S eT AL.. Metabolic programming of puberty: sexually dimorphic responses to
early nutritional challenges.Endocrinology. 2013 Sep;154(9):3387-400.

Amasouapa F, Diaz-Ruiz A, RaBanaL-Ruiz Y, PeiNapo IR, VAzQuez-MARTiNEZ R, MALAGON MM,
Adiponectin receptors form homomers and heteromers exhibiting distinct ligand bin-
ding and intracellular signaling properties.] Biol Chem. 2013 Feb 1;288(5):3112-25.

CorooBA-CHACON J, GaHeTE MD, Pozo-Saias Al, Castafio JP, Kineman RD, Luque RM. Endo-
genous somatostatin is critical in regulating the acute effects of L-arginine on growth
hormone and insulin release in mice.Endocrinology. 2013 Jul;154(7):2393-8.

Luque RM, IeANEz-CostA A, LoPEz-SANCHEZ LM, JiMENEz-REINA L, VENEGAS-MORENO E, GALVEZ
MA et AL.. A cellular and molecular basis for the selective desmopressin-induced
ACTH release in Cushing disease patients: key role of AVPR1b receptor and potential
therapeutic implications.] Clin Endocrinol Metab. 2013 Oct;98(10):4160-9.

Los trabajos desarrollados por nuestro equipo multidisciplinar en 2013 han permitido
avanzar en la consecucion de los objetivos cientificos de nuestro grupo. En concreto:

1. Hemos desarrollado estudios protedmicos del tejido adiposo, dirigidos a la identificacion
de dianas alteradas en el tejido graso humano en condiciones de obesidad; estudios desa-
rrollados en colaboracién con diversos grupos clinicos del CIBER.

2. Hemos completado estudios dirigidos a la caracterizacion molecular de los receptores y
vias de sefializacidn de la adiponectina, como sefial clave del tejido adiposo, implicada en el
control de la sensibilidad a insulina y el metabolismo.

3. Hemos llevado a cabo, principalmente a través de colaboraciones internacionales, es-
tudios de caracterizacion de alteraciones neuroendocrinas en modelos de obesidad y otras
formas de estrés metabdlico, incluyendo el analisis factores del eje somatotrdpico y relacio-
nados, tales como GH, ghrelina, IGF-1 e insulina.

4. Hemos publicado estudios en modelos preclinicos acerca del impacto de diversos insultos
obesogénicos tempranos en la definicion de alteraciones de la edad de pubertad en ambos
sexos. En la misma linea, hemos completado una primera serie de andlisis dirigidos a carac-
terizar el papel de microRNAs en el control hipotaldmico de la pubertad y su regulacion por
diversos moduladores, incluyendo el estado nutricional en etapas tempranas.

5. Hemos avanzado en la caracterizacion del estado de hipogonadismo inducido por obesi-
dad, empleando modelos preclinicos en roedores de insultos obesogénicos secuenciales, y
hemos iniciado la caracterizacion mecanistica de las bases de dicho fendmeno.

6. Hemos continuado estudios dirigidos a definir las bases neuroendocrinas que explican
la asociacion entre obesidad y ciertos tumores hormono-dependientes, como el cancer de
mama, y hemos publicado estudios relacionados con la definicion de nuevas estrategias de
diagndstico en ciertos tumores de gran impacto metabdlico, tales como los corticotropino-
mas hipofisarios productores de sindrome de Cushing.

MEMORIA ANUAL 2013


http://www.ciberobn.es

Ciberobn

Centro de Investigacion Biomédica en Red

Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion GRU POS D E INVESTIGACIC’) N

PROGRAMA:

P3. Complicaciones Investigacion y Desarrollo en Obesidad

de la Obesidad | Y Enfermedades Asociadas

Integrantes Investigador Principal
covrmoos - Tinghones Madueno, Francisco

Coin Aranguez, Leticia
Garrido Sanchez, Lourdes
Oliva Olivera, Wilfredo Contacto:

Picon César, Inmaculada Concepcion Teléfono: (+34) 951 034 016
E.mail: fjtinahones@hotmail.com

ADSCRITOS
Barbarroja Puerto, Nuria

Cardona Diaz, Fernando Principales lineas de investigacion
Clemente Postigo, Maria Mercedes

El Bekay, Raja » Obesidad y enfermedades asociadas. Estudiamos la relacion entre obesi-

Fernandez Garcia, Diego dad y las enfermedades metabdlicas relacionadas. Intentamos elucidar los

Fernandez Garcia, José Carlo mecanismos que protegen a determinados individuos con obesidad para

Garcia Almeida, José Manuel desarrollar enfermedades metabolicas o para desarrollarlas mas tardia-

Garcia Fuentes, Eduardo mente. Dentro de las enfermedades asociadas a obesidad la diabetes, la

Gomez Huelgas, Ricardo lipemia postprandial y el cancer son tres de los aspectos donde estamos
Lépez Siguero, Juan Pedro profundizando.

Macias Gonzalez, Manuel
Mancha Doblas, Isabel
Moreno Indias, Isabel

Murri Pierri, Mora

Queipo Ortufio, Maria Isabel
Roca Rodriguez, Maria del Mar
Villalobos Martinez, Elena

« Capacidad de expansion del tejido adiposo y su relacion con la resistencia a
la insulina. Estudiamos la capacidad neogénica del tejido adiposo determi-
nando factores que influyen en ella como la capacidad neogénica de las célu-
las mesenquimales del tejido adiposo y la predisposicion a la necrosis, auto-
fagia y apoptosis asi como la capacidad profibrotica del tejido y todos estos
factores los relacionamos con la presencia 0 no de patologia metabdlicas.
En definitiva en esta linea estudiamos los diferentes factores que modulan
la capacidad de expansion del tejido adiposo y su relacion con la aparicion
de enfermedades metabdlicas. Estudiamos también la capacidad neogénica,
lipégenica, angiogénica de los diferentes depdsitos de tejido adiposo.

MEMORIA ANUAL 2013

* Microbiota y enfermedades relacionadas. En esta linea se va a estudiar
108 los perfiles bacterianos de la microflora intestinal en pacientes delgados y
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obesos con y sin resistencia a la insulina para establecer que papel desarrolla
esta microflora en el origen de la obesidad y de la resistencia a la insulina. Tam-
bién hemos empezado una sublinea que analiza los cambios en la microbiota
que pueden provocar determinados nutrientes ricos en polifenoles y la relacion
que estos cambios tienen con las enfermedades metabdlicas.

Factores de transcripcion y epigenéticos en la relacidon obesidad-diabetes. En
esta linea pretendemos estudiar como las modificaciones epigenéticas de deter-
minados genes implicados en la relacion obesidad-diabetes y como estas afecta
a factores de transcripcidon que regulan vias metabdlicas o de sefializacién cru-
ciales en la relacion obesidad-diabetes.

CaroBaio S, Hacen RM, Leiiiorr CJ, Stawik M, Mepina-Gomez G, Tan CY et AL.. Adaptive
changes of the Insigl/SREBP1/SCD1 set point help adipose tissue to cope with
increased storage demands of obesity.Diabetes. 2013 Nov;62(11):3697-708.

CLemenTe-PosTico M, Querro-OrTufio MI, Boto-Orbofiez M, Coin-ARrAGUEZ L, RocA-RoDpriGUEZ
MM, Detcapo-Lista J ET AL.. Effect of acute and chronic red wine consumption on
lipopolysaccharide concentrations.Am J Clin Nutr. 2013 May;97(5):1053-61.

BernAL-LOPEZ MR, GARRIDO-SANCHEZ L, GOMEzZ-CARRILLO V, GALLEGO-PERALES JL, LLORENTE-
CorTEs V, CaLLela F T AL.. Antioxidized LDL antibodies are associated with different
metabolic pathways in patients with atherosclerotic plaque and type 2 diabetes.
Diabetes Care. 2013 Apr;36(4):1006-11.

TinaHoNES FJ, Coin ArRAGUEZ L, Murrr M, Ouva OLivera W, Mavas Torres MD, BarRBARROIA N
ET AL.. Caspase induction and BCL2 inhibition in human adipose tissue: a potential
relationship with insulin signaling alteration.Diabetes Care. 2013 Mar;36(3):513-21.

Murrt M, Lewva I, GomEz-ZumaqQuero JM, TinaHONES FJ, CArDONA F, SoriGUER F ET AL.. Gut
microbiota in children with type 1 diabetes differs from that in healthy children: a
case-control study.BMC Med. 2013 Feb 21;11:46.

Durante el afio 2013 el grupo de investigacion ha contado con la concesion
de 5 proyectos FIS, PI13/02628, dos asociados a contratos Miguel Servet tipo
I (CP13/00065 y CP13/00188) y dos asociados a contratos Miguel Servet tipo
II (CPII/13/0041, CP13/0023), ademas de 3 proyectos SAS (PI0173/2013,
PI0153/2013 y P1557/2013).

Se han realizado 31 publicaciones en primer cuartil, 12 de ellas situdndose en
primer decil.

Se han firmado con empresas privadas 17 contratos para realizacion de ensayos
clinicos con un presupuesto total de 697.144 euros.

El grupo de investigacion ha recibido en 2013 los siguientes premios por comu-
nicaciones en congresos y por trayectoria profesional: Premio a la mejor comuni-
cacion presentada al Congreso de Endocrinologia Basica en el 38° Congreso de la
Sociedad Andaluza de Endocrinologia y Nutricion. Cadiz, 7-9 noviembre de 2013:
Efectos de GLP-1 en la diferenciacion y metabolismo de adipocitos humanos

Premio sobre Factores de Riesgo Vascular 2013. Fundacion SEEN. Granada, Mayo
2013. Hemoglobin A1C versus oral glucose tolerance test in postpartum diabets
screening. Maria José Picdn , Mora Murri, Araceli Mufioz, José Carlos Fernandez-
Garcia, Ricardo Gomez-Huelgas, Francisco J. Tinahones. Diabetes Care August
2012; 1648-1653.

Premio Nacional a la Unidad de Gestion Clinica de Endocrinologia y Nutricion del
Hospital Virgen de la Victoria por la trayectoria en Investigacion 2013 concedida
por la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricidn.
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. . Contacto:
BaNtIe V|daJ, Joan M|qulel Facultad de Ciencias de Mallorca
De I,a Pena Ferlnandez, ,Andrelzs Cra. de Valldemossa, km 7.5.
Gamez Martinez, Jose Maria 07122 Palma (Illes Balears)

GO}"Zé'eZ Gross, Maria Marce!a E.mail: nucox@uib.es - Website: http://nucox.uib.es/
Jiménez Monreal, Antonia Maria

Llompart Alabern, Isabel

Martinez Tome, Magdalena Principales lineas de investigacion
Micol Molina, Vicente

Murcia Tomds, Maria Antonia « Caracterizacion y seguimiento del patrén alimentario de la poblacién, la
Palacios Le Ble, Gonzalo prevalencia de obesidad y sus comorbilidades.
Pich Sole, Jorge + Estudio longitudinal de intervencién del efecto de la Dieta Mediterranea

Pons Biescas, Antoni

_ _ _ sobre la salud cardiovascular (estudio PREDIMED).
Puig Mojer, Marta Sebastiana

Ripoll Vera, Tomas « Evaluacion del efecto de la actividad fisica sobre la salud y la calidad de
Roche Collado, Enrique vida.
Sureda Gomila, Antoni * Busqueda de estrategias que potencien las defensas antioxidantes.
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FeErrRer MD, TauLer P, Surepa A, Patacin C, Tur JA, Pons A. Antioxidants restore proto-
porphyrinogen oxidase in variegate porphyria patients.Eur J Clin Invest. 2013
Jul;43(7):668-78.

BisiLont MpeL M, Pons A, Tur JA. Defining body fatness in adolescents: a proposal of
the AFAD-A classification.PLoS One. 2013;8(2):e55849.

QuiranTES-PINE R, HERRANZ-LOPEZ M, Funes L, BorrAs-LINARES I, MicoL V, SEGURA-CARRETERO
A et AL.. Phenylpropanoids and their metabolites are the major compounds respon-
sible for blood-cell protection against oxidative stress after administration of Lippia
citriodora in rats.Phytomedicine. 2013 Sep 15;20(12):1112-8.

RocHe E, Ramirez-TortosA CL, Arrieas MI, OcHoa JJ, SirvenT-Belanpo JE, Batrino M ET AL..
Comparative Analysis of Pancreatic Changes in Aged Rats Fed Life Long With Sun-
flower, Fish, or Olive QOils.J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2013 Oct 17;.

Curt S, Bonavia R, VAzQuez-MarTiN A, CoromiNAs-FAIA B, Ouiveras-FerrarRos C, Cuyas E ET
AL.. Silibinin meglumine, a water-soluble form of milk thistle silymarin, is an ora-
lly active anti-cancer agent that impedes the epithelial-to-mesenchymal transition
(EMT) in EGFR-mutant non-small-cell lung carcinoma cells.Food Chem Toxicol. 2013
Oct;60:360-8.

Grupo multidisciplinar e interinstitucional, integrado por fisiélogos, bioquimicos,
psicdlogos, dietistas, analistas clinicos y médicos especialistas en cardiologia y
medicina interna y relne, a la vez, docentes e investigadores universitarios con
profesionales e investigadores clinicos.

En 2013 se han desarrollado dos proyectos nacionales competitivos, dos autoné-
micos, dos financiados por la empresa privada y uno por la Unidn Europea; se han
defendido cinco tesis doctorales y se han mantenido vivas diversas patentes de
aplicacion con productos farmacéuticos en explotacion en la actualidad. Esta ac-
tividad ha dado lugar al mantenimiento de una spin-off creada varios afios atras.

El grupo se integra en las redes Predimed, Exernet y Helena.

Su actividad formativa se traduce en su papel coordinador de varios Masteres
Oficiales y Programas interuniversitarios de Doctorado con Mencion de Excelencia
del Ministerio de Educacion.

Sus publicaciones se han centrado en dar cumplida respuesta a interrogantes en
nutricion comunitaria, actividad fisica y ejercicio, factores de riesgo cardiovascu-
lar, obesidad, estrés oxidativo y accion antioxidante de diversos nutrientes y no
nutrientes, asi como en el disefio de alimentos funcionales.
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Agusti Sénchez, Judit
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AD_SCRITOS_ Facultad de Biologia. Universidad de Barcelona
Armengol Mansilla, Jordi Diagonal, 643. 08028 Barcelona - Teléfono: (+34) 93 402 15 25
Cairo Calzada, Monserrat E.mail: fvillarroya@ub.edu
Cereijo Tellez, Rubén Website: www.ub.edu/tam

Diaz Delfin, Julieta
Giralt Coll, Albert o , . . .
Giralt Oms, Marta Principales lineas de investigacion

Iglesias Coll, Maria del Rosario
Mampel Astals, Teresa
Navarro Reglero, Isis
Planadevila Porta, Ana
Redondo Angulo, Ibon

Ribas Aulinas, Francesc

Rosell Mafié, Meritxell

Vifias Folch, Octavio

Nuestro grupo de investigacion se especializa en el estudio de las bases
moleculares vy fisioldgicas que controlan el metabolismo energético, y como
ello se relaciona con patologias humanas. Se estudian los mecanismos mo-
leculares de control génico de la diferenciacion adipocitaria, muscular y he-
patica en relacidon con el metabolismo, asi como de la funcionalidad del tejido
adiposo. Asimismo, se caracterizan nuevas funciones metabdlicas y endo-
crinas de células, tejidos y érganos, y su control por parte de hormonas y
nutrientes. Ello implica el desarrollo de modelos a nivel sub-celular, celular y
animal, asi como el estudio de material bioldgico de pacientes con obesidad
y otras patologias metabdlicas.
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Pianavita A, Reponpo I, Honpbares E, VinciGuerRra M, Munts C, IGLesias R ET AL.. Fibro-
blast growth factor 21 protects against cardiac hypertrophy in mice. Nat Commun.
2013;4:2019.

ViLLarrova F, Vipal-Puic A. Beyond the sympathetic tone: the new brown fat activators.
Cell Metab. 2013 May 7;17(5):638-43.

GIraLT M, ViLLarrova F. White, brown, beige/brite: different adipose cells for different
functions?Endocrinology. 2013 Sep;154(9):2992-3000.

GALLEGO-EScurepo JM, ViLLArroYA J, DomiNGo P, TarcaroNA EM, ALEGRE M, Domingo JC ET AL..
Differentially altered molecular signature of visceral adipose tissue in HIV-1-associa-
ted lipodystrophy.J Acquir Immune Defic Syndr. 2013 Oct 1;64(2):142-8.

Viarrova J, Cerenio R, ViLarrova F. An endocrine role for brown adipose tissue?Am ]
Physiol Endocrinol Metab. 2013 Sep 1;305(5):E567-72.

PROYECTOS EN CURSO, CON DESARROLLO DURANTE 2013

Nuevos actores en el control intracelular y sistémico del metabolismo energé-
tico: papel del eje sirtuinas-FGF21. MINECO. Plan Nacional. Biomedicina. IP,
F:Villarroya (2012-2014).

Desarrollo de nuevas estrategias de tratamiento basadas en el conocimiento de la
disfuncidn celular en la diabetes (BetaBat) Proyecto Europeo FP7-Health. Coordi-
nador general: D.Eizirik, coordinador grupo: F.Villarroya (2011-2015)

Genética y Biologia Molecular de Proteinas Mitocondriales y Patologias Asociadas
Generalitat de Catalunya IP, F.Villarroya (2009-2013)

Envejecimiento precoz en la patogénesis de la lipodistrofia asociada al VIH-1/
TARGA: estudios de senescencia celular, autofagia, estrés oxidativo y respuesta
proinflamatoria en tejido adiposo Proyecto FIS. ISCIII. IP, M.Giralt (2012-2014)

PROYECTOS OBTENIDOS, CON INICIO EN 2013

Identificacion de nuevos factores endocrinos secretados por el tejido adiposo ma-
rron (“batokines”) con accion antidiabética European Foundation for the Study of
Diabetes. IP, F.Villarroya (2013-2015)

Estudio de FGF21 com a un nuevo factor presente en le leche, implicado en los

efectos beneficiosos de la lactancia materna Proyecto Recercaixa. IP, F.Villarroya
(2013-2014)
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Andreu Palou Henauw S et al.. Influence of breastfeeding on blood-cell

Oliver SN transcript-based biomarkers of health in children.Pediatr ! s
Obes. 2013 Nov 26;.

Andreu Palou Palou A, Bonet ML. Challenges in obesity research.Nutr Hosp.
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Imbernon M, Whyte L, Diaz-Arteaga A, Russell WR, Moreno
NR, Vazquez MJ et al.. Regulation of GPR55 in rat white
adipose tissue and serum LPI by nutritional status, gestation,
gender and pituitary factors.Mol Cell Endocrinol. 2013 Dec
27,;383(1-2):159-169.

Novelle MG, Contreras C, Romero-Picé A, Lopez M,
Diéguez C. Irisin, Two Years Later.Int J Endocrinol.
2013;2013:746281.

Al Massadi O, Quifiones M, Lear P, Diéguez C, Nogueiras R.
The Brain: A New Organ for the Metabolic Actions of SIRT1.
Horm Metab Res. 2013 Dec;45(13):960-6.
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Esquerdo G, Barrajon E et al.. A positive psychological
intervention using virtual reality for patients with advanced
cancer in a hospital setting: a pilot study to assess feasibility.
Support Care Cancer. 2013 Jan;21(1):263-70.
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yalgia: a pilot study.Cyberpsychol Behav Soc Netw. 2013
Mar;16(3):215-23.
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