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| Centro de Investigacion Biomédica en Red-Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion (CIBEROBN)

trabaja con el objetivo fundamental de encontrar respuestas y soluciones que permitan combatir la

obesidad y patologias asociadas, asi como mejorar, a través del estudio de la nutricion, la calidad de
vida de los ciudadanos.

Su actividad, llevada a cabo mediante la colaboracion de grupos de investigacién basicos y clinicos, tiene
como meta buscar las causas y los mecanismos que condicionan el desarrollo de la obesidad y otras
alteraciones del comportamiento nutricional. El fin es detectar y abordar las principales dianas terapéuticas
gue permitan combatir y atajar las enfermedades derivadas del sobrepeso, un mal considerado hoy en dia
como la Epidemia del Siglo XXI. Los ultimos datos epidemiolégicos arrojan una prevalencia de obesidad para
Espafia del 23% en individuos adultos y del 15-18% en nifios y adolescentes.

Para la realizacion de esta investigacién, con un enfoque claramente traslacional, resulta clave la interaccion
con los profesionales sanitarios, la industria de la alimentacion y farmacéutica y los afectados para hacer
llegar los avances cientificos, ademas de recoger sus propuestas y conocer sus necesidades.

EI CIBER de Fisiopatologia de la Obesidad y la Nutricion ha desarrolladoy desarrolla actividades de investigacion
(basica, clinica, epidemiolégica y en servicios de salud) y de desarrollo tecnolégico, relacionadas con los
siguientes apartados:

e Obesidad nutricion y ejercicio fisico.

* Genética de la obesidad.

e Factores reguladores de la homeostasis del peso corporal.

e Sefalizacion intracelular en tejidos y érganos

* Dieta mediterranea y prevencion de alteraciones metabolicas.

e Factores fisiopatolégicos de la nutricién. Epidemiologia de la obesidad.
* Obesidad infantil e influencia del género en la obesidad.

e Complicaciones (morbilidad y mortalidad) asociadas a la obesidad

Mision y Visién
La mision del CIBEROBN es ayudar en el avance del entendimiento de los mecanismos que contribuyen al

desarrollo de la obesidad, para reducir su incidencia y prevalencia asi como sus complicaciones, ademas de
las enfermedades relacionadas con la nutricion.

A través de su liderazgo en la investigacion biomédica traslacional, integra la investigacion basica, clinica,
epidemioldgica y de salud publica, asi como la asistencia médica y la educacion en el ambito publico de
la obesidad y la nutricion, para convertirse en un centro de investigacion de referencia con un potencial
competitivo de internacionalizacién y para proveer servicios de asesorfia en [+D+i a compafias tanto
farmacéuticas como de la alimentacion, asi como a las autoridades sanitarias del pais.

A través de su labor en la fisiopatologia de la obesidad y la nutricion y las enfermedades relacionadas, el
consorcio CIBEROBN pretende:

e Ganar reconocimiento a nivel nacional e internacional;

e QOrganizar una red bien establecida de grupos de investigacion y asociados a fin de alcanzar el
maximo beneficio cientifico

e Incrementar el conocimiento cientifico y ser una herramienta Util para la transformacién socio
sanitaria de nuestra sociedad
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DIRECTORIO DE GRUPOS E INSTITUCIONES

ISCII IP Nombre Completo Institucion
CB06/03/0022 Argente Oliver, Jesus Servicio Madrilefio de Salud
CB12?(£/30037 Aros Borau, Fernando gtajgggfiissn Vasca de Innovacién e Investigacion ’
CBOé}6§}0052 Botella Arbona, Cristina Universidad Jaume |
CBOé}6§}0003 Casanueva Freijo, Felipe Servicio Gallego de Salud
CBOé}Sé}OO35 Corella Piquer, Dolores Universidad de Valencia
CBO6.}6§}1012 De la Osada Garcia, Jesus Universidad de Zaragoza
CBOES%é)OOZB Diéguez Gonzalez, Carlos Universidad de Santiago de Compostela
CBOé}6§}0019 Estruch Riba, Ramon Hospital Clinico y Provincial de Barcelona
CBO6.}6§}0034 Fernandez Aranda, Fernando Fundacion IDIBELL
CBO6/03/0010  Fernandez-Real Lemos, José Manuel Fundacion Instituto de Investigacidn Blomédica
CBOé}6§}0043 Fiol Sala, Miguel Universidad de las Islas Baleares
CBOé)Bé)OOZS Fito Colomer, Monserrat Consorci Mar Parc Salut De Barcelona
CBO6.}6§}1014 Frihbeck Martinez, Gema Universidad de Navarra
CB12.}6§}30020 Lamuela Raventds, Rosa Maria Universidad de Barcelona
CB06/03/0099 Lapetra Peralta, José Fa“ﬂ]‘j/‘aeg't‘l’;a?g'zi ’égﬁﬂ“jj g’:vrl"fl;a Gestion de
CBO67(.)§/0021 Lasuncion Ripa, Miguel Angel Servicio Madrilefio de Salud
CB06/03/0047 Lépez Miranda, José Eﬁggﬂg%ﬁ;%? Investigacion Biomédica de
CBOé}Sé}0039 Lurbe Ferrer, Empar Consorcio Hospital Gral. Universitario Valencia ’
CB12.}65}30017 Martinez Gonzalez, Miguel Angel Universidad de Navarra ’
CB12.}6§}30002 Martinez Hernandez, José Alfredo Universidad de Navarra
CBOé}6§}0060 Palou Oliver, Andreu Universidad de las Islas Baleares
CB12.}6§}30012 Pinto Sala, Xavier Fundacion IDIBELL
CB12.}65}30007 Portillo Baguedano, Maria del Puy Universidad del Pais Vasco
CBOG.;(.);/OOM Remesar Betlloch, Xavier Universidad de Barcelona
CBOES%é)OOW Ros Rahola, Emilio Hospital Clinico y Provincial De Barcelona
CB12/03/30019  Ruiz Gutiérrez, Valentina ﬁ%g?tcléaagfgii' consejo Superior de
CBO7/03/2004 Salas Salvade, Jordi E:Pedslci:rlgirri Instituto de Investigacion Sanitaria
CB12.}6§}30022 Serra Majem, Lluis Universidad de las Palmas de Gran Canaria
CBO6%§)OOZO Tena Sempere, Manuel Universidad de Cordoba

"""""" Fundacion Publica Andaluza para
CB06/03/0018 Tinahones Maduefo, Francisco la Investigacion de Malaga en Biomedicina

y Salud (FIMABIS)

CB12>6§)30038 Tur Mari, Josep Antoni Universidad de las Islas Baleares
CBO6.}6§}0025 Villarroya Gombau, Francesc Universidad de Barcelona
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i
Estructuray Objetivos | \

El CIBEROBN es una estructura cooperativa en red, formada por 34 grupos ubicados en algunos de
los principales centros de investigacion de Espafa. Estos grupos se estructuran en ocho Programas de
Investigacion donde se desarrollan proyectos que nos permiten, a través de un trabajo multidisciplinar, sumar
esfuerzos, optimizar recursos y aprovechar al méximo el conocimiento generado para poder transferirlo a la
préactica clinica 'y, en Ultima estancia, ofrecerlo al servicio del paciente y del conjunto de la sociedad.

Son finalidades especificas del CIBEROBN:

e Realiza programas conjuntos de investigacion, desarrollo e innovacion en la linea de obesidad y
nutricion
e Contribuye a la resolucién de los problemas de asistencia sanitaria relacionados con esta area

e Promueve la participacion de actividades de investigacion de caracter nacional y especialmente de
las incluidas en los Programas Marco Europeo de [+D+i

e Favorece la transferencia de resultados de los procesos de investigacion hacia la sociedad y en
especial al sector productivo

e Fomenta la difusion de sus actividades y la formacion de investigadores en el d&mbito de la
Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricién

Organizacion
Como se define en los estatutos, el gobierno y administracién del CIBEROBN correra a cargo de los siguientes

organos: el Consejo Rector y su Comisiéon Permanente y los 6rganos de direccion representados por el
Comité de Direccion, el Director Cientifico y la Gerencia.

Consejo Rector

Esta formado por tres representantes del Instituto de Salud Carlos Il y uno por cada una de las Instituciones
Consorciadas. El Presidente del Consejo Rector es el Director del Instituto de Salud Carlos Ill, actuando de
Secretario del Consejo el Gerente del Consorcio.

Comision Permanente

Esta formada por el Presidente del Consejo Rector, o persona en quien delegue, el Director Cientifico
del Consorcio, el Gerente del mismo -que actuara como Secretario- y cuatro vocales representando a las
Instituciones Consorciadas.

Comité Cientifico Asesor Externo

Es el 6érgano de apoyo y asesoramiento cientifico general al Consejo Rector, formado por cientificos de
especial relevancia, a nivel internacional, en el ambito de ciencias de la salud que se hayan distinguido por
su trayectoria profesional o cientifica afin a los objetivos del Consorcio.

Estd compuesto por un Presidente, elegido por el Presidente del Consejo Rector, oido el citado
Consejo Rector, y al menos cuatro vocales, nombrados por el Consejo Rector. La duracion del cargo
de Presidente serd de cuatro afios, prorrogable. El resto de miembros tendrd una permanencia inicial
de dos afnos, prorrogables posteriormente por periodos variables de tiempo. Los miembros del Comité
Cientifico Asesor Externo designaran entre sus miembros al Vicepresidente y al Secretario del mismo.
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Los miembros del Comité Cientifico Asesor Externo son los siguientes:

Dr. Xavier Pi-Sunyer
Department of Medicine, St. Luke's/
Roosevelt Hospital Center

Dr. Antonio Vidal-Puig
University of Cambridge Metabolic
Research Laboratories, Institute of
Metabolic Science

Dr. José C. Florez
Center for Human Genetic Research/
Diabetes Unit Massachusetts General
Hospital

Comité de Direccidon

Dr. José M. Ordovas
Professor Nutrition and Genetics JM-
USDA-HNRCA at Tufts University

Dr. Lluis Fajas
Research Director Metabolism and Cancer
Laboratory - Montpellier - France

El Comité de Direccién del CIBEROBN es el érgano responsable de realizar las tareas de direccion.
Constituye un érgano colegiado que debe garantizar el desarrollo del CIBER atendiendo a las necesidades

de los grupos y a los objetivos estratégicos del mismo.

D. Felipe Casanueva Freijo
Director Cientifico del CIBEROBN

D. Manuel Sanchez Delgado
Gerente del CIBER

D. Ramén Estruch
Programa Nutricion

D? Rosa M? Lamuela
Programa Nutricion

D?. Gema Friihbeck
Programa Adipobiologia

D. Francisco Tinahones
Programa Complicaciones
de la Obesidad

D. Fernando Fernandez Aranda

Programa Neurocognicion
y Factores Ambientales-Biolégicos

D. Andreu Palou

Programa Nuevas Estrategias
y Biomarcadores

D. Francesc Villarroya

Programa Fisiopatologia de la
Homeostasis del Peso Corporal

D. Manuel Tena Sempere

Programa Formacion y Plataformas
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INGRESOS 2014
ISCIII 2.887.230,00
Ingresos Financieros 10.000,00
Convenios y contratos (prevision) 10.000,00
Total ingresos 2.909.244,00
Traslados 860.003,64
LIMITE GASTO 3.769.247,64
GASTOS
Proyectos Plurianuales 860.003,64
Grupos pleno derecho 2.233.400,00
Grupos Asociados 0,00
Formacion 39.000,00
Programas 140.000,00
Fat Bank 24.000,00
Estructural 230.000,00
U. Técnica 250.000,00
A. Cientifica 50.000,00
Total gastos 3.826.403,64
Proyectos privados previos 36.318,99

TOTAL GASTOS

3.862.722,63

PRESUPUESTO POR CONCEPTO

Personal 2.500.000,00
Fungible 517.722,63
Inventariable 95.000,00
Servicios 750.000,00
TOTAL 3.862.722,63

8 CIBEROBN » Memoria anual 2014



PERSONAL CIBEROBN

Numero de iipleados durante el ejercicio a 31 de diciembre di%tin"guiendo por cat SEX0S.

HOMBRES Total HOMBRES

Indefinido  Obray servicio Postdoctoral

CIBEROBN 9 6 1 16
Doctor 3 3 1 7
Licenciado 4 2 6
Diplomado o 1’
Técnico 1 - 2’

Total general 9 6 1 16

MUIJERES Total MUJERES
Indefinido  Obray servicio Postdoctoral

CIBEROBN 29 31 2 62
Doctor 2 7 2 11’
Licenciado 14 T 25
Diplomado 6 0 16
Técnico 7 3 16

Total general 29 3 2 62’

Indefinido  Obray servicio Postdoctoral Total general

CIBEROBN 38 37 3 78
Doctor 5 0 3 1é
Licenciado 18 13 31’
Diplomado 7 0 1?
Técnico 8 4 12’

Total general 38 37 3 75
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Revistas
El siguiente cuadro muestra las revistas en las que mas se publicé en 2014:

NUMERO DE PUBLICACIONES POR REVISTA

Ciberobn

Revista Publicaciones Factor Impacto
PloS one 35 3,534
Nutr|C|onhosp|taIa - B 16 ..................................... 125 .......
Endocrlnology .................................................. 13 4644 .......
TheBr|t|shJourna| - nu{ﬁ{ion .................................. e : 342 .......
GenesandNutrmo L 11 ................................... 3 419 .......
I\/Iolecularnutrlt|on . fo.;(.].l. resea;gf.\ ............................ 10 4909 .......
Cl|n|ca|Nutr|t|on ................................................ - 394 .......
Internatlonaljournal S [ e : 386 .......
TheJoumanfchmcaI er.].agcrmOI.(;é..y - %gtaboli;r;] ................. é 631 ........
Intematlonauoum o 56esity ..................................... é .................................. 5 386 .......
L S 8474 .......
Europeamoumalo f Nu{r.i:[.i.on ..................................... 7 384 .......
TheAmencanJournaI of"gl.i.nical nun S S 6918 .......
D|abetescare ....................................................... - 857 .......
Nutr|t|onmetabol|sm and cardi(.)';}.a.a.scuIar.'a.{éeases ....................... é 3875 .......
Analesdeped|atr|a ............................................ é 0722 .......
l\/IoIecuIarandCeIIular Iéh“gj.ocrinc;i.éé e - 4241 ........
P|tu|tary .................................................................. 5 2222 .......
Obe5|tyfacts ........................................................ 5 .................................. 1 705 .......
Bl\/ICl\/Ied|c|ne .................................................... o 7276 .......
JournalofNutnUonaI B|ochem|stry ................................. 5 4592 .......
Obe5|tySurgery .................................................. 5 3739 .......
Numents ................................................................ 5 3148 .......
Obe5|tyFacts ........................................................ 5 .................................. 1 705 .......
Europeaneatmgd|sordersrev|ew B 4 2252 .......
Hypertensm B e 7632 .......
Journalofagncultu rala}{a.f o C..Hé.mistry....... B 4 3107 .......
l\/letabohsmchmcalandexpenmental B e 36” ........

www.ciberobn.es
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Publicaciones internacionales

Las publicaciones con al menos un autor internacional va incrementandose afo a afo, por lo tanto el
CIBEROBN tiene mayor relevancia Internacional.

Afio Publicaciones internacionales
2014 163
................... 2013 140
................... 2012 121
................... o 100
Patentes

Las patentes del afo 2010 solo pertenecian a las instituciones consorciadas, en el afio 2014 Unicamente se
tienen en cuenta las que el CIBEROBN posee la titularidad.

Afo 2010 Afio 2011 Ao 2012 Afio 2013  Afio 2014

Solicitada Nacional 3 4 2 2 1

Conced|daNac|ona| ...................................... 1 o ......................... o o 2 ............
So||c|tada|ntemac|ona| 2 o .......................... 1 o 0 ............
Conced|da|nternac|ona| ............................. 1 o ......................... o o ......................... 0 ............
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| CIBEROBN evoluciona con cambios estructurales y organizativos con los que se pretende mejorar la
eficacia del trabajo cientifico y mejorar los niveles de excelencia.

Cada afo, el Comité Asesor Cientifico Externo (CACEX) evalUa la actividad de éste consorcio sugiriendo
los cambios que se deben realizar y muy fundamentalmente los nuevos aspectos que deben ser cubiertos
por la investigacion cientifica.

La estructura actual es un conjunto de programas, tanto cientificos como estructurales, que son desarrollados
por un conglomerado de distintos grupos de investigacion que comparten lineas y objetivos comunes. Se
pueden distinguir, por tanto, dos tipos fundamentales de programas en la actividad CIBER:

1. Programas Cientificos.

2. Programas Estructurales.

En cada programa cientifico, pueden participar distintos grupos de investigacion, no siendo excluyente la
participacion en distintos programas.

De entre los grupos de investigacion participantes se designa un coordinador de programa que asume las
responsabilidades de coordinacion y representacion del mismo.

Los programas cientificos son los siguientes:

14 CIBEROBN » Memoria anual 2014



P1. NUTRICION

-

| l

—

Objetivos generales

El programa de nutricion del CIBEROBN tiene como objetivo general demostrar, con el maximo nivel
de evidencia cientifica, los efectos de los alimentos y nutrientes en la prevenciéon y tratamiento de las
enfermedades, asi como los mecanismos responsables de sus efectos sobre la salud, de modo que la
informacion obtenida sea Util para realizar recomendaciones a los pacientes y poblacién en general. Este
programa se ha dividido en 4 suprogramas:

* Dieta Mediterranea y Enfermedad Cardiovascular: Estudio PREDIMED, que pretende estudiar
los efectos de una dieta mediterranea suplementada con aceite de oliva virgen o frutos secos
sobre un agregado de eventos compuesto por mortalidad cardiovascular, infarto de miocardio
y accidente vascular cerebral, y compararlos con eventos resultantes de seguir una dieta baja en
todo tipo de grasa.

e Genética Nutricion y Obesidad: Conocer las principales variantes genéticas asociadas a la
obesidad y fenotipos relacionados (dislipemias, diabetes, sindrome metabdlico, enfermedades
cardiovasculares) en distintos grupos de poblacién espafiola (personas de edad avanzada y elevado
riesgo cardiovascular, poblacion general, obesos mérbidos,...) y compararlas con poblaciones de
otros paises.

* Mecanismos de los efectos de las diferentes dietas, alimentos y nutrientes sobre la
salud con el objetivo de conocer los mecanismos protectores de los distintos patrones dietéticos,
alimentos y nutrientes sobre los diferentes érganos y sistemas del organismo para dar plausibilidad
a las recomendaciones dietéticas

e Estudio de la pérdida de peso inducida por una Dieta Mediterranea hipocalérica y sus
efectos sobre los factores de riesgo y la incidencia de enfermedad cardiovascular en sujetos
con sobrepeso u obesidad. ESTUDIO PREDIMED II: con los objetivos de evaluar el efecto de una
intervencion intensiva que incluya una Dieta Mediterranea hipocalérica, un programa de ejercicio
fisico y una terapia conductual sobre un agregado de complicaciones cardiovasculares, asi como
sobre el peso corporal y medidas de adiposidad (perimetro de la cintura) y calidad de vida.

Gracias al éxito que han tenido los resultados del estudio PREDIMED en todo el mundo, especialmente tras
la publicaciéon de sus principales resultados en el revista de mayor prestigio internacional en Medicina, The
New England Journal of Medicine, editada en Boston (USA), se ha consolidado el liderazgo del grupo de
investigadores del PREDIMED en todo el mundo. De hecho los principales investigadores del estudio, Dres.
Ramén Estruch, Jordi Salas-Salvadod, Miguel Angel Martinez-Gonzalez, Emilio Ros, Maria Isabel Covas y
Dolores Corella, hemos sido invitados a presentar los resultados en los Principales Congresos de Medicina
de todo el mundo, incluido, por ejemplo, la Asociacién Americana de Cardiologia (AHA). El principal articulo
publicado en el N Engl J Med ha sido el articulo mas descargado de toda la historia de la revista y en la
actualidad se esta incluyendo la Dieta Mediterranea tradicional como la base del tratamiento dietético de
los pacientes con riesgo vascular como la Guia Nutricional del Departamento de Agricultura del Gobiernos
Americano, las guias de las Sociedades Americanas de Cardiologia y Neurologia, la guia de la Sociedad
Europea de Hipertension, etc. Ha sido un hito que ha tenido gran repercusion tanto en las sociedades
cientificas como en los medios de comunicacion principalmente espafoles.

El estudio PREDIMED ha demostrado por primera vez con el maximo nivel de evidencia cientifica (ensayo clinico
aleatorizado con andlisis de variables finales del mayor valor clinico) que la dieta mediterranea tradicional
reduce la incidencia de complicaciones vasculares mayores (infarto de miocardio, accidente vascular cerebral
y muerte cardiovascular) en sujetos con alto riesgo vascular, ademas de mejorar los principales factores
de riesgo vascular como diabetes mellitus, hipertension arterial y dislipemia. Estos resultados demuestran
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gue un patrén de alimentacion saludable rico en grasa insaturada es mejor en la proteccién cardiovascular
gue una dieta también saludable como es la dieta baja en grasa. Asimismo, también hemos demostrado
gue nunca es tarde para mejorar nuestra dieta, ya que los efectos pueden observarse ya a los 3 meses de
realizar un cambio en nuestro estilo de vida, y que podria plantearse en suplementar a los sujetos con alto
riesgo vascular con alimentos saludables como aceite de oliva virgen extra, frutos secos, fruta y/o verdura.
Finalmente, merece destacarse que estos efectos protectores se observan en todos los tipos y subtipos
de participantes evaluados (mayores y menores de 70 afios, diabéticos y no diabéticos, hipertensos y no
hipertensos,...), por lo que sus efectos pueden generalizarse a toda la poblacion. Llama la atencién, que
incluso sujetos portadores de polimorfismos “perjudiciales” se benefician de los efectos protectores de
la dieta mediterrdnea al contrarrestar ésta los efectos negativos de estos polimorfismos sobre la salud
cardiovascular. Se ha publicado mas de 75 trabajos de revistas de alto impacto, incluidos The New England
Journal of Medicine, JAMA, Circulation, Annals of Internal Medicine, Archives of Internal Medicine, Diabetes
Care y American Journal of Nutrition.

Alo largo del estudio se han realizado cursos anuales de formacién de investigadores, enfermeras y dietistas
a principios de diciembre de todos los afios en las Facultades de Medicina y de Farmacia de la Universidad
de Barcelona para formacion de los investigadores, enfermeras y dietistas que participan en el Predimed
1y en la actualidad en el Predimed Plus procedentes de Las Palmas de Gran Canaria, Palma de Mallorca,
Vitoria, Barcelona, Granada, Malaga, Sevilla, Madrid, Hospitalet de Llobregat, Gerona, Castellén y Reus. En
total han asistido entre 175y 200 personas cada afio. También se han realizado mas de 10 tesis doctorales
a partir de trabajos relacionados con el estudio PREDIMED.

El estudio PREDIMED ha sido un modelo de colaboracién entre investigadores clinicos, basicos aplicados y
basicos de toda Espafna. En el Predimed 1 han colaborado investigadores ubicados en Hospitales de tercer
nivel, Universidades, CSIC y de Atencion Primaria. En concreto han participado 18 centros procedentes de
8 comunidades auténomas (Catalufia, Pais Vasco, Navarra, Aragon, Valencia, Baleares, Andalucia, Madrid y
Canarias). Ademas en el Predimed Plus participan grupos de Las Palmas de Gran Canaria, Palma de Mallorca,
Vitoria, Barcelona, Granada, Malaga, Sevilla, Madrid, Hospitalet de Llobregat, Gerona, Castellén y Reus.

La gran repercusién internacional de los resultados del Predimed 1 aseguran la viabilidad y sostenibilidad
del Predimed Plus y con ello la viabilidad del programa de nutricion del CIBEROBN. El estudio Predimed Plus
pretende demostrar que un estilo de vida mediterrdneo, que incluye una intervencién con dieta mediterranea
hipocaldrica, un programa de actividad fisica y una terapia conductual, es eficaz tanto en la prevencién de
las complicaciones cardiovasculares, asi como reduccion del peso corporal y pardmetros de adiposidad.
Durante el aflo pasado se han incluido méas de 1.000 participantes en el Predimed Plus procedentes de 10
centros de reclutamiento y a final de afio, tras conseguir financiacion, se han incorporado otros 12 centros,
por lo que el ritmo de reclutamiento se va acelerar notablemente.
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P2. ADIPOBIOLOGIA

Se han cubierto satisfactoriamente los objetivos e hitgs inicialmente programados, ya que todos los grupos
integrantes han trabajado de forma adecuada y con un alto rendimiento cientifico. La valoracién del plan
de trabajo llevado a cabo resulta muy positiva, ya que se han acometido todos los objetivos propuestos
en los 3 subprogramas, dando cumplimiento de manera solvente al ambicioso plan actualizado para este
periodo. Esto queda de manifiesto en el elevadisimo niimero de publicaciones alcanzado en primer cuartil
y decil de la especialidad tales como Cell Metabolism, Diabetes, Diabetes Care, Circulation, y grupo Nature,
entre otros.

Asi, en el campo de la Adipobiologia los estudios transcriptémicos han aquilatado los procesos biolégicos
y rutas metabdlicas que se encuentran principalmente alterados en obesidad, asi como en relacion al
desarrollo de distintas comorbilidades y la localizacién especifica del depdsito graso (omental frente a
subcutaneo). Asimismo, estos trabajos han permitido la identificacion de nuevos genes, inicialmente no
vinculados a obesidad, cuyo valor como candidatos a diana terapéutica esta siendo explorada en mayor
profundidad.

La caracterizacion del papel de las proteinas integrales de membrana, ha supuesto un gran avance, ya que
otorga de forma innovadora a elementos y organelas del adipocito una funcion relevante en la homeostasis
energética a nivel periférico (frente a la nocién clasica del control Unico central). En este contexto, resulta
de vital importancia el sistema nervioso central, pero también determinante el tejido adiposo como 6rgano
endocrino extraordinariamente dindmico, multicelular (adipocito y fraccién estromo-vascular donde destaca
la inflitracion de macréfagos y el extenso cross-talk autocrino-paracrino resultante) e, incluso, “multi-
compartimental” del propio adipocito (membrana, gotas lipidicas y citoesqueleto, entre otros).

En lo referente a adipoprotedmica, los grupos han trabajado en desentrafiar las diferencias en el proteoma
y secretoma en distintos modelos experimentales, estados nutricionales y condiciones fisiopatoldgicas en
modelos animales y humanos. Cabe destacar que esto ha supuesto la puesta en marcha y/o desarrollo
de metodologia altamente especializada por algunos grupos (UCO y Casanueva), convirtiéndose en
referencia para el resto de integrantes al disponer de una herramienta de estudio clave para aplicar de
forma complementaria en nuevos planteamientos cientificos. Resulta de interés mencionar cémo algunas
de las proteinas identificadas en las distintas circunstancias objeto de estudio aparecen invariablemente
modificadas, lo que supone desde el punto de vista teleoldgico un dato relevante de cara a su posible
explotacion con fines terapéuticos. De igual modo, la identificaciéon de adipoquinas emergentes y su
vinculacién a la obesidad en funcién de la inflamacién de bajo grado y el estado glucémico del individuo
permite vislumbrar su aplicacion en la practica asistencial en el futuro como biomarcadores diagnosticos y
de seguimiento mas especificos de riesgo cardio-metabdlico asociado a la obesidad.

Por ultimo, el analisis de los factores implicados en la proliferacion y diferenciacion del tejido adiposo en
la obesidad, estudiando la relacion entre hipertrofia e hiperplasia en el contexto de expansién del tejido
adiposo, asi como las diferencias existentes entre los distintos depdsitos que pueden contribuir o alterar el
desarrollo de la obesidad y sus complicaciones asociadas también ha sido altamente productiva. Asimismo,
se ha profundizado en distinguir las caracteristicas que condicionan el fenotipo de adipocito blanco frente
a pardo y su participacion en el control de la homeostasis energética profundizando en la biologia de las
células precursoras vy, en la biologia del adipocito maduro, identificando posibles dianas moleculares para
la regulacién de la homeostasis energética y el control metabdlico. En este contexto, resulta necesario
destacar los hallazgos de los grupos del CIBER como auténticos referentes mundiales (Diéguez, Fernandez-
Real, Tena-Sempere).

En el terreno de la determinacién de las capacidades proliferativas y adipogénicas de las células precursoras
de adipocitos procedentes de distintas localizaciones anatémicas, el avance de igual modo es referente
tanto a nivel nacional como internacional en discernir los elementos diferenciales en la poblacion celular
progenitora del tejido adiposo que condicionan el desarrollo de comorbilidades o que el individuo sea
“metabdlicamente sano” (Tinahones y Friihbeck).
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Finalmente, las diferencias funcionales existentes entre tejido adiposo blanco y pardo han sido objeto de
estudio en la perspectiva molecular enfocada al aumento del gasto energético mediante la activaciéon del
tejido adiposo marréon y la posible transdiferenciacién de adipocitos blancos en pardos. En este sentido, el
programa de Adipobiologia cuenta con un grupo referencia mundial en este campo que ha avanzado el
conocimiento desde el punto de vista no sélo de la obesidad, sino también de otros hallazgos en relacion
con FGFs y sirtuinas (Villarroya).

Otro de los grandes valores afadidos al programa de Adipobiologia es su perfecta integracion vy
complementariedad con las distintas plataformas existentes y méas en concreto con el Fat-Bank.

Asimismo, cabe destacar la mayor interconexion de los grupos entre siy con otros CIBER, que ha dado como
resultado la posibilidad de investigaciones en las que la especializacién y equipos de altas prestaciones no
disponibles en otros centros hayan podido aplicarse en colaboraciones integradoras que de forma sinérgica
han desembocado en enfoques innovadores y logros muy superiores a los que se hubieran alcanzado
individualmente por cada uno de los grupos por separado. De igual modo, resulta necesario mencionar
que esta progresion con la colaboracion simultdnea de numerosos grupos, asi como con otros grupos
internacionales, esta fructificando en resultados tangibles de alto impacto de la especialidad en los que
participan multiples grupos (en vez de un par, que era la ténica al iniciarse el CIBER).

Por otra parte, la prolifica actividad de los grupos es una buena prueba de la colaboracién estrechay fluida de
los grupos que, ademas, han culminado en la generacidon de nuevos planteamientos cientificos, estrategias
investigadoras y expectativas clinico-basicas, asi como la solicitud del proyecto INTER-CIBER Inflames, que
ha sido concedido. La alineacion con las tendencias internacionales con el programa de Adipobiologia es
plena, tratdndose todos los temas méas candentes y destacando meritoriamente grupos del CIBER como
referentes internacionales. Al margen de la extraordinaria capacidad formativa de cada uno de los grupos
de manera individual, resulta necesario destacar la gran ventaja que ofrecen las estancias breves de jovenes
investigadores en otros grupos CIBEROBN. Esto redunda directamente en beneficio de los investigadores en
formacién, pero a su vez, permite establecer lazos méas estrechos de colaboracién entre grupos y desarrollo
de nuevas tecnologias y planteamientos cientificos.

PROYECTOS DE INVESTIGACION SOLICITADOS Y/O CONCEDIDOS
PARA FINANCIAR EL PROGRAMA U OTROS RECURSOS:

Al margen de los proyectos propios de convocatorias competitivas nacionales y de la industria de los distintos
grupos, en el apartado de proyectos europeos concedidos resulta necesario destacar a los grupos de Diéguez
y Tena-Sempere, que disponen de participacién en consorcios europeos de maxima financiacion y prestigio
tanto en KBBE como HEALTH y Programas especiales como Marie Curie y Starting Grants para desarrollar
investigacion en el marco de la adipobiologia. Asimismo, en el FP7 Cooperation Work Programme HEALTH
(Frihbeck) participa en tres proyectos (DORIAN, SPOTLIGHT y MoodFOQOD), que se encuentran en fase de
realizacion. Por otra parte, cabe destacar que en la convocatoria de este afo algunos grupos han presentado
solicitudes con filiacién CIBEROBN, pero que no han sido concedidas.

Dada la naturaleza eminentemente basica del Programa de Adipobiologia, la transferencia directa de
resultados de las investigaciones a la practica clinica resulta notablemente mas dificil que en otros programas.
De hecho, el arsenal farmacolégico para una enfermedad tan prevalente como la obesidad resulta
extraordinariamente limitado. No obstante, es de esperar que a lo largo de la consolidacién del programa
en el tiempo con la identificaciéon de posibles dianas terapéuticas esta traslaciéon sea mucho mas patente
como ya han demostrado algunos grupos (Tinahones, Fernandez-Real, Palou, Villarroya y Frihbeck, entre
otros) al conferir valor traslacional a su quehacer investigador. Asimismo, cabe resaltar el valor traslacional y
de transferencia a la practica clinica de los estudios de composicion corporal centrados en la determinacion
del porcentaje de grasa corporal, que han permitido establecer nuevos criterios diagnosticos y evolutivos
de gran aplicacién clinica practica, junto con el desarrollo de guifas clinicas, que redundan directamente en
beneficio del paciente y de los sistemas de salud.
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ACCIONES DE EXTERNALIZACION NACIONALES E INTERNACIONALES:

En este sentido, se ha podido constatar una mayor visibilidad del CIBEROBN, en general, y del programa
de Adipobiologia, en particular, con participacion en congresos nacionales e internacionales, en especial
en relacién con la European Association for the Study of Obesity, la SEEDO vy la SEEN. Esto ha quedado
especialmente patente a nivel internacional, donde mas investigadores CIBEROBN han sido invitados como
ponentes, miembros de Comités Cientificos, etc. Asimismo, los Drs Diéguez y Lépez han coordinado como
editores invitados un Especial de la revista Mol Cell Endocrinol, con participacion de otros grupos del
Programa de Adipobiologia del CIBEROBN.

ACCIONES DE DIFUSION A LA SOCIEDAD:

La mayor parte de los grupos ha colaborado activamente en las tareas de difusiéon a la sociedad. Tanto
dando a conocer los avances cientificos obtenidos y su importancia para la poblacion de forma sencilla y
asequible para el publico general a través de prensa escrita y medios de comunicacion audiovisuales, como
estando disponibles para comentar temas de su ambito de especialidad cuando el equipo de Comunicacion
del CIBEROBN asi se lo ha solicitado. En particular, los hallazgos del grupo de Villarroya, Diéguez, Tinahones
y Ferndndez-Real han dispuesto de abundante cobertura informativa en TV, radio y prensa en noticiarios de
maxima audiencia y notable repercusién mediatica. Por otra parte, en una colaboracion entre la European
Association for the Study of Obesity, la SEEN, la SEEDO y el CIBEROBN, se alerté a la poblacion general
sobre la importancia de la obesidad tanto para los individuos directamente afectados por la enfermedad
y sus complicaciones asociadas como para la sociedad en su conjunto debido al gran coste que supone a
nivel laboral y sanitario.

www.ciberobn.es [ 19


http://www.ciberobn.es

P3. COMPLICACIONES DE LA OBESIDAD Y OBESIDAD INFANTIL

Varios hitos han sido.comunicados 2014 en forma de publicaciones fruto de estudios innovadores
y con una alta aplicabilidad clinica.

Los cambios en microbiota que se han producido en las Ultimas décadas como fruto de los cambio en los
estilos de vida es un factor ambiental que en el momento actual se esta dimensionado como responsable
en génesis de la obesidad y las enfermedades metabdlicas. Se han encontrado que un factor como es la
hipoxia intermitente, que ocurre en muchos pacientes obesos que tienen sindrome de apnea del suefo,
tiene capacidad de modificar la microbiota reduciendo la diversidad de especies (Moreno-Indias | et al. Eur
Respir J 2014), esta pérdida de diversidad ha sido relacionada con la resistencia a la insulina.

Los ensayos clinicos son necesarios para obtener evidencia de cuédl es la mejor estrategia terapéutica para
nuestros pacientes. Cunado en los pacientes con diabetes tipo 2 falla la terapia oral se inicia el tratamiento
con insulina basal y cuando esta también fracasa habia dos opciones para el tratamiento de estos pacientes:
anadir insulina ultra rédpida a la comida principal o poner dos mezclas de insulina con basal y rapida en el
desayuno y en la cena. No existia evidencia de cudl de estas estrategias era mejor. Fruto de un ensayo
clinico en el que ha colaborado en el disefio el CIBEROBN se han comparado las dos alternativas terapéuticas
demostrandose que son las dos igual de seguras y que el uso de dos mezclas tiene un aumento discreto de
la eficacia en reducir la hemoglobina glicosilada (Tinahones FJ et al. Diabetes Obes Metab. 2014).

La hipertrigliceridemia posprandial contribuye mas al riesgo cardiovascular que los triglicéridos en ayunas,
entre otros motivos porque esta asociada a un estado inflamatorio posprandial. Los pacientes con obesidad
suelen tener un dislipemia aterégena que incluya la hipertrigliceridemia posprandial, se ha demostrado que
el uso de aceite de oliva como fuente de grasa reduce la inflamacién posprandial comparado con otros
aceites y que también reduce la endotoxemia, facto muy ligado a la inflamacion (Camargo A et al. Food
Chem. 2014)

El envejecimiento y obesidad es una de las lineas de investigacion incluidas en este programa. En un estudio
multicéntrico en el que participa el CIBEROBN (LIPGENE) se ha demostrado que la longitud del telémero
tiene una relacion estrecha con la disfuncion endotelial. (Gonzélez-Guardia L et al. Age (Dordr). 2014)

El estudio de la obesidad infantil es un subprograma dentro de este programa.

Este afo se han generado importantes logros en esta area. Un estudio prospectivo ha demostrado que el
peso de los nifos la nacer y el peso ganado posnatal predice el valor de los pardmetros cardio-metabdlicos
valorados a los 5 afios. Este estudio incide en la importancia del exceso de peso desde el nacimiento y en los
primeros meses de la vida, y que el incremento de se relaciona con la variables de riesgo cardiovascular en
edades muy tempranas de la vida (E Lurbe et al. Hypertension 2014).

El descubrimiento de una mutacidon en heterocigosis compuesta en el gen RNPC3 con alteracion del
esplisoma menor, generando obesidad y deficiencia familiar aislada de crecimiento (EMBO Mol Med 2014)
ha supuesto la descripcion de una nuevo sindrome. El diagnostico y tratamiento especificos con hormona
de crecimiento biosintética resuelve la obesidad de los pacientes estudiados.

La asociacion obesidad cancer es ahora mismo indiscutible. Dentro de este programa existe un subprograma
de obesidad y céncer. Durante 2014 se ha terminado el reclutamiento de la serie de pacientes con cancer
de coldn incluyéndose en biobanco muestra tumoral de colén y tejido sano junto con tejido adiposo visceral
para analisis de epigenético.

Colaboracion con la empresa GENDIAG en la generaciéon de una herramienta, comercializada con el nombre
de Nutri CODE, que aplica a la practica clinica los conocimientos existentes sobre nutrigenémica de la
obesidad y del sindrome matabdlico (Dr. Lopez Miranda).
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P4. NEUROCOGNICION Y FACTORES AMBIENTALES-BIOLOGICOS

|-
P4-01. Neurocognicion, factores ambientales
y factores endocrino-metabdlico-genéticos en situaciones
extremas de peso.

OBJETIVO GENERAL:

Analizar alteraciones neurocognitivas, sensoriales y del neurodesarrollo en situaciones extremas de peso
corporal y su interaccién con factores ambientales y biolégicos (endocrino-hormonales-genéticos).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Explorar las diferencias neuropsicolégicas (funciones ejecutivas y atencion), ambientales, sensoriales,
psicopatoldgicas y del neurodesarrollo en situaciones extremas de peso (diferentes subtipos de
TCA, obesidad con y sin TCA comérbido, al ser comparados con grupos de controles sanos).

e |dentificar los patrones diferenciales de cambio de los niveles circulantes de factores endocrino-
metabdlicos y genéticos relacionados con el equilibrio energético en TCA y obesidad, en relacion
a grupos control.

e Explorar la interaccion entre el funcionamiento endocrino-hormonal-genético (funcionamiento
hormonal y cannabinoides endégenos en el metabolismo energético, entre otros), cognitivo
(rendimiento neuropsicoldgico), sensorial (sistema olfativo-sensorial), psicopatolégico (depresién
y psicopatologia general), y la exposicién a compuestos organicos persistentes (disruptores
hormonales ambientales) en base al Indice de Masa Corporal (IMC), y determinaciéon de
endofenotipos asociados a la variabilidad del IMC y a la ingesta anormal de alimentos.

HITOS:

A.1) Ampliacién y recogida total de muestras clinicas. Andlisis comparativos de datos sobre aspectos
psicopatoldgicos, emocionales, de neurocognicion, medioambientalesy de personalidad en Obesos, Trastornos
de la alimentacion afines y situaciones extremas de peso. Caracterizacion fenotipica en relacién al IMC.

Se ha recogido un considerable nimero de casos y controles, como para poder realizar estudios de potente
tamafio muestral. En 2014 se han recogido un total de 394 mujeres en situaciones extremas de peso
(108 pacientes con anorexia nerviosa, 20 controles bajo-peso, 119 controles normo-peso, 16 controles
sobrepeso, 38 obesas con bulimia nerviosa/Trastorno por atracon, 51 obesas y 47 obesas morbidas).

Se han publicado o enviado a publicar varios estudios enmarcados en el subprograma, en los que se
analizan parametros neurocognitivos y sensoriales en situaciones extremas de peso:

e Viareio C. et al., (2014). Loss of control over eating: a description of the eating disorder/ obesity
spectrum in women. Eur Eat Disord Rev. 22(1):25-31

* Batos RM et al., (2014). Relationship between eating styles and temperament in an Anorexia
Nervosa, Healthy Control, and Morbid Obesity female sample. Appetite. 76; 76-83 doi: 10.1016/j.
appet.2014.01.012.

e Bueno et al., (2014). Late Onset Eating Disorders in Spain: Clinical Characteristics and Therapeutic
Implications JOURNAL OF CLINICAL PSYCHOLOGY, Vol. 70(1), 1-17

* Granero et al (2014). Food Addiction in a Spanish Sample of Eating Disorders: DSM-5 Diagnostic
Subtype Differentiation and Validation Data. Eur. Eat. Disorders Rev. 22 (2014) 389-396

e Cuaes et al (2015). Is Non-suicidal Self-injury Related to Impulsivity in Anorexia Nervosa? Results
from Self-report and Performance-based Tasks. Eur. Eat. Disorders Rev. 23 (2015) 28-33

* FernANDEZ-ARANDA, F. et al. (2015) Smell-taste dysfunctions in extreme weight/eating conditions:
analysis of hormonal and psychological interaction - submitted PLOS ONE.
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e SaucHeLl et al, (2015). Physical activity in anorexia nervosa: how relevant is it to therapy response?
- submitted International J Beh Nutrition Phys. Activity

* |stam, MA et al. (2015). Olfaction in ED and Abnormal Eating Behaviour: A Systematic Review -
submitted Eur. Eat Dis. review

e Facunpo, AB et al. (2015). Modulation of Higher-order Olfaction Components on Executive
Functions in Humans - submitted PLOS One

Se han presentado resultados preliminares en diferentes congresos y symposiums durante el Ultimo afo

B.1) Caracterizacion de pacientes con situaciones extremas de peso, y con TCA afines, en base a pardametros
endocrino-metabdlicos-genéticos (sistema opiode, cannabinoides enddégenos, hormonas y marcadores
cardio-vasculares) y modelos integradores.

Se publicado numerosos estudios analizando parametros endocrino-metabdlicos y modelos integradores, y
otros tantos que estan en preparacion o enviados a publicar:

* FernANDEZ-ARANDA et al., (2014). Moderate-Vigorous Physical Activity across Body Mass Index in
Females: Moderating Effect of Endocannabinoids and Temperament. PLOS ONE, 9 (8):e104534

e Parpo et al., (2014). Association of Irisin with Fat Mass, Resting Energy Expenditure, and Daily Activity
in Conditions of Extreme Body Mass Index. International Journal of Endocrinology: 857270, 9 pages

e Pastor et al., (2014). Analysis of ECs and related compounds in plasma: artifactual isomerization
and ex vivo enzymatic generation of 2-MGs. J. Lipid Res. 2014. 55: 966-977

* Puc et al., (2015). Hypothalamic damage is associated with inflammatory markers and worse
cognitive performance in obese subjects. J Clin Endocrinol Metab.; 100(2):E276-81

e Nogueras et al. (submitted). Circulating betatrophin levels are increased in anorexia and decreased
in morbid obese women. Submitted to Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism.

e Garripo et al. (submitted) An increase in visceral fat is associated with a decrease in the taste and
olfactory capacity - Submitted International Journal of Obesity

e Pastor et al., (in preparation). Olfaction capacity is inversely associated with circulating levels of the
endocannabinoid 2-arachidonoylglycerol and body mass index.

e OrTEGA, FJ et al (in preparation). Common genetic variations of taste receptor, type 2, member 38
(TAS2R38) are associated with extreme weight disorders - manuscrito en preparacion.

* OrTeGA FJ et al (in preparation). Extreme weight conditions and olfactomedin 2 (OLFM2) - manuscrito
en preparacion.

P4-02. Neurocognicidon y analisis longitudinal en condiciones
extremas de peso: estabilidad de endofenotipos especificos y su
asociacidn con la respuesta al tratamiento

OBJETIVO GENERAL:

Analizar la estabilidad del funcionamiento neurocognitivo en condiciones extremas de peso (de la Anorexia nerviosa
a la Obesidad), durante un tratamiento y analizar los posibles factores asociados a la respuesta terapéutica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Analizar posibles cambios en endofenotipos neurocognitivos (funciones ejecutivas y atencién), del
neurodesarrollo y sensoriales (suefio, olfato-gusto), en situaciones extremas de peso (de la Anorexia nerviosa
a la Obesidad, pasando por trastornos alimentarios afines), tras un tratamiento habitual.

Explorar la interaccion entre el funcionamiento endocrinolégico y psicoldgico (personalidad, psicopatologia,
estado clinico y rendimiento neuropsicolégico-sensorial), en situaciones extremas de peso (de la Anorexia
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nerviosa a la Obesidad, pasando por trastornos alimentarios afines), tras un tratamiento habitual.
Identificar factores predictores de eficacia terapéutica, tanto clinicos, neuropsicoldgicos, de personalidad
y endocrinolégicos, en situaciones extremas de peso (de la Anorexia nerviosa a la Obesidad, pasando por
trastornos alimentarios afines).

Explorar la eficacia de un tratamiento experimental de estimulacion cognitiva (braintraining) en la modulacion
del funcionamiento neurocognitivo, en situaciones extremas de peso.

HITOS:

B.1) Anélisis de la estabilidad de paréametros psicopatolégicos, neurocognitivos e indice de Masa Corporal
a lo largo del tiempo y tras un tratamiento.
Se estan preparando varios estudios y ya se han publicado o enviado a publicar los siguientes:

e CustalL et al (2014). Treatment outcome of patients with comorbid type 1 diabetes and eating
disorders. BMC Psychiatry 2014, 14:140

e Facunpo et al (2014). Physiological and Brain Activity After a Combined Cognitive Behavioral
Treatment Plus Video Game Therapy for Emotional Regulation in Bulimia Nervosa: A Case Report.
J Med Internet Res 2014 | vol. 16 | iss. 7 | e183 | p.1

* AGUERA, Z. (2015). Changes on body composition in patients with restricting and binge/purging
subtypes of anorexia nervosa: predictors of body composition recovery and treatment outcome —
Submitted The American Journal of Clinical Nutrition

* Tarrega et al (2014). Explicit and Implicit Emotional Expression in Bulimia Nervosa in the Acute
State and after Recovery. PLOS ONE Volume 9 | Issue 7 | e101639

Resumen global

El resultado y participacion de los grupos en este programa esta siendo excelente, tanto en lo que supone a
colaboracioén intergrupo, como en lo que concierne a colaboraciones externas con otros CIBERs (CIBERSAM,
CIBERDEM y CIBERESP) y colaboraciones internacionales. El didlogo entre los grupos esta siendo constante
y generando sinergias tanto en el seno del CIBER como a nivel internacional.

Algunos de los resultados més destacados que reflejan esta valoracion positiva son:

* Incremento de publicaciones y diseminacién cientifica sobre los temas objeto de estudio del
CIBEROBN (Total publicaciones en el programa: 14; ha supuesto un incremento con respecto al
ano 2013:5; 2014-9; 2015-16).

e Participacién en realizacion Guia Plurianual para Ministerios de Sanidad Realizacién sobre
" Actualizacion sobre el Estado Actual de los Trastornos de la Alimentacién en Espafa y Guia de
Recomendaciones”- 2014 (Autores: Dr. F Ferndndez Aranda y Dra. S. Jiménez-Murcia)

* Mayor internacionalizacion a través de participaciéon en consorcios: Playmancer; GWAS de
Anorexia nerviosa y Conducta alimentaria anormal; GWAS de Psiquiatria; COST-EU-BM1105)

e Aumento en solicitud y captacién de recursos para la investigacion: Participacion como grupo
colaborador en Red de Excelencia (26/ 11/ 2014)- Secretaria de Estado de Investigacion, Desarrollo
e Innovacién- MINECO / PSI2014-56303-REDT, de dos grupos de nuestro Programa; y concesion
de proyecto EU a dos miembros de nuestro Programa (H2020 EhcoButtler- H2020-643566 /2014-
16); FIS P114/290.

e Aumento de la diseminacion: Incremento en la visibilidad, diseminacion general y difusion social
de los temas objeto de estudio del CIBEROBN en medios de comunicacion (prensa escrita, radio,
TV e internet); Participacion activa en la reunion anual de la Semana de la Ciencia, para escolares y
publico en general, en Madrid, en representacion del CIBEROBN; Patrocinadas cinco conferencias
invitadas profesores extranjeros dentro de nuestro programa (1 UK; 2 Francia; 1 Bélgica; 1 Italia).
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P5. NUEVAS ESTRATEGIAS Y BIOMARCADORES EN LA PREVENCION
Y TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD Y TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION

El programa esta formado por dos subprogramas, uno centrado en la identificacion de nuevos biomarcadores
y tecnologias para la prediccion y prevencion de la obesidad y sus complicaciones, y otro mas centrado en
los efectos e importancia de la actividad fisica, y con imbricaciones entre ambos.

El Subprograma 1 “IDENTIFICACION Y USO DE NUEVOS BIOMARCADORES Y OTROS
FACTORES ESPECIFICOS PARA EL CONTROL DE FUNCIONES SALUDABLES Y EN LA PREVENCION DE
LA OBESIDAD” tiene como objetivo fundamental la identificacion de biomarcadores, nutrientes y otros
factores de utilidad en la prevencion de la obesidad. La busqueda de biomarcadores se esta llevando a cabo
de manera importante, pero no exclusiva, en células sanguineas.

Durante el 2014 se han avanzado de manera destacada en este objetivo, habiéndose caracterizado la
utilidad de las células sanguineas en la busqueda de biomarcadores en estudios de nutricién y obesidad.
Asi, como parte del proyecto europeo I.LFAMILY, se han identificado en células sanguineas unos marcadores
de preferencia por grasas y azucares que pueden ser predictivos del desarrollo de obesidad en nifios.
En estudios con modelos animales, usando la fraccion de células sanguineas PBMC, se han identificado
marcadores tempranos de obesidad y alteraciones de la homeostasis energética. Destaca la descripcion de
una metodologia para la prediccion de predisposicion a desarrollar sobrepeso, obesidad y sus complicaciones
gue se ha desarrollado dentro del marco del proyecto europeo BIOCLAIMS (dirigido por el coordinador
del Programa), basado en el andlisis combinado de un gran ndmero de ARNm en PBMC, y que ha sido
patentado conjuntamente por la universidad de las Islas Baleares y el CIBER. Es el primer "biomarcador
nutrigenémico’ descrito para la prediccion de la predisposicion a la obesidad en etapas tempranas de la vida,
también de utilidad para identificar aquellos lactantes que puedan resultar mas beneficiados de la lactancia
materna. Por otra parte se ha establecido una cohorte de nifios seguidos desde el nacimiento para la
validacién en muestras de sangre de los biomarcadores de interés identificados en humanos. Paralelamente
estd en marcha otro trabajo, también en nifios, que valora el impacto de la vida intrauterina y el crecimiento
postnatal en el riesgo cardiometabdlico. En adultos, se han iniciado colaboraciones para plasmar estudios
de biomarcadores en situaciones asociadas a peso corporal extremos. Asimismo, como parte de este
subprograma, se han los marcadores genéticos (generalmente SNP) y las marcas epigenéticas, habiéndose
identificado diversos marcadores que pueden ayudar a determinar el tratamiento mas adecuado para el
sobrepeso/obesidad y predecir la respuesta a la intervencion. Ademas, se ha avanzado en la identificacion
biomarcadores de cumplimentacion nutricional, que seran de utilidad para evaluar los efectos funcionales
de los alimentos en estudios de intervencion. Concretamente, se ha identificado en orina un marcador de
consumo de cerveza y otro de consumo de vino. Destaca también la puesta en marcha de un sistema de
cultivo de PBMC humanos para el testaje de efectos funcionales de compuestos bioactivos.

Por otra parte, en este subprograma se estan analizando nuevas estrategias y nuevos compuestos bioactivos
para la prevencion y tratamiento de la obesidad. Una de las estrategias consiste en incrementar la capacidad
disipadora de energia, fomentando la conversién del tejido adiposo blanco en tejido adiposo marrén (proceso
de marronizacion), objetivo llevado a cabo como parte del proyecto Europeo DIABAT. Durante este periodo
se han llevado a cabo estudios para ver como diferentes tratamiento nutricionales, como por ejemplo una
combinacion de polifenoles, son capaces de afectar a la capacidad de marronizaciéon y contribuir asi al
control del peso corporal en roedores. Otra estrategia ha consistido en identificar compuestos con capacidad
de modular la actividad de la AMPk, habiéndose descrito que el pterostilbeno, un derivado del resveratrol,
reduce la lipogénesis en un efecto mediado por la activacion de esta proteina. También se ha descrito que
el efecto inhibidor de la lipogénesis del resveratrol estaria mediado por la modulacion de miRNAs.
Cientificos de este programa estan implicados activamente en los procesos de reformulacién de alimentos
en relacion a las declaraciones de salud (”health claims”) en los alimentos, de impacto econémico mayusculo
e indiscutible y asociado a un previsible impacto en la salud (especialmente para combatir la obesidad y las
principales enfermedades crénicas relacionadas con la alimentacion). Aportar informacion cientifica para
permitir la sustanciacién de los “health claims” es el objetivo del proyecto BIOCLAIMS, que finaliza el
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2015. Asociado a ello ha sido la participacién en otros proyectos Europeos y, en el 2014, una incipiente
colaboracion en un consorcio empresarial CIEN de investigacion industrial (SMARTFOODS) (seleccionado
para su financiacion por el CDTI).

El Spr I'Ograma 2 “NUEVAS CLAVES EN EL USO DEL EJERCICIO FiSICO PARA EL TRATAMIENTO
DE LA OBESIDAD” tiene como objetivo desarrollar programas de ejercicio fisico para el tratamiento de la
obesidad y sus complicaciones, dirigidos tanto a la poblacién adulta como a la poblacién infantil. Entre los
protocolos puestos en marcha destaca el desarrollo de plataformas informaticas.

Durante el aflo 2014 se ha avanzado en el desarrollo del Programa de Atencién Integral de la Obesidad
Infantil (PAIDO), con la introduccién de programas que mejoran el rendimiento del ejercicio fisico en la
prevencion/tratamiento de la obesidad, apoyados en modernas tecnologias de evaluacion de la capacidad
cardiorrespiratoria del nifio obeso. Para ello se ha creado una unidad de investigacion tecnoldgica,
PEDITEC, entre la UPV y el Hospital General de Valencia. Se fusiona el trabajo diario al personal sanitario
dedicado al manejo de la obesidad con ingenieros que desarrollan software de captacion de sefales
(fitness cardiorrespiratorio, actividad adrenérgica, respuesta al ejercicio) a través de dispositivos moviles y
tejidos inteligentes. Uno de los proyectos en desarrollo ha sido financiado en la convocatoria FIPSE 2014
del Instituto de Salud Carlos lll. En paralelo a la individualizacion terapéutica para el ejercicio fisico se
han obtenido parametros que evallian de manera no invasiva el fenotipo vascular, como marcador de las
alteraciones hemodinamicas en estos nifos y su respuesta al programa de ejercicio fisico. Por otra parte, se
ha elaborado un protocolo de evaluaciéon para medir aspectos psicoldgicos relacionados con la medida de
la actividad fisica en nifos (cansancio subjetivo, procesos atencionales, afecto, motivacion, barreras, etc..),
pues no se contaba con apenas instrumentos adaptados en muestra espafiola para evaluar estos aspectos
en nifios; se ha procedido ademas a la busqueda de una muestra extensa de nifos para llevar a cabo la
validacién y analisis de las propiedades psicométricas de los mismos. Estos instrumentos van a ser utilizados
en una serie de experimentos que tienen como objetivo el estudio de los mecanismos implicados en el paso
del sedentarismo a la actividad en nifios. Los mecanismos que van a ser investigados mediante diferentes
experimentos son: estratégicas atencionales, induccién de emociones positivas, induccion de auto-eficacia
y uso de estrategias de modelado. Paralelamente a estos trabajos, se han desarrollado los prototipos de
dos videojuegos activos para la promocion de la actividad fisica en nifos con obesidad y sobrepeso sobre
cuya validacion se esta trabajando actualmente. En adultos se ha evaluado la interacciéon entre el gjercicio
fisico e IMC, evaluandose situaciones de peso extremos (incluyendo obesidad y anorexia). Asi, por ejemplo,
se ha determinado que la baja actividad fisica en individuos obesos podria deberse a una interaccion entre
factores psicoldgicos y biolégicos: los individuos obesos muestran un perfil temperamental y niveles de
endocanabinoides diferentes a los controles.

Se han llevado a cabo estudios de intervencién nutricional, en adolescentes con obesidad severa,
observandose que la dieta hipocalérica junto a un programa de actividad fisica supone una reduccion de
peso y una mejora en parametros plasmaticos inflamatorios y endoteliales. En adolescentes obesos el nicho
vascular se ve afectado severamente y tarda mucho mas en recuperarse, incluso con la normalizacion de los
parametros inflamatorios. Ya en adultos, y analizando poblacion mexicana, se ha determinado que no existe
una relacion evidente entre los componentes del sindrome metabdlico y el nivel de actividad fisica en esta
poblacién. Ademas, se ha caracterizado que el entrenamiento regular aumenta las defensas antioxidantes
y disminuye marcadores de dano oxidativo, viéndose potenciado este efecto con la suplementacién con
4cidos grasos omega-3 que, asimismo, reduce marcadores de inflamacion asociados al entrenamiento
regular o a la practica aguda de ejercicio fisico.

En resumen, durante el 2014, se han alcanzado los objetivos propuestos de manera satisfactoria, incluyendo
la generacion de nuevas colaboraciones que se han traducido en resultados interesantes en el campo de la
prevencion y tratamiento de la obesidad. Los resultados, tanto en forma de biomarcadores de prevencion,
estrategias de incremento de la capacidad disipadora de energia y protocolos de ejercicio adaptados
especificamente para reducir la obesidad y el riesgo cardiometabdlico, suponen sin duda alguna un avance
notable y tendran una aplicabilidad muy relevante en la lucha contra la obesidad.
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El presente pra
y clinicos de ion de la homeostasis energética, como base para la generacion de conocimientos
fisiolégicos (acerca de los mecanismos de control del balance energeético y funciones corporales relacionadas)
y patolégicos (relacionados con sus alteraciones en condiciones de sobrepeso), que puedan ser trasladables
a la practica clinica de la obesidad y sus co-morbilidades asociadas.

Durante 2014, se ha avanzado de forma significativa en la identificacion de nuevos mecanismos
etiopatogénicos y dianas terapéuticas con potencial traslacional en el ambito de la obesidad y sus
complicaciones, esencialmente mediante el estudio de modelos pre-clinicos. Con este fin se han identificado
nuevas sefales inter-y intra-celulares involucradas en el control de la ingesta y del gasto energético, actuando
tanto a nivel central como en tejidos periféricos especialmente relevantes a nivel metabdlico como son el
higado, musculo y tejidos adiposos. Por otra parte, se ha seguido poniendo énfasis en establecer, mediante
modelos experimentales pre-clinicos, las interacciones de los mecanismos de control del peso corporal y su
disfuncion con determinantes bioldgicos (sexo, procesos reproductivos de gestacion y lactancia).

Este programa consta de cuatro Subprogramas. En todos ellos se han realizado avances importantes en
2014, siendo aspectos a destacar: a) la existencia de numerosas publicaciones, varias del mas alto nivel
internacional, que cubren las tareas del Programa, y b) la participacién frecuente de varios grupos en
colaboracién para el desarrollo de estos estudios, lo cual es un indicador inequivoco de la transversalidad y
colaboracién que el Programa (y de hecho, el conjunto del CIBER) genera en la investigacion biomédica de
nuestro ambito.

Aparte de los datos bibliométricos que CIBER posee en cuanto a produccion cientifica, sequidamente se
indican, para cada uno de los Subprogramas, una o dos publicaciones destacadas que ejemplifican de
forma dptima los 2 puntos anteriores. Se indican con super-indices numéricos la co-participacion de IPs de
distintos grupos en esos trabajos, evidencidndose con ello el caracter colaborativo dentro del Programa de
esas contribuciones.

Sprrograma 1. INFLUENCIA DE FACTORES GONADALES Y NUTRICIONALES, EVENTOS
MADURATIVOS TEMPRANOS Y CAMBIOS TRANSGENERACIONALES EN EL DESARROLLO DE LA
OBESIDAD.

e  SANCHEZ-GARRIDO MA, Ruiz-Pino F, Manrrebi-Lozano M, Leon S, Garcia-Gauano D, Castaro JP, Luque RM,
Romero-Ruiz A, CasTeLtano JM, Ditcuez C2, PiniLia L, Tena-Sempere M 1. Obesity-induced hypogonadism
in the male: premature reproductive neuroendocrine senescence and contribution of Kiss1-
mediated mechanisms. Endocrinology. 2014 Mar;155(3):1067-79

Subprograma 2. MECANISMOS GESTACIONALES Y DE LA LACTANCIA EN LA PROGRAMACION
DE LA OBESIDAD EN EL ADULTO.
e Palou M, Prieco T, Romero M, Szostaczuk N, Konieczna J, Casrer C, Remesar X2, Palou A1, Pico C1.
Moderate calorie restriction during gestation programs offspring for lower BAT thermogenic
capacity driven by thyroid and sympathetic signaling. Int J Obes (Lond). 2015 Feb;39(2):339-45.

e MAaRTINEZ DE MORENTIN PB, LAGE R, GonzALEZ-GARCIA |, Ruiz-PiNo F, MARTINS L, FERNANDEZ-MALLO D, GALLEGO
R, Ferng J, SENARIS R, SaHA AK, Tovar S, DitGuez C 1, Nogueiras R1T, TenA-SempeRe M2, Lorez M. Pregnancy
Induces Resistance to the Anorectic Effect of Hypothalamic Malonyl-CoA and the Thermogenic
Effect of Hypothalamic AMPK Inhibition in Female Rats. Endocrinology. 2015 Mar;156(3):947-60
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Subprograma 3. MECANISMOS SUBYACENTES A CIRUGIA BARIATRICA, IDENTIFICANDO
PROCESOS PARA EL DESARROLLO DE NUEVAS ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS NO QUIRURGICAS.
e |ancHA A, Moncapa R, VaLenti V, Ropricuez A, CATALAN V, BecerriL S, RamirRez B, MENDEZ-GIMENEZ L,
Frumeeck G, Gomez-Awmsros J. Effect of sleeve gastrectomy on osteopontin circulating levels and
expression in adipose tissue and liver in rats. Obes Surg. 2014 Oct;24(10):1702-8

Subprograma 4, SENALES AFERENTES Y EFERENTES IMPLICADAS EN EL CONTROL DE LA
HOMEOSTASIS ENERGETICA Y METABOLICA. INTEGRACION EN EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.
e Beroa D, ImBerNoN M, GaLLEGo R, SEnrRA A, HEerranz D, ViLarRrova F3, Serrano M, FErRNg J, SALVADOR
J, Escatapa J, Ditcuez C1, Lorez M, Frumeeck G2, Nogueiras R1. GLP-1 agonism stimulates brown
adipose tissue thermogenesis and browning through hypothalamic AMPK. Diabetes. 2014
Oct;63(10):3346-58..

e MaRrTiNEZ DE MORENTIN PB, GonzALEZ-GARCiA |, MARTINS L, LAGE R, FERNANDEZ-MALLO D, MARTINEZ-SANCHEZ N,
Ruiz-Pino F, Liu J, MoraaN DA, PiniLLa L, Gatteco R, SaHa AK, Kacseeek A, Fuiers E, BisscHor PH, DiEGUEz
C1, NocGueras R, Ranmount K, Tena-Sempere M2, Lorez M 1. Estradiol regulates brown adipose tissue
thermogenesis via hypothalamic AMPK. Cell Metab. 2014 Jul 1;20(1):41-53.

La actividad cientifica de éxito que se menciona no hubiese sido posible sin la realizacién de acciones
transversales del Programa. Durante 2014 se han continuado y profundizado acciones como el programa de
apoyo a la incorporaciéon de modelos pre-clinicos de uso compartido en el CIBEROBN, y el mantenimiento y
actualizacion de la base de datos de modelos preclinicos.

Asimismo, el programa ha efectuado un encuentro anual de coordinacion, con contenidos cientificos y
organizativos, en la linea de lo realizado otros afios, con una valoracidon muy positiva al respecto. En concreto,
el encuentro 2014 se realizd el 19 de diciembre en la Universidad de Barcelona y que tuvo dos partes: a) un
simposio cientifico abierto (“Metabolism and adipose tissue, at the core of disease”) con participacién de IPs
del Programa y cientificos extranjeros como invitados de prestigio (S. Enerback, Universidad de Goteborg,
Suecia; C. Wolfrum, ETH, Suiza), y b) un encuentro restringido de IPs del Programa y colaboradores, en que
se discutieron aspectos cientificos y organizativos de cara al 2015.

En resumen, la valoracion de la actividad del Programa y el cumplimiento de objetivos ha sido muy
satisfactorio en 2014, y las proyecciones para 2015 son altamente prometedoras.
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PROGRAMA DE FORMACION
\ 1 : - -
El Programa de Formacion del CIBEROBN va.rigido a todos los miembros de los grupos pertenecientes al
mismo, sobre la premisa de que la necesidad de formacion continua es universal. Sin embargo, debido al
perfil del programa y considerando la disponibilidad presupuestaria, el acento fundamental del Programa
se ha centrado en los miembros mas jovenes de los equipos, siendo sus objetivos promocionar la formacién
de investigadores (especialmente emergentes y en consolidacion) en obesidad y nutricion, favorecer su
movilidad y ayudar a consolidar la carrera profesional de éstos como investigadores independientes en esta
area tematica.
Por la naturaleza de este programa, los miembros de los grupos que constituyen el CIBEROBN pueden
solicitar fondos con cargo a este capitulo solamente para financiar actividades de formacién que faciliten
la investigacion (basica, clinica, epidemioldgica y en servicios de salud) relacionada con las lineas de
investigacion de las areas tematicas que componen el CIBEROBN. En linea con la trayectoria desarrollada
hasta la fecha, las principales actividades formativas se han vehiculizado a través de la financiacién de
estancias formativas en otros grupos de investigacion tanto intra-CIBER como externos al CIBER (tanto
nacionales como internacionales).
En todo caso, y aunque se considera que el desarrollo de las actividades arriba indicadas ha permitido cubrir
una parte sustancial de la misién formativa del CIBEROBN en las areas de Obesidad y Nutricién, en linea con
lo recogido en las bases de su constitucién como Centro de Investigacion en red, actualmente estan en fase
de estudio y desarrollo una serie de iniciativas dirigidas a dar un mayor impulso a este capitulo, permitiendo
la implementacién de un Programa de Formacién mas ambicioso e integral, que sirva como herramienta
para transformar al CIBEROBN en un referente nacional e internacional, en todo lo relativo a actividades
formativas en el &mbito de la obesidad y la nutricion aplicada a la salud.

Estructura y actividades desarrolladas en la anualidad

En linea con la experiencia acumulada en anualidades previas, el CIBEROBN ha mantenido la financiacién
de actividades de formacién y movilidad dirigido especialmente a investigadores jovenes y en consolidacién,
consistente en ayudas econémicas para el desarrollo de estancias formativas en otros grupos CIBEROBN,
otras grupos del CIBER y grupos no adscritos a la estructura CIBER (tanto nacionales como internacionales).
Hay que destacar que estas estancias son tremendamente fructiferas para el desarrollo de los programas ya
gue jévenes investigadores se forman en técnicas concretas que después aplican inmediatamente a estudios
de su grupo del CIBER, lo que demuestra que la inversion en formacién revierte grandes beneficios en poco
tiempo.

En concreto, durante la anualidad 2014, se han desarrollado un total de 8 estancias de investigadores
CIBEROBN, con una media proxima a los 55 dias (el maximo son 3 meses), y una financiacién global de
16750 EUR. Aunque el nivel de utilizacién de fondos es algo inferior al de la anualidad previa, se destaca
el mantenimiento de un alto porcentaje de internacionalizacion (el 75% de las estancias fueron en centros
extranjeros de prestigio) y una estancia media prolongada (casi 2 meses), de especial interés desde el punto
de vista de adquisicién de conocimientos y desarrollo de componentes formativos.

Considerado en perspectiva, puede considerarse que el programa de formacion y movilidad del CIBEROBN
estad consolidado y, debido a su flexibilidad, se ha constituido como una herramienta valiosa no sélo en el
desarrollo profesional de los investigadores (especialmente jovenes) que se incluyen en esta area CIBER, sino
en el reforzamiento de las conexiones y colaboraciones internacionales de los grupos que se integran en ella.
En este contexto, este programa ha contribuido de forma notable a reforzar el interés y las sinergias de la
combinacién en el CIBER de universidades y hospitales, con muy buenos resultados en formacion de personal
investigador (medidos por indicadores tales como Tesis Doctorales realizadas; ver méas abajo). Ilgualmente,
y aun sin estar recogido en términos de financiacién, el programa formativo ha acogido estancias de
investigadores post-doctorales en los centros consorciados de nuestro CIBEROBN, asi como de doctorandos
gue han sido becados por otros paises para realizar la tesis doctoral en los grupos del CIBEROBN.
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Revision y consideraciones de futuro:

Debido a las restricciones presupuestarias, en las Ultimas anualidades se han aplicado ciertas limitaciones
dirigidas a asegurar el acceso y la distribucion de fondos de formacién entre los distintos grupos CIBEROBN.
Estas mismas limitaciones han impedido la financiacion de estancias mayores de 3 meses, siendo la duracién
de las estancias apoyadas por el programa de entre 1y 3 meses, con un maximo de 3000 EUR/grupo y
ano. Sin embargo, el andlisis del nivel de utilizacién de fondos en el periodo 2011-2014, con un nivel de
financiacién medio por afo de aprox. 20.000 EUR, hace recomendable una actualizacién de dichos limites,
permitiendo a los grupos que lo soliciten de forma motivada la obtencion de fondos para la realizacion de
estancias superiores a las anteriormente indicadas.

Por otra parte, la disponibilidad de fondos permitiria acometer la dotacién de otros capitulos del Programa de
Formacion estratégico del CIBEROBN. En este contexto, y considerando las disponibilidades presupuestarias
y el interés estratégico de mantener la dotacion del programa de movilidad, se plantea como objetivo a
implementar en la préxima anualidad el desarrollo del programa de actividades formativas superiores del
CIBEROBN. Destacablemente, este programa ya se viene desarrollando a través de la realizacién anual de
al menos una reunién cientifica de nivel internacional, que en el afo 2014 se desarrollé en El Escorial entre
el 20y 22 de noviembre, con la participacién de ponentes nacionales (pertenecientes al CIBEROBN, otras
areas CIBER y no vinculados) e internacionales (de muy alto nivel). En la misma linea, se plantea la dotacién
de fondos, tras solicitud justificada, para el desarrollo de actividades de formacién de postgrado en areas
relevantes para la investigacion biomédica (capacitacion para trabajo con animales de experimentacion,
capacitacion para manejo de fuentes radioactivas no encapsuladas, etc.).

Por otro lado, en el &mbito formativo, destacar que en la anualidad 2014 se ha mantenido la realizacién
de los cursos anuales de formaciéon de investigadores, enfermeras y dietistas (realizados a principios de
diciembre en las Facultades de Medicina y de Farmacia de la Universidad de Barcelona) que participan en
el PrediMed/PrediMed Plus, con un aforo en la linea de la media de asistentes de ediciones previas (entre
175y 200 personas cada aho).

Del mismo modo, y como elemento formativo de primera importancia, se destaca en este epigrafe que en
la anualidad 2014 se han completado un total de 62 Tesis Doctorales (3 de ellas internacionales), lo que
supone un fuerte aumento respecto de anualidades previas, con una cifra que duplica el nimero de tesis
defendidas en 2011.
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COMUNICACION _

La comunicacién es un elemento clave que permite dar visibilidad a una entidad que no se limita
exclusivamente a informar, sino que apuesta por fijar su identidad como rasgo diferenciador en el contexto
en el que opera y frente a su competencia. Este concepto engloba dos vertientes: la comunicaciéon externa,
que define la relacién de una compania con el mundo exterior; y la interna, que alude a la informacién que
circula dentro de la empresa.

Lo primero que hay que hacer es identificar los rasgos de su personalidad, una vez hecho esto, el siguiente
paso sera disefar la estrategia mas adecuada para lograr plasmarlos, momento en el que entra en juego el
Plan de Comunicacion, que es el planteamiento de los problemas, carencias o necesidades que tiene una
entidad/organizacién con sus posibles soluciones, contando en su haber con todos los datos necesarios para
ejecutar dichas soluciones.

Es necesario pues definir la situacion actual de la entidad, en este caso el CIBEROBN, los objetivos que se
desean alcanzar, los publicos que hay que tener en cuenta (a quiénes afectan, quién puede ayudarnos a
lograr los objetivos, a quién hay que dirigirse, etc.), las estrategias y las técnicas que definiran las actuaciones
a seqguir, la planificacion de dichas actuaciones, el presupuesto a invertir, la evaluacion del plan y, por Ultimo,
los resultados finales obtenidos.

Para alcanzar los objetivos fijados, el CIBEROBN debe disponer de instrumentos de comunicaciéon que le
permitan materializar sus intenciones; entre ellos se encuentran los soportes impresos (comunicados e
informaciones publicadas por los medios), contactos directos con periodistas y directivos de los medios
(profesionales y personales) y las acciones divulgativas de trasladan la actividad técnico-cientifica del
CIBEROBN al conjunto de la sociedad.

Los objetivos generales del programa de comunicacién son los siguientes:

e Conseguir que el CIBEROBN sea capaz de transmitir a sus interlocutores, internos y externos, las
capacidades que definen su identidad e intencionalidad.

» Posicionar unaimagen publica, internay externa, que genere los atributos de potencia, innovacién,
eficacia, eficiencia, competencia y calidad con los que desarrolla su actividad de investigacion.

* Fomentar la visibilidad y notoriedad publica a través de la comunicacion, difusién y divulgacion de
los estudios de investigacion que desarrolla.
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Durante 2014 se puso en marcha la cuenta de Twitter del CIBEROBN https://twitter.com/CIBER_OBN:

Diciembre 2014

Actualizaciones 220
Seqguidores 227
Klout (nivel influencia, entre 1y 100) 41

Asimismo, a mediados de 2014 se puso en marcha el boletin de noticias CIBER, que incluye contenidos
relevantes tanto del CIBEROBN como del resto de las areas tematicas. El boletin es enviado de manera
bimestral, a través de la plataforma Mailchimp, a un total de 4.240 suscriptores. Durante el periodo 2014,
se han elaborado y difundido 3 boletines CIBER. http://www.ciberisciii.es/comunicacion/boletines

Participacion en eventos de divulgacién
SEMANA DE LA CIENCIA. ACTIVIDAD: TAPACONCIENCIA.

El CIBEROBN participé en la actividad de divulgacién “TapaConCiencia” dentro de la Semana de la
Ciencia de Madrid con 250 participantes. En la actividad se dieron a conocer 8 proyectos de investigacion
correspondientes a las areas tematicas del CIBER, que sirvieron como inspiracion al cocinero Jorge Cuellar
para disefiar 8 elaboradas tapas.

El investigador José Lopez Miranda representé al CIBEROBN que explicod su investigacion alrededor de los
“Beneficios del Aceite de Oliva para la Salud” que fue acompafnada de un “Gazpachuelo virgen extra con
moluscos, mariscos y brotes marinos” elaborado por el cocinero.

El acto suscito gran interés del publico general asi como de algunos medios generales, especialistas cientificos
y gastrondmicos que realizaron entrevistas a los investigadores participantes en la actividad.

FINDE CIENTIFICO 2014

Esta feria cientifica, organizada por la Fundacion Espafola para la Ciencia y la Tecnologia (FECYT) en
colaboracion con el Museo Nacional de Ciencia y Tecnologia (MUNCYT) tuvo lugar en octubre de 2014 y
reunio a centros educativos, museos y centros de investigacion con el objetivo comun de fomentar la cultura
cientifica y acercar la ciencia a la sociedad. Investigadores del CIBEROBN participaron en los siguientes
talleres divulgativos sobre algunas de las investigaciones representativas de los CIBER en el seno del Instituto
de Salud Carlos IlI:

* "APRENDE A CUIDARTE JUGANDO Y COMIENDO".
Zaida AgUera, Cristina Giner y Fernando Fernandez Aranda.

Presentacion de un videojuego terapéutico dirigido a intervenir en trastornos relacionados con la
impulsividad, como los trastornos de la conducta alimentaria y la obesidad; y demostracién del
videojuego “Playmancer” como herramienta terapéutica en nifios y adolescentes.

e "ELFUTURO YA ESTA AQUI. CAMISETAS INTELIGENTES PARA CONOCER LA CONDICION FiSICA”
Empar Lurbe, Julio Alvarez y Pau Redon.
Los asistentes a este taller pudieron conocer una camiseta capaz de medir las condiciones fisicas
de ninos y adolescentes como herramienta de apoyo a los profesionales para determinar qué
tipo de ejercicio fisico es recomendable para cada persona; un claro ejemplo innovacién en Salud
a través de la aplicacion de las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TICs) a los
problemas de salud asociados a la obesidad infantil.
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RELACION ENTRE LA IRISINA Y LA INSULINO-RESISTENCIA

Las dietas 'yo-yo' predisponen a desarrollar diabetes tipo 2

Un estudio ha demostrado que los pacientes que vuelven a coger peso peso tras
seguir una dieta de adelgazamiento son mas susceptibles de padecer resistencia a la
insulina y, a la larga, desarrollar diabetes tipo 2.

Una reciente investigacion del Instituto de Investigacion Biomédica en red-
Fisiopatologia de la Obesidad y la Nutricion (CIBERobn), publicado en Metabolism
Clinical and Experimental, ha demostrado la predisposicion a desarrollar diabetes tipo
2 en pacientes que han vuelto a coger peso tras haberlo perdido en un programa
dietético hipocalorico.

Ana B. Crujeiras, autora principal del estudio, ha insistido en priorizar los analisis
personalizados en terapias contra el sobrepeso y realizar una evaluacion previa de los
valores de irisina en pacientes obesos antes de someterios a una diera baja en
calorias. "Una comprobacion previa de los niveles de esta hormona podria predecir
una alteracion futura en la glucosa corporal del paciente, que podria provocar que
sufran diabetes tipo 2°, explica.

El equipo de investigadores ha estudiado a 136 pacientes obesos que siguieron una
dieta hipocalorica de ocho semanas para bajar peso. Entre cuatro y seis meses
después de ese tratamiento, fueron reevaluados para ver si habian conseguido ese
objetivo. "Se atendio, de forma especial, a los niveles de inisina, leptina y adiponectina.
De los 136 pacientes analizados, el S0 por ciento recupero el peso perdido y, después
de comprobar sus analiticas y observar altos niveles de insina en sangre, fueron
clasificados como resistentes a la insulina”, concluye Crujeiras.

Este hallazgo evidencia la importancia de pautar dietas individualizadas amparadas en
la nutrigendmica y la necesidad de buscar biomarcadores de respuesta a tratamientos
e tiobesidad.
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La dieta mediterranea ayuda a que un nuevo gen protega frente al infarto de
miocardio

Este hallazgo permitira disefiar diefas «mas personalizadas» para la prevencion
cardiovascular

Investigadores del Centro de Investigacion Biomeédica en Red-Fisiopatologia de la
Obesidad y la Nutricion (CIBERobn), dependiente del Instituto de Salud Carlos IIl, y en
colaboracion con el Centro de Investigacion en Nutricion Humana de Boston, han
descubierto que la dieta mediterranea es clave para que un nuevo gen, el MLXIPL,
relacionado con los triglicéridos, proteja frente a la hipertrigliceridemia y el infarto de
miocardio.

A juicio de los expertos, los resultados, publicados en la revista «Circulation
Cardiovascular Genelicss, han supuesto otro avance «muy significativo» para la
nutrigenética al identificar un nuevo marcador genético, validado en un ensayo clinico, y
que permitird disefiar dietas «mas personalizadas» para la prevencion cardiovascular. En
concreto, este descubrimiento asienta su base en el trabajo publicado en 2008 en «Nature
Genetics» tras identificar por prmera vez el MLXIPL como un nuevo gen candidato
asociado con las concentraciones de triglicéridos en humanos.

Posteriormente, los autores formularon la hipotesis de que la asociacion de este gen con
las concentraciones de ftriglicéridos se podria modular con la dieta mediterranea, y
postularon que este gen se asociaria no solo con ftriglicéridos, sino también con eventos
cardiovasculares. A partir de este hallazgo, realizaron el analisis genético de la principal
variante funcional encontrada en el gen MLXIPL, denominada rs3812316, en 7166
participantes en el estudio «PREDIMED».

De ellos, un 17 por ciento fue portador de la variante genética «G», mientras que los
demas fueron homocigotos CC. Ahora bien, el descubrimiento mas relevante de esta
investigacion, liderada por la doctora Dolores Corella, se ha encontrado tras seguir a los
participantes en el estudio durante un promedio de unos 5 anos y observar que aquellas
personas con la varante genética «G», que recibian intervenciéon con dieta
mediterranea en el ensayo clinico ,tuvieron un 60 por ciento menos incidencia de infartos,
que las personas homocigotas CC en el mismo grupo de dieta mediterranea.
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La evolucion en & peso postnatal determina el futuro nesgo CV

Bl Centro de Investigacion Biomédica en Red-Fisiopatologia de 1a Obesidad y la
Nutricion (CIBERobn). dependiente ded Instituto de Salud Carlos |ll. ha llevado a cabo
un estudio prospectivo desde & momento del nacimiento hasta los prmeros cinco
anos de vida en el que se asocia &l peso al nacer y la rapidez en el aumento de peso
con un mayor nesgo de desamollar enfermedades cardometabdlicas en etapas
postenores de la vida.

De este modo, las condiciones de |3 vwda ntrautenna como es una deficienca en el
crecimiento en & (ero y el patron de crecimiento en los pnmeros meses de wida, se
revelan factores determnantes en & desarmollo postenor de enfermedades propias de
adultos.

Los resultados del estudio acaban de publicarse en Hypertension, revista gue dedica
un editorial al respecto, acentuando la mportancia de su aportacion sobre los origenes
de la nfancia en & posterior desamolio de enfermedades cronicas.

Bl estudio, realzado en colaboracion con & servicio de Pediatria del Hospital General
Universitario de Valencia, ha evaluado a 130 sujetos sanos, 76 ninos y 83 ninas, que
naceron a término después de un embarazo sin complicaciones. "El objetwo era
analizar el mpacto del peso al nacimiento y el aumento del peso despues del parto
sobre |a presion arterial v e perfil metabdlico de estos nifos durante sus cinco
primeros anos de vida", explica la investigadora del CIBERobn, Empar Lurbe.

Para ello, se dividieron en tres grupos segun su tamano al nacer: pequeno, apropiado
y grande para su edad gestacional. Después de la evaluacion inicial en &l segundo dia
de wida, los bebés fueron seguidos a los 6 meses, 2 anos y 5 anos. En cada revision
se les mudio |a presion artenal v los parametros antropometricos (peso, talla & indice
de masa comporal). Al cumplir los cinco anos, ademas de esas mediciones se les
realizo un test metabdlico, a partir de un analisis de sangre en el que se midieron los
niveles de ghucosa e insulina, acdo urico y perfil ipidico.

Durante el estudio se observo que las dferencias de peso y altura en los tres grupos
establecidos se mantenian a los 6 meses de wida Sn embamo, a los 2 anos, los

pequenos ya habian igualado a los medianos y a los 5 anos el 27 por cento de los
ninos ncluidos en este estudio eran obesos.
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El aceite de oliva reduce hasta un 66%
los problemas circulatorios en
extremidades

Cientificos del Cinerobn demuestran los beneficios de la dieta
mediterranea

El hallazgo se enmarca en el estudio Predimed, el principal ensayo

clinico dietético de Espana

La dieta mediterranea es beneficiosa para la salud. Al menos eso hemos oido. pero
chasta qué punto? La respuesta esta cada vez mas clara gracias a Predimed. el principal
ensayo clinico de intervencion dietética en Espaiia v uno de los mavores del mundo. El
ultimo fruto de esta investigacion. publicado este miércoles en JAMA. 1a revista de la
Asociacion Médica Amencana. es que el nesgo de suffir problemas circulatorios en las
extrenudades se reduce hasta un 66% con el consumo de aceite de oliva virgen.

mds informacion
e EnEspal bié ! | bi
e Un trabajo ejemplar
e Un vaso de vino al dia reduce el riesgo de tener una depresion
. ieta iterr. uc infartos e i n
« Ladieta mediterranea contrarresta un riesgo de ictus

Durante 10 afios, varios equipos de toda Espana. integrados en el Centro de
Investigacion Biomédica en Red de la Obesidad v la Nutricion (Ciberobn). han seguido
aunas 7.500 personas. de entre 55 v 80 afios, para comprobar el efecto protector de 1a
dieta mediterranea en las enfermedades cardiovasculares. "Hemos publicado mas de 100
investigaciones y en ninguna habiamos encontrado una asociacion tan fuerte entre la
dieta mediterranea vy la arteriosclerosis”, explica en entrevista telefonica Miguel Angel
Martinez-Gonzalez, profesor de Medicina Preventiva de la Universidad de Navarra v
uno de los investigadores responsables del nuevo descubrimiento.

El analisis se llevo a cabo mediante la separacion de los pacientes en tres grupos. En el
primer conjunto. donde se proporcionaba gratuitamente aceite de oliva virgen. se redujo
a la tercera parte —66%— el riesgo de desarrollar arteriopatia peniférica: una
enfermedad que se manifiesta cuando las arterias de las piemas o los brazos se estrechan
u obstruven, dificultando el paso de sangre v oxigeno a los tejidos. Este fue el grupo
donde se observo una reduccion mas potente. pero no el unico. Los pacientes del
segundo. que consumian frutos secos. se beneficiaron tambien de una reduccion del
riesgo en la nutad de los casos en comparacion con €l grupo control. que seguia una
dieta baja en grasas. segun las recomendaciones de la American Health Association.
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Aceite de oliva virgen extra para prevenir la arritmia mas comdn
e Una dieta mediterranea rica en aceite reduce el riesgo de fibrilacion auricular

La publicacion del estudio PREDIMED marcé un antes y un después en la constatacion del
poder protector de la dieta mediterranea. Los principales resultados de la investigacion con
sello espafiol demostraron que el patron alimenticio, suplementado con aceite de oliva o
frutos secos, era capaz de reducir la incidencia de infartos e ictus en un 30% en una poblacion
de riesgo .

Estudios secundarios han plasmado también sus efectos beneficiosos para el cerebro, la
diabetes o la enfermedad vascular periférica, entre otros. Porque la lista parece seguir
creciendo. La revista Circulation recoge esta semana los resultados de un analisis que
demuestra que seguir una dieta mediterranea acompanada de aceite de oliva virgen extra
ayuda a mantener alejada la fibrilacion auricular, la mas comun de las arritmias cardiacas.

"Supone una auténtica epidemia emergente y hasta ahora no sabiamos mucho sobre como
prevenirla”, explica Miguel Angel Martinez, catedratico de la Universidad de Navarra,
investigador del CIBERobn y principal firmante de la investigacion.

Impulsados por la hipétesis de que la fibrilacién auricular podria tener mucho que ver con
procesos inflamatorios y de oxidacion, el equipo de Martinez quiso analizar el efecto de la
alimentacion en la prevencion del problema cardiaco.

Para ello, partieron de la muestra reclutada en el PREDIMED y estudiaron |a aparicion de
fibrilacion auricular en un subgrupo de 6.705 pacientes. Después de casi cinco afios de
seguimiento, un total de 246 personas desarrollaron el trastorno.

Al analizar los datos, los investigadores comprobaron que la incidencia era mas baja entre los
participantes a los que se les asignd una dieta mediterranea suplementada con aceite de oliva
virgen extra (los otros dos grupos tomaban dieta mediterranea suplementada con frutos secos
o una dieta baja en grasas).

Segun Martinez, estos beneficios asociados unicamente al grupo suplementado con aceite
pueden deberse "al efecto antiinflamatorio y antioxidante del aceite de oliva virgen extra" en
el contexto de una dieta mediterranea. A los participantes, subraya, se les indico que tomaran
al menos cuatro cucharadas soperas al dia de esta sustancia y la reduccion del riesgo de
fibrilacion auricular observada rondaba el 38%.
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EN PERSONAS CON DETERMINADA GENETICA

La dieta mediterranea, la epigenética y la genética
podrian prevenir el ictus

Han encontrado una nueva via para prevenir el ictus en personas
con una genética determinada mediante la combinacion de la
epigenética, la dieta mediterranea y la genética, segun habria
descubierto investigadores del Ciberobn.

Un equipo de cientificos del Centro de Investigacion Biomédica en Red-Fisiopatologia de la Obesidad y la
Nutricién (Ciberobn) dentro del proyecto Predimed, habria descubierto que una combinacién de la
epigenética, la genética y la dieta mediterranea en individuos con una determinada genética podria
prevenir el ictus.

Este estudio, publicado en la revista American Journal of Clinical Nutrition, habria descubierto el efecto
protector en &l riesgo de sufrir un ictus del polimorfismo rs13702T C que esta regulado por el microARN-
410. "Es el primer trabajo en el que el microARN tiene un papel regulador muy importante”, segun ha
afirmado Dolores Corella catedratica de la Universidad de Valencia y una de las investigadoras
principales.

La investigacion se ha realizado partiendo de un trabajo previo de José Maria Ordovas,director del
Laboratorio de Nutricién y Gendémica de la Universidad de Tufts en Boston, Estados Unidos, en el que se
habia estudidado la influencia de los microARN en los triglicéridos. Sin embargo, el presente
descubrimiento, ha ido mas alla y ha revelado que el polimorfismo rs13702T C en el lugar de union del
microARN en el gen de la lipoproteinlipasa se puede regular a través de la alimentacion.
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TRAS UN NUEVO ESTUDIO
El Ciber de Obesidad insta a los pediatras a combatir el exceso de peso antes de
los 5 anos

El Centro de Investigacion Biomédica en Red-Fisiopatologia de & Obesidad vy la
Nutricion (Ciberobn) llama a los pediatras para concienciaries de la necesidad de
combatir & exceso de peso an menwres de cinco anos para rebajar sus posibiidades
de que leguen a ser obesos.

ECemodelmestgauoanmedcaenRed-anpadwudehObendadyla
Nutricion (Cibercbn), dependiente del Instituto de Salud Carlos Il hace un
larmmemabspedarasmmnuaiesdehmcesdaddemdem
dapesoenmmmmsdewmmmrehaaﬂsmshhdadesdewelbwm
a convertirse en obesos en un futuro. Y lo hace a raiz de un estudio publicado The
New England Joumal of Medicine, recogido por CF, v que alerta del nespo de que la
obesdadenbumnfamasenmﬁrmmbsmms&auesvdela
proliferacion de la cbesidad entre los mengre iadouni _ oo _
Srdines de infancia

“Hoy en dia disponemos de numerosa documentacion centifica sobre |a obesidad en
&3 pubertad, pero hace faltan datos sobre su incdencia antes de |a adolescencia para
mmmmmMmemmmm
de vida de los nifios”, explica & Felipe F. Casanueva, director cientifico del Ciberobn y
pesade:tdelaSoaedadBpanhpaael&:ﬁrodela(hesdad(Seedo)

El estudio, de la Universidad de Emory, en Alanta, se realizo a partir de una muestra
de 7.738 participantes de 5-6 anos que estaban en jardines de infancia durante los
anos 1908-1090 en Estados Unidos. Se nidiésupesovdmhaslamsiﬂe
ocasiones desde 1088 a 2007, descubriendo que |3 tasa de obesidad aumentd mas

rapidamente en los dos primeros cursos, pasando del 13 a casi & 12 por ciento. El
esmcioreueloxjemasmeakededadelﬁporuemocbbsmcpemmm

sdnpesoumetnmenlagwdenasemmetmenobesasabsﬂm
frente al 8 por cento de los NiNos que empezarnn con peso nomal.

De ello se desprendio que los ninos que presentaron sobrepeso a los cinco anos de
edadermwamveoesmmsosaserobesosaksuamsmehsm
empezaron la guarderia con un peso saludable. Tbmmamel
problema de |a obesidad nfantl en |la adolescencia, es importante empezar en anos
preescolares para que & impacto sea mayor”, afirma Casanueva.
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TRATAMIENTO CONTRA EL SOBREPESO
Camisetas inteligentes, en vez de calorimetros, contra la obesidad infantil
Las prendas incorporan sensores en su tejido que recogen continuamente parametros

cardiacos y respiratorios tanto en situacion basal como durante la practica de ejercicio
fisico.

El programa de Ejercicio Fisico del Centro de Investigacion Biomédica en Red-
Fisiopatologia de la Obesidad y la Nutricion ha obtenido nuevos y satisfactorios
resultados gracias a camisetas biomédicas que permiten medir la actividad cardiaca y
pulmonar en tiempo real. El uso expenmental en nifos de estas prendas inteligentes
en lugar de los fradicionales calorimetros supone un nuevo avance en los tratamientos
antiobesidad.

La clave del programa esta en su disefio individualizado para dar respuesta a las
necesidades y caracteristicas de cada paciente, evitando que una pauta genérica sea
ineficaz e incluso llegue a ser contraproducente para la salud de los nifos.

"No se trata sdlo de desarrollar actividad fisica sino de hacerio de acuerdo con lo que
nuestro cuerpo, por constitucion, capacidad y resistencia fisica, puede soportar y
necesita para mantener un equilibrio”, sostiene Empar Lurbe, del Hospital General
Universitario de Valencia, coordinadora del estudio.

La pauta se elabora teniendo en cuenta parametros antropomeétricos y bioguimicos y,
de manera especial, la medicion de la funcion cardiomespiratoria de los nifos. Las
prendas incorporan sensores en su tejido que recogen continuamente parametros
cardiacos y respiratorios tanto en situacion basal como durante la practica de ejercicio
fisico, y se registran por telemonitorizacion sin cables.

La sencillez de su funcionamiento la convierte en la candidata idonea para un gran
numero de aplicaciones fisiopatologicas y clinicas, no solo en el campo de la obesidad
sino en otros ambitos donde el ejercicio fisico es un elemento esencial.
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Le clencia es noticla

Los especialistas abogan por modificar el nombre del trastorno

Somos adictos a comer, no a la comida

Cientificos espanoles consideran que ‘adiccion a comer’' define con mayor rigor la
conducta alimentaria de tipo adictivo ya que no existe, de momento, evidencia sobre las
propiedades adictivas de ciertos alimentos. El estudio no seiiala como culpable directo a
la industria de alimentacion, pero le atribuye un papel clave en las politicas de
prevencion de la obesidad.

Un nuevo documento de consenso que acaba de emitir el consorcio de investigadores
NeuroFAST, en el que participan varios paises de toda Europa incluido Espafia, concluye que
‘adiccion a comer’, en lugar de ‘adiccion a la comida’, detalla con mayor precision la conducta
alimentaria de tipo adictivo.

El hallazgo, que acaba de ser publicado en la revista Neuroscience & Biobehavioral Reviews y
en el que ha participado Carlos Diéguez, del Centro de Investigacion Biomeédica en
Red-Fisiopatologia de la Obesidad y la Nutricion (CIBERobn), recoge argumentos sobre la
supuesta adiccion que provocan alimentos, componentes o sustancias alimenticias concretas.

El trabajo concluye que, a dia de hoy, no existe evidencia cientifica que apoye |la hipotesis de
que los alimentos involucran mecanismos cerebrales comparables a las drogas de abuso, a
pesar de las opiniones de expertos de primer nivel, como el director general de Salud del Reino
Unido que manifesté que “la investigacion demostrara que el azucar es adictivo”.

Alimentos atractivos, no adictivos

“La gente trata de encontrar explicaciones racionales para el sobrepeso y es facil culpar a los
alimentos. Es cierto que algunos alimentos son mas atractivos que otros, debido en parte a su
capacidad para estimular vias de recompensa en el cerebro -también activadas por algunos
comportamientos naturales, como el sexo, y algunas drogas de abuso-", sostiene Diéguez,
investigador de la Universidad de Santiago de Compostela (USC).
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SEGUN UN ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO PROSPECTIVO FINANCIADO POR EL
INSTITUTO DE SALUD CARLOS 1l

Consumir vino tinto de forma moderada a lo largo de la semana reduce la mortalidad
un 40%

Consumir alcohol de forma moderada a lo largo de la semana y elegir preferentemente
vino tinto reduce la mortalidad en un 40%, segun ha puesto de manifiesto un estudio
epidemiologico prospectivo financiado por el Instituto de Salud Carlos Il y liderado por
Miguel Angel Martinez-Gonzalez y Alfredo Gea, investigadores de la Universidad
de Navarra y del CIBEROBN, que acaba de ser publicado en el Brtish Journal
of Nutrition.

En el estudio SUN (Seguimiento Universidad de Navarra) los investigadores siguieron
a 18.394 participantes durante una media de mas de 7 afos, y concluyeron que
cuando el consumo se adapta a los siete principios basicos del consumo mediterraneo
tradicional se reduce relativamente la mortalidad en un 40% respecto a los abstemios,
sin embargo este consumo “tradicional”, comin entre la poblacion espafiola, se ha
visto desplazado por el consumo de atracéon en fin de semana, cada vez mas
frecuente sobre todo entre los jovenes. Esto no solo anula los efectos benéficos del
alcohol sobre la salud sino que duplica el nesgo de mortalidad.

Los principios basicos que rigen el consumo mediterraneo tradicional son: beber en
cantidades moderadas; hacerlo de forma repetida a lo largo de la semana y ewvitar el
consumo concentrado en fines de semana; prefenr el vino, tinto a ser posible, a otras
bebidas; consumirlo siempre acompanando a las comidas; evitar el consumo de
bebidas destiladas y no sobrepasar nunca 5 bebidas en ningun dia concreto.
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Principales eventos del CIBEROBN

Nutricionistas vinculan los aspectos
emocionales con la adiccion a la comida

SIMPOSIO CIENTIFICO Los
aspecios emocionales y de
personalidad estdn impli
cados en la adiccion a la
comida, segin han mos
trado diversos estudios
realizados en 2014 en e
programa de neurocogni
cidn del Centro de Investi
gacion Biomeédica en
Red-Fistopatologia de la
Obesidad y la Nutricion
(CIBERobn), dependiente
del Instituto de Salud Car
los 111, que dirge ¢l doctor

Felipe Casanueva, jefe de
Endocrinologia del CHUS
con motivo de la celebra-
cion de su VI Simposio
Cientifico. En el congreso,
el doctor José Manuel Fer
nandez-Real adelanto la
progresion del programa
de adipobiologia del CIBE-
Robn centrado, entre otros
aspectos, en la deteccion
de sefales cerebrales que
podrian modular cudnto
coimemos. Los expertos re
cordaron también que

exisien una serie de meca
MSMos -'H‘!ll'll'-l‘}:’\'“‘- cen
trales implicados en la
conducta alimentaria que
estin cobrando protago-
nismo en ¢l control del pe
50 corporal. En este
sentido, informaron de
que s¢ han producido nue
vos descubrimientos rela
cionados con agentes que
actian a nivel celular en el
sistema nervioso central y
que intervienen en la regu
lacton metabolicn. oo

Invertir en ciencia para el control
nutricional de la obesidad

LA NUEVA FUNCION DE LA LEFTINA BN
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La universidad

thalida espafiola, a un dlick
Universitaria

Los profesores de la UB Francesc Villarroya y Rosa M.2 Lamuela ganan las ayudas del
Instituto Danone para proyectos de nutricion y salud

Francesc Villarroya, catedratico del Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular de
la UB, y Rosa M.2 Lamuela, profesora del Departamento de Nutricion y Bromatologia, recibiran
financiacion de la convocatoria de ayudas para proyectos de investigacion cientifica impulsada
por el Instituto Danone con el fin de promover la investigacion y la difusién de conocimientos
en el ambito de la alimentacion, la nutricion y la salud.

Francesc Villarroya, director del Instituto de Biomedicina de la Universidad de Barcelona (IBUB)

y también miembro del Centro de Investigacion Biomédica en Red de Fisiopatologia de la
Obesidad y la Nutricion (CIBERobn), recibira financiacion para desarrollar el proyecto titulado
FGF21, un nuevo factor bioactivo de la leche materna. El factor de crecimiento de fibroblastos
21 (FGF21), liberado por el higado en respuesta a los lipidos de la dieta, es un factor endocrino
con un papel clave en el metabolismo energético, donde actua como agente antidiabético y
antiobesidad. El nuevo proyecto tiene por objetivo conocer la biologia del FGF21 de la leche
materna y su impacto sobre el desarrollo del bebé. Los datos obtenidos contribuirdn a conocer
las bases moleculares de los efectos saludables de la lactancia materna y permitiran promover
alternativas eficaces a esta (mejora en la elaboracién de preparados para la lactancia artificial,
etc.).

La profesora Rosa M.? Lamuela, que es también miembro del CIBERobn, es responsable del
Grupo de Investigacion de Antioxidantes Naturales de la UB e investigadora del Instituto de
Investigacion en Nutricion y Seguridad Alimentaria (INSA). Destinard la ayuda del Instituto
Danone a desarrollar el proyecto Los alimentos probidticos aumentan la presencia de
compuestos bioactivos fendlicos en el organismo y disminuyen los parametros de riesgo
cardiovascular. Los polifenoles son moléculas organicas que se encuentran de forma natural en
muchos vegetales y que, como se ha demostrado, tienen un efecto beneficioso para la salud
humana. En el marco del proyecto, el equipo dirigido por la profesora Lamuela evaluara,
mediante muestras procedentes del estudioPrevencion con dieta mediterranea (PREDIMED), la
relacion que existe entre la ingesta de probioticos contenidos en el yogur, la absorcion de los
polifenoles de cadena corta —originados por el metabolismo de la microbiota— y la
disminucion de parametros de inflamacion y de riesgo cardiovascular.
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Actualmente, para el avance y desarrollo de la investigacion biomédica, es de grgn i portgnciaf isbpner
de un gran numero de muestras biolégicas, como son‘!os"tejidos, suero, plasma, ADN, proteinas, .e;c. El
almacenamiento de tal cantidad de muestras de origen di%erente y la cada vez mas estrecha colaboracion
entre laboratorios hace que el envio de muestras se realice con frecuencia, haciendo necesario un estricto
control.

Dada la carencia en nuestro entorno de un biobanco especializado en la recoleccion de tejido adiposo,
muestras asociadas y sus datos clinicos para el estudio de enfermedades de gran prevalecia y en constante
aumento en nuestra poblacion, como la obesidad y las enfermedades asociadas a ellas, existia la necesidad
de disponer de él para seguir desarrollando la actividad diaria de una forma rigurosa y para disponer de
muestras que garanticen unos resultados fiables y de calidad. En este contexto, el drea CIBEROBN ha realizado
una apuesta estratégica para dotarse de un Biobanco especifico para muestras de tejido adiposo, llamado
FatBalnk. El FatBank comparte la filosofia general de los Biobancos, establecimientos publicos o privados sin
animo de lucro, que acogen una coleccién de muestras bioldgicas concebida con fines diagnosticos o de
investigacion biomédica y organizada como una unidad técnica con criterios de calidad, orden y destino al
servicio de la sociedad en general y de la comunidad cientifica en particular.

En la misma linea, el FatBank de CIBEROBN se apoya en 5 pilares basicos:

» Disponer de Consentimientos Informados rigurosos de Investigacion biomédica y con la Ley de
Proteccion de Datos de Caracter Personal, asi como las leyes que regulan los Biobancos

e Estandarizar los procedimientos y protocolos, garantizando la calidad en la obtencién,
procesamiento, preservacion y almacenamiento de las muestras.

e Asequrar la trazabilidad de las muestras, adquiriendo la infraestructura necesaria para ello y utilizar
métodos Unicos de codificacion.

» Facilitar sistemas de gestion eficaz del biobanco y sus muestras, utilizando aplicaciones informaticas
creadas para tal fin.

» Disponer de personal especializado, dedicado al biobanco y conocedor del mismo.

La finalidad principal del FatBank es poner a disposicién de la comunidad cientifica muestras de calidad
contrastada, obtenidas mediante protocolos especificos para minimizar la variabilidad intermodal de tejido
adiposo visceral, subcutaneo y derivados circulantes del mismo donante, todo ello complementado con
una amplio fenotipacién clinica que incluye cuestionario dietético y de actividad fisica, y estudio analitico
complementario.

El FatBank de CIBEROBN fue acreditado por el FIS en 2012, como Biobanco dentro del Biobanco del Hospital
de Girona, formando parte de la Red Nacional de Biobancos.

Inicialmente habia 6 nodos de recogidas de muestras y andlisis, de los que en la actualidad quedan en activo
cinco centros: Cérdoba, Malaga, Pamplona, Santiago y Girona como coordinador.
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En la siguiente tabla resumen se recogen los principales indicadores de actividad del FatBank:

N° Donantes Suero Plasma EDTA

Nodo 2011 2012 2013 2014 2011 2012 2013 2014 2011 2012 2013 2014

Girona 130 196 242 285 2080 3.136 3.872 4560 4.160 6.272 7.744 9.120
Malaga ................. 142 ......... 200 ......... 2 30 ......... 2 30 ..... 2272 ........ o .......3-680 ....... o .......4.544 ....... T

Pamplona 3é 74; ...... 107 138 ...... 288“ ..... 1 184 ..... 1 712 2208 ........ 576 2368 3424 4416

Santlago 3(; 51“ 72 93 ....... 246 ........ 816 ..... 1 152 ..... 1 488 ........ 480 ..... 1 632 2304 2976

CordOba 6£ 6£ 77 84 ...... 4 9é ........ 992 ...... 1 344 ..... 1 392 ........ 992 ...... 1 984 2464 2688

Tarragona 5(; 76; 76 ........... O ...... 4 O(; ..... 1 216 ..... 1 216 ............. 0 ........ 800 2432 2432 ............. O

TOtaI ................... 4 5(; ...... 659“ ...... 804 ...... 830 5776“ 10544 12864 13328 11552 21088 25728 26560

Como se puede observarenlatabla, durante laanualidad 2014 se han mantenidoy aumentado los indicadores
de actividad de FatBank, con un incremento del nimero de donantes (que supera ampliamente los 800)
y del numero de muestras de suero y plasma EDTA recogidas. Destacablemente, todos los indicadores de
actividad de este biobanco se han duplicado en el periodo de cuatro afios de operatividad del FatBank, lo
que consolida su situacién con centro de referencia a nivel nacional como biobanco de tejido adiposo.
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Argente Oliver, Jesus

Canelles Ortiz, Sandra | Diaz Gonzalez, Francisca

Argente Arizon, Pilar | Baguedano Caballero, Eva | Barrios Sabador, Vicente | Castro Gonzalez,
David | Chowen King, Julie Ann | Frago Fernandez, Laura Maria | Garcia Caceres, Cristina | Granado Garcia,
Miriam | Martos Moreno, Gabriel Angel | Murioz Calvo, Maria Teresa | Pozo Roman, Jesus

e Obesidad infantil grave de comienzo precoz: Fundamentos metabdlicos, hormonales, genéticos, ge-
némicos y metabolémicos.

* Relacion genotipo/fenotipo en el desarrollo de trastornos asociados de la obesidad.
e Papel de los astrocitos hipotalamicos en la fisiologia y fisopatologia del control metabdlico.
e Efectos metabdlicos a largo plazo de las modificaciones dietéticas y hormonales tempranas.

e |nteraccion de las vias de sefalizacion de la leptina e insulina en el desarrollo de alteraciones relacio-
nadas con la obesidad.
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Publicaciones cientificas mas relevantes

o ARGENTE J., FLores R., Gutierrez-Arumi A., VErmA B., Martos-Moreno G.A., Cusco |. et al. Defective minor
spliccosome mMRNA processing results in isolated familial growth hormone deficiency. EMBO Molecu-
lar Medicine. 2014;6(3):299-306.

® Kim J.G., Suvama S., KocH M., JIN' S., ARGENTE-ARIZON P., ARGENTE J. et al. Leptin signaling in astrocytes re-
gulates hypothalamic neuronal circuits and feeding. Nature Neuroscience. 2014;17(7):908-910.

e BaquepaNo E., Ruiz-Lorez A.M., Sustarsic E.G., Herey J., List E.O., CHowen J.A. et al. The absence of GH
signaling affects the susceptibility to high-fat diet-induced hypothalamic inflammation in male mice.
Endocrinology. 2014;155(12):4856-4867.

® Garcia-CAceres C., FuenTe-MARTIN E., Diaz F., GRanaDo M., ARrGENTE- ARiZON P., FraGo L.M. et al. The op-
posing effects of ghrelin on hypothalamic and systemic inflammatory processes are modulated by its
acylation status and food intake in male rats. Endocrinology. 2014;155(8):2868-2880.

* MarTos-Moreno G.A., Barrios V., Munoz-Calvo M.T., Pozo J., CHowen J.A., ArGenTE J. Principles and

pitfalls in the differential diagnosis and management of childhood obesities. Advances in Nutrition.
2014;5(3):2995-305S.

A destacar

Los fondos del proyecto sobre “Obesidad infantil” (FISPI1302195) comienzan en 2014, siendo la
continuacion de un proyecto FIS previo. En la actualidad disponemos de 1450 nifios obesos en seguimiento
clinico en estos estudios. El nievo aspecto de este proyecto radica en la incorporacion de aspectos
metabolémicos para determinar los signos metabdlicos precoces de resistencia a la insulina en nifos.
Los resultados mas relevantes en el pasado ano, han sido: 1) Descubrimiento de un nuevo sindrome
monogénico que afecta al sistema GH-IGF1 causando fallo de crecimiento postnatal, reducciéon del
IMC, hiperinsulinemia y anomalias esqueléticas. El descubrimiento ha generado nuevas colaboraciones
internacionales. 2) Estudios metabdlicos preliminares han detectado nuevos marcadores potenciales
para la insulino resistencia que son diferentes en nifios y nifas prepuberales. Este hecho indica la
necesidad de analizar de forma separada a los nifos y nifias, incluso a edades tempranas. 3) El papel de
las células de la glia en el metabolismo se ha solidificado con la demostracién de que el ratéon knock-out
para el receptor de leptina en astrocitos causa una reduccion en la respuesta anoréxica a esta hormona.
4) También hemos demostrado que el desarrollo de la inflamacion/gliosis hipotaldmica depende de la
causa de la ganancia ponderal, lo que puede ayudar a explicar las diferentes complicaciones secundarias
asociadas a dietas distintas.

En 2014 hemos publicado la segunda edicion del Manual de Endocrinologia Pediatrica, el cual ha sido
distribuido ampliamente en Espafia y en América.

Se han defendido dos Tesis Doctorales en 2014, obteniendo ambas la méaxima calificacion en la Universidad
Auténoma de Madrid. Se ha obtenido un contracto BFU para incorporar un nuevo estudiante doctoral.

Institucion: Servicio Madrilefio de Salud
Contacto: Serv. Endocrinologia Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus - Avda. Menéndez Pelayo, 65.
28009 Madrid - Tel.: (+34) 91 503 5936 - E.mail: argentefen@terra.com
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A
Prevencion cardiovascular y estilo de vida
Programa: P1. Nutricidn

Investigador Principal: Ards Borau, Fernando

Integrantes

CONTRATADOS: Roiz Ortiz, Sara | Salaverria Lete, Itziar | Sanchez Costa, Maria Victoria

ADSCRITOS: Alonso Gomez, Angel Maria | Bello Mora, Maria Concepcion | De Loma-Osorio Montes, Angel
| Recondo Olaechea, Javier Gregorio

Principales lineas de investigacion
e Prevencion primaria de enfermedades cardiovasculares con Dieta Mediterranea
* Prevencion secundaria de cardiopatia isquémica. Rehabilitacién cardiaca. Estilo de vida
* Respuesta al ejercicio en sujetos con cardiopatia isquémica crénica
* Respuesta al ejercicio en obesos
e Estudios de imagen cardiaca en la obesidad
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Publicaciones cientificas mas relevantes

e SALAS-SALVADO J., Butto M., EstrucH R., Ros E., Covas M.-1., IsarroLa-Jurapo N. et al. Prevention of diabetes
with mediterranean diets: A subgroup analysis of a randomized trial. Annals of Internal Medicine.
2014;160(1):1-10.

* MarTiNEz-GonzALEz MLA., Totepo E., Aros F., Fior M., Corelta D., Salas-Salvapo J. et al. Extravirgin olive
oil consumption reduces risk of atrial fibrillation: The PREDIMED (Prevencién con Dieta Mediterranea)
trial. Circulation. 2014;130(1):18-26.

® MarTiNEZ-GONZALEZ ML.A., SANCHEZ-TAINTA A., CoreLLA D., Satas-Satvapo J., Ros E., Aros F. et al. A provege-
tarian food pattern and reduction in total mortality in the Prevencion con Dieta Mediterranea (PREDI-
MED) study. American Journal of Clinical Nutrition. 2014;100(SUPPL. 1).

e Garcia-Lorez M., ToLebo E., Beunza J.J., Aros F., EstrucH R., SaLas-Sawvapo J. et al. Mediterranean
diet and heart rate: The PREDIMED randomised trial. International Journal of Cardiology.
2014;171(2):299-301.

e GuascH-Ferre M., Hu F.B., MarTiNez-GonzALez MLA., Fito M., Butto M., EstrucH R. T aL. Olive oil intake and
risk of cardiovascular disease and mortality in the PREDIMED Study. BMC Medicine. 2014;12(1).

A destacar

Durante el ano 2014 la actividad prioritaria del grupo ha sido la participaciéon en el estudio PREDIMED
PLUS: organizacién de la infraestructura, inicio del reclutamiento y desarrollo del mismo.

Ademas el IP del grupo continua coordinando el comité de eventos clinicos del estudio PREDIMED vy del
PREDIMED PLUS

Institucion: Fundacion Vasca de Innovacion e Investigacion Sanitarias
Contacto: Hospital Universitario Araba José Achotegui, S/N. 01009 Vitoria-Gasteiz, Alava
E-mail: aborau@secardiologia.es
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Programa: P4. Neurocognicidn y Factores Ambientales-Biologicos
P6. Fisiopatologia de la Homeostasis del Peso Corporal

Botella Arbona, Cristina

Etchemendy, Ernestina | Zaragoza Alvarez, Irene

Alcafiz Raya, Mariano | Andreu Mateu, Sabrina | Bafios Rivera, Rosa Maria | Breton Lopez,
Juana Maria | Castilla Lopez, Diana Virginia | Cebolla Marti, Ausias Josep | Garcia Palacios, Azucena | Guillen
Botella, Verdnica | Guixeres Provinciale, Jaime | Juan Lizandra, Maria Del Carmen | Miralles Tena, Ignacio |
Moragrega Vergara, Inés | Oliver Gasch, Elia | Perpifa Tordera, Concepcién | Quero Castellano, Soledad |
Rey Solaz, Beatriz | Serrano Zarate, Berenice

* Realidad Virtual

e Realidad Aumentada

e Internet y tecnologias web
e Dispositivos moviles

e Serious Games

e Tratamientos Psicolégicos
e Psicologia de la Salud

e Actividad fisica, salud y bienestar
e Psicologia Positiva

* Regulacién emocional

e Ergonomia Cognitiva
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Publicaciones cientificas mas relevantes

e Banos R.M., CesoLLa A., MORAGREGA |., VAN STRIEN T., FERNANDEZ-ARANDA F., AGuUera Z. et al. Relationship
between eating styles and temperament in an Anorexia Nervosa, Healthy Control, and Morbid Obesity
female sample. Appetite. 2014,76:76-83.

e CeBoLlA A, BarraDA J.R., van STriEN T., Ouver E., Banos R. Validation of the Dutch Eating Behavior Ques-
tionnaire (DEBQ) in a sample of Spanish women. Appetite. 2014;73:58-64.

® GaRrcia-Patacios A., Herrero R., Betmonte MLA., CasTilta D., Guixeres J., Mounarl G. et al. Ecological mo-
mentary assessment for chronic pain in fibromyalgia using a smartphone: A randomized crossover
study. European Journal of Pain (United Kingdom). 2014;18(6):862-872.

® FERNANDEZ-ARANDA F., SAUCHELL S., Pastor A., Gonzalez M.L., De La Torre R., Granero R. et al. Moderate-
vigorous physical activity across body mass index in females: Moderating effect of endocannabinoids
and temperament. PLoS ONE. 2014;9(8).

® Soter J., CesoLla A., Feuu-Soter A., Demarzo M.M.P., Pascuat J.C., Banos R. et al. Relationship between me-
ditative practice and self-reported mindfulness: The MINDSENS composite index. PLoS ONE. 2014;9(1):-.

A destacar

e Hemos trabajado en el proyecto europeo “MEAL", generando una plataforma que permite ayudar a
los nutricionistas en la transmision de educacién nutricional a nifos.

e Se solicitd y se aprobd el proyecto europeo “EhcoButler”, en el que también participa el grupo de
Fernandez-Aranda. Se estan disenando las especificaciones funcionales de la plataforma tecnolégica
para entrenar a las personas mayores en competencias cognitivas y emocionales para promover un
envejecimiento activo y saludable.

e En el proyecto “Vivir Mejor”, se ha desarrollado un programa auto-aplicado online que se esta im-
plementando y testeando en la Unidad de Hipertension del hospital de Sagunto y que esta dirigido a
promover estilos de vida saludable en pacientes hipertensos con obesidad.

* Hemos mejorado la plataforma “E-TIOBE"”, para el tratamiento de la obesidad infantil, e iniciado dos
estudios controlados, uno el Hospital Virgen de la Arrixaca de Murcia (financiado por la fundacion
Mapfre), y otro en colaboracion con la Universidad Nacional Auténoma de México (financiado por la
CONACYT de México). El objetivo es disminuir las sesiones de intervencion presenciales y lograr que
parte del tratamiento pueda realizarse con el apoyo de las tecnologias.

e Se siguen manteniendo las colaboraciones con el grupo del Dr. Fernandez-Aranda, fruto de las cuales
ha surgido la colaboracion en el proyecto “Ehcobutler”. Ademas, se ha iniciado la colaboracién con
el grupo del Dr. De la Torre, y se ha solicitado conjuntamente un proyecto a la fundacion Koplowitz
para adaptar la plataforma E-TIOBE a nifios con sindrome de Down, para mejorar sus habitos alimen-
tarios e incrementar su actividad fisica. También seguimos trabajando conjuntamente con el grupo de
Nutrigenémica y Obesidad del Dr Palou y el grupo de Pediatria, Innovacién, Traslacion y Tecnologia en
la Obsesidad Infantil, dirigido por la Dra. Lurbe.

e Estamos colaborando activamente en “PREDIMED-PLUS” y hemos disefiado todo el programa de in-
tervencién psicolégica que estan siguiendo los participantes.

e Ademas, en 2014 se han defendido 6tesis doctorales, solicitado 10 proyectos locales y/o nacionales y
10 proyectos europeos.

Institucion: Universidad Jaume |

Contacto: Labpsitec Laboratorio de Psicologia y Tecnologia Dpto. Psicologia Basica Clinica y
Psicobiologia Facultad de Ciencias de la Salud Avenida Sos Baynat, s/n. 12071 Castellén - Tel.: (+34) 96
438 7639 - E.mail: botella@uiji.es - Websites: www.labpsitec.es - www.labhuman.com
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Programa: P3. Complicaciones de la Obesidad

Casanueva Freijo, Felipe

Alvarez Mangas, Leticia | Castelao Taboada, Cecilia | Castro Pais, Ana Isabel | Couselo
Carreira, Marcos.

Amil Diz, Maria | Crujeiras Martinez, Ana Belén | Gurriarran Rodriguez, Uxia | Lage Varela, Ma-
ria del Carmen | Lodeiro Pose, Marfa | Martinez Olmos, Miguel Angel | Pardo Pérez, Maria | Pazos Randulfe,
Yolanda | Peino Garcia, Roberto | Pefalva Maqueda, Angela | Pérez Camifa, Jesus | Seoane Camino, Luisa M?

¢ Adipobiologia

e Obesidad y Cancer

e Nanotecnologia aplicada a la obesidad

e Desarrollo y validacion de tratamientos antiobesidad

e Influencia de la obesidad en modelos de isquemia cerebral

* Obesidomica: identificacion y caracterizacion de nuevas sefales liberadas por el tejido adiposo y mus-
cular implicadas en la regulacion de la homeostasis energética

e Analesis protedmico del tejido adiposo subcutaneo y visceral y sus implicaciones en el desarrollo y
mantenimiento de la obesidad

e Desarrollo y adaptacion de tecnologias protedmicas (protedmica cuantitativa: DIGE, CILAIR) al estudio
del secretoma del tejido muscular y adiposo

e Andlisis del secretoma del musculo esquelético para la identificacion de sefales reguladoras de la
homeostasis energética

e Caracterizacion de Fetuin-A y Musclin/Osteocrin como nuevas sefiales periféricas implicadas en la
homeostasis energética

e Estudio del papel de la irisin como nueva hormona diana para el tratamiento de la obesidad y la dia-
betes tipo 2
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e Estudio de los mecanismos fisiolégicos encargados de la regulaciéon del balance energético en el tracto
gastrointestinal. Papel de la ghrelina, nesfatina-1, sistema cannabinoide enddgeno gastrico, via de
sefializacion mTOR/S6k 1y FNDC5

e Estudio del efecto de la lactancia materna sobre el metabolismo. Estudio del metabolismo lipidico en
tejido adiposo y mecanismos a nivel gastrointestinal.

Publicaciones cientificas mas relevantes

® FERNANDEZ-ARANDA F., SAUCHELLI S., PasTor A., Gonzalez M.L., De La Torre R., Granero R. et al. Moderate-
vigorous physical activity across body mass index in females: Moderating effect of endocannabinoids
and temperament. PLoS ONE. 2014;9(8).

e GIusTINA A., CHansoN P., Ktemeerg D., BronsTein M.D., Ciemmons D.R., Kupanski A. et al. Expert consensus
document: A consensus on the medical treatment of acromegaly. Nature Reviews Endocrinology.
2014; 10(4):243-248.

e Vazquez C., Botela-Carretero J.1., Coreta D., FioL M., Lage M., Lurse E. et al. White fish reduces car-
diovascular risk factors in patients with metabolic syndrome: The WISH-CARE study, a multicenter
randomized clinical trial. Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases. 2014; 24(3):328-335.

® Pye S.R., Huntaniemi LT, Finn J.D., Lee D.M., O'NewL T.W., Taiar A. et al. Late-onset hypogonadism and
mortality in aging men. Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism. 2014; 99(4):1357-1366.

e CRUEIRAS A.B., Zuter MLA., Lopez-LeGARREA P., DE La lGLesia R., Parpo M., Carrera M.C. et al. Association
between circulating irisin levels and the promotion of insulin resistance during the weight mainte-
nance period after a dietary weight-lowering program in obese patients. Metabolism: Clinical and
Experimental. 2014; 63(4):520-531.

A destacar

El grupo de Endocrinologia Molecular en 2014 ha publicado 22 articulos con un factor de impacto
acumulativo de los 77, entre los cuales Nature Reviews and Human Reproduction Update. Durante
este periodo, el grupo ha obtenido un Proyecto Nacional (ISCIIJAES PI14 /01012) y ha establecido
acuerdos con varias compafias, asi como 3 ensayos clinicos. Notable es, el inicio del proyecto HOLOGAL
(Holoturias, Nuevo recurso marino de Galicia. Es un proyecto financiado por el FEDER-INNTERCONECTA
de la Conselleria de Innovacién e Industria y el Centro para el Desarrollo Tecnolégico e Industrial (CDTI)
— Ministerio de Economia. Se pretende encontrar nuevos mercados de utilidad para el pepino de mar por
la pesca y procesamiento del sector en Galicia como una estrategia para encontrar nuevas soluciones
de negocio.

En 2014, el grupo ha empezado una nueva investigacion centrandose en la busqueda de nuevas terapias
efectivas contra la obesidad, basadas en tratamientos orales con antioxidantes y el uso de nanoparticulas,
obteniendo resultados preliminares muy alentadores. También ha tenido avances significativos en el
proyecto The Obesity Paradox in multiple prevalent diseases: a translational approach, cuyos resultados
se publicaran en los préoximos meses.

Dentro del CIBER, el grupo de Endocrinologia participa activamente en varios programas cientificos y en
el Fat Bank y, durante el Ultimo afio ha obtenido progresos evidentes.

Institucion: Servicio Gallego de Salud

Contacto: Laboratorio Endocrinologia Molecular Complejo Hospitalario Universitario Santiago
C/ Chopuana S/N. 15706 Santiago de Compostela - Tel.: (+34) 981 955 069 - E.mail: endocrine@usc.es
Website: www.ciberobn.es

www.ciberobn.es

59


http://www.ciberobn.es
http://www.ciberobn.es
http://endocrine@usc.es

GRUPOS DE INVESTIGACION

1)
Epidemiologia Genética de las éhfermedades
cardiovasculares y Obesidad—Nu't'rigenémiéa
(EPIGEM-NUTRIGENIO)

Programa: P1. Nutricidn

Investigadora Principal: Corella Piquer, Dolores

Integrantes
CONTRATADOS: Carrasco Espi, Paula | Fernandez Carrién, Rebeca | Guillem Saiz, Patricia | Ortega Azorin,
Carolina.

ADSCRITOS: Alfonso Sanchez, José Luis | Asensio Marquez, Eva Maria | Barragan Arnal, Rocio | Bautista
Rentero, Daniel | Coltell Simén, Oscar | Frances Bozal, Francisco | Giménez Fernandez, Francisco Javier |
Gonzalez Arraez, José Ignacio | Guillen Dominguez, Maria Luisa | Portoles Reparaz, Olga | Ruiz De La Fuente
Tirado, Salvador | Sorli Guerola, José Vicente | Sotos Prieto, Mercedes | Zanon Moreno, Vicente

Principales lineas de investigacion

e Dieta Mediterranea y Salud

e Epidemiologia Genética y Molecular de la Obesidad y de las enfermedades cardiovasculares
e Interacciones gen-ambiente e interacciones gen-dieta

e Metodologia de la investigacion en Gendmica y Epigenémica

e Nutrigendmica de las enfermeades oculares

e Bioinformatica y Gendmica

* Medicina computacional

e Percepcion del sabor y factores de riesgo cardiovascular y obesidad

e MicroRNAs, aspectos metodoldgicos y su relacién con enfermedades cardiovasculares y obesidad
* Meta-analisis

e Expresion génica y su modulacion por dieta y ejercicio fisico

* Envejecimiento saludable
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Publicaciones cientificas mas relevantes

® OrTEGA-AZORIN C., Sorul J.V., EstrucH R., Asensio E.M., Cottewt O., GonzAtez J.1. et al. Amino acid change in
the carbohydrate response element binding protein is associated with lower triglycerides and myocar-
dial infarction incidence depending on level of adherence to the mediterranean diet in the PREDIMED
trial. Circulation: Cardiovascular Genetics. 2014; 7(1):49-58.

e CoreLLa D., Oroovas J.M. How does the Mediterranean diet promote cardiovascular health? Current
progress toward molecular mechanisms: Gene-diet interactions at the genomic, transcriptomic, and
epigenomic levels provide novel insights into new mechanisms. BioEssays. 2014;36(5):526-537.

e CoRreLta D., SoruJ.V., EstrucH R., CotTelt O., OrTeGA-AzoriN C., PorTotes O. et al. MicroRNA-410 regulated
lipoprotein lipase variant rs13702 is associated with stroke incidence and modulated by diet in the
randomized controlled PREDIMED trial. American Journal of Clinical Nutrition. 2014;100(2):719-731.

e CoreLta D., Sorul J.V., Gonzatez J.1., Orteca C., Fito M., Butto M. et al. Novel association of the obesity
risk-allele near Fas Apoptotic Inhibitory Molecule 2 (FAIM2) gene with heart rate and study of its
effects on myocardial infarction in diabetic participants of the PREDIMED trial. Cardiovascular Diabe-
tology. 2014; 13(1):-.

e Sotos-Prieto M., Lugen R., KHaw K.-T., Warenam N.J., ForouHl N.G. The association between Mediterra-
nean Diet Score and glucokinase regulatory protein gene variation on the markers of cardiometabolic
risk: An analysis in the European Prospective Investigation into Cancer (EPIC)-Norfolk study. British
Journal of Nutrition. 2014;112(1):122-131.

A destacar

En el afno 2014 nuestro grupo ha realizado aportaciones muy relevantes en el dmbito de la nutrigenémica
cardiovascular y de la dieta mediterrdnea. La nutrigenémica necesita resultados que aporten un nivel
de evidencia alto a través de estudios experimentales, y nuestro grupo es pionero mundial en ello. Asj,
aportamos resultados sobre la interacciéon entre dieta Mediterrdnea y una variante funcional (rs3812316,
C771G, GIn241His ) en el gen MLXIPL. Este gen fue descrito por primera vez en 2008 en un GWAs
en el que participd nuestro grupo, cdmo un nuevo gen asociado a triglicéridos plasmaticos. Ahora
demostramos que esta asociacion esta mediada por la adherencia a la dieta mediterranea. Cuando la
adherencia a la dieta mediterranea es alta, la variante alélica G protege frente a hipertrigliceridemia, pero
no cuando la adherencia es baja. Del mismo modo, en el grupo de intervencién con dieta mediterranea,
la variante G protege frente a infarto de miocardio, proteccién que se pierde en el grupo control. En
otra importante aportacién genética-epigenética ha sido que un polimorfismo en un lugar de unién de
un microRNA (miR-410) en el gen de la lipoprotein lipasa (LPL-rs13702T>C) también estd modulado
por el patron de dieta mediterranea. Su proteccion frente a hipetrigliceridemia e ictus sélo se alcanza
en el grupo de intervencién con dieta mediterranea. Ademas hemos participado en otros trabajos del
PREDIMED y hemos colaborado con otros grupos internacionales (del Dr. Ordovas en Boston, EPIC, etc.)
y participado en proyectos nacionales e internacionales (ENPADASI).

Institucion: Universidad de Valencia
Contacto: Facultad de Medicina de Valencia - Avda. Vicente Blasco Ibanez, 15. 46010 Valencia
E.mail: dolores.corella@uv.es

www.ciberobn.es [ 61


http://www.ciberobn.es
mailto:dolores.corella@uv.es

P < O — i \\\
> .\“!r\‘!\\ AL
\ “g;#

Efectos metabolico-nutricionales del aceite
de oliva virgen y sus componentes

Programa: P1. Nutricidn; Pé6. Fisiopatologia de la Homeostasis
del Peso Corporal

QL™
W

Investigador Principal: De la Osada Garcia, Jesus

Integrantes

CONTRATADOS: Barranquero Cortés, Cristina | Gascon Mesa, Sonia | Martinez Beamonte, Roberto.

ADSCRITOS: Arbones Mainar, José Miguel | Arnal Atarés, Carmen | Lou Bonafonte, José Manuel | Marca
Andrés, Maria del Carmen | Martinez Gracia, Maria Victoria | Muniesa Lorda, Pedro | Navarro Ferrando,
Marfa Angeles | Rodriguez Yoldi, Maria Jesus | Surra Mufoz, Joaquin Carlos.

Principales lineas de investigacion

e Aceite de oliva e higado graso
e Aceite de oliva y fisiopatologia intestinal
e Frutos secos y aterosclerosis
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Publicaciones cientificas mas relevantes

® Gaeas-RIvera C., BarraNQUERO C., MaRTINEZ-BEAMONTE R., Navarro MLA., Surra J.C., Osapa J.. Dietary squa-
lene increases high density lipoprotein-cholesterol and paraoxonase 1 and decreases oxidative stress
in mice. PLoS ONE. 2014; 9(8).

e Pgrez-Diaz S., Jonnson L.A., DEKroon R.M., Moreno-Navarrete J.M., Awzate O., Fernanpez-ReaL J.M. et al.
Polymerase | and transcript release factor (PTRF) regulates adipocyte differentiation and determines
adipose tissue expandability. FASEB Journal. 2014; 28(8):3769-3779.

e Orriols M., GuapbaLL A., GALAN M., MarTI-Pamies 1., Varona S., Ropricuez-Calvo R. et al. Lysyl oxidase
(LOX) in vascular remodelling: Insight from a new animal model. Thrombosis and Haemostasis. 2014;
112(4):812-824.

® OuVvAN S., MarTiNEZ -BEamoNTE R., Catvo A.C., Surra J.C., Manzano R., Arnal C. et al. Extra virgin olive
oil intake delays the development of amyotrophic lateral sclerosis associated with reduced reticu-
lum stress and autophagy in muscle of SOD1G93A mice. Journal of Nutritional Biochemistry. 2014,
25(8):885-892.

® Tesepor M.T., GArcia-SoBrevieLA M.P., Lepesma M., Arsones-MaiNar J.M. The apolipoprotein e polymor-
phism rs7412 associates with body fatness independently of plasma lipids in middle aged men. PLoS
ONE. 2014; 9(9).

A destacar
PROYECTOS

e Compuestos terpenicos del aceite de oliva virgen en el desarrollo de aterosclerosis e higado graso.
Entidad financiadora: Ministerio de Economia y Competitividad. SAF 2013-41651-R. Duracién desde:
2014-2016. Investigador principal: Jesus de la Osada Garcia

e Efecto de la suplementacion dietética de nueces en el desarrollo de aterosclerosis en un modelo
animal carente de la apolipoproteina E, busqueda de nuevos biomarcadores en humanos. Entidad
financiadora Fis PI13/02600. Duracion desde: 2014 hasta: 2016. Investigador principal: Maria Angeles
Navarro Ferrando

Institucion: Universidad de Zaragoza

Contacto: Dpto. de Bioquimica y Biologia Molecular y Celular Facultad de Veterinaria de Zaragoza
C/ Miguel Servet, 117. 50013 Zaragoza - Tel.: (+34) 976 761 644 - E.mail: Josada@unizar.es
http://www.unizar.es/departamentos/bioquimica_biologia/investigacion/osada/index.html
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ObesOomica funcional

y Metabolismo Molecular
Programa: P2. Adipobiologia; P3. Complicaciones de la Obesidad;
P6. Fisiopatologia de la Homeostasis del Peso Corporal

Investigador Principal: Diéguez Gonzdalez, Carlos

Integrantes
CONTRATADOS: Garrido Novelle, Marta | Pazos Mendoza, Patricia | Pérez Sieira, Sonia | Romero Pico,
Amparo

ADSCRITOS: Abella Fernandez, Maria del Sol | Alvarez Crespo, Mayte | Beiroa Tarrio, Daniel | Blanco Mar-
tinez de Morentin, Pablo | Fernandez Mayo, Diana | Gallego Gémez, Rosalia | Garcia Garcia, Maria del
Carmen | Gonzélez Diéguez, Carmen Ruth | Jesus Martins, Luis Ricardo | Lopez Pérez, Miguel Antonio |
Martinez Sanchez, Noelia | Nogueiras Pozo, Rubén | Tovar Carro, Sulay | Veldzquez Raimundo, Douglas
Alfredo | Vigo Ramos, Eva

Principales lineas de investigacion

e |dentificacién de nuevas dianas terapeuticas en el SNC para el tratamiento de la obesidad y sus co-
morbilidades. Busqueda de nuevos farmacos contra la obesidad mediante reanalisis de farmacos ya
existentes.

e Nuerobiologia integrativa de la ingesta y fendmenos de recompensa.
e Dimorfismo sexual y homeostasis energética.
e Seonsores energéticos y homeostasis energética.
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Publicaciones cientificas mas relevantes

e MaRrTiNEZ DE MoORENTIN P.B., GonzALEz-GARcia |., MARTINS L., LAGE R., FERNANDEZ-MALLO D., MARTINEZ-SANCHEZ N.
et al. Estradiol regulates brown adipose tissue thermogenesis via hypothalamic AMPK. Cell Metabo-
lism. 2014; 20(1):41-53.

® Beiroa D., ImBernON M., GALLEGO R., SENRA A., Herranz D., ViLLarrova F. et al. GLP-1 agonism stimulates
brown adipose tissue thermogenesis and browning through hypothalamic AMPK. Diabetes. 2014;
63(10):3346-3358.

o CoNTRerAS C., GoNzALEZ-GARCIA |., MARTINEZ -SANCHEZ N., SEoane-CoLtazo P., Jacas J., Morean D.A. et al. Cen-
tral ceramide-induced hypothalamic lipotoxicity and ER stress regulate energy balance. Cell Reports.
2014; 9(1):366-377.

e Hesesranp J, Atsavrak O, Apan R, AneL J, Ditcuez C, pe Jong J et al. “Eating addiction”, rather than “food
addiction”, better captures addictive-like eating behavior.Neuroscience and biobehavioral reviews.
2014; 47:295-306.

® FrunBeck G., NoGuERAs R. GLP-1: The oracle for gastric bypass? Diabetes. 2014; 63(2):399-401.

A destacar

El aflo 2014 ha representado la consolidacién del grupo en aspectos muy relevantes como son: a)
el mantenimiento de un alto grado de calidad en publicaciones. b) el consolidar y desarrollar nuevas
colaboraciones con grupos del CIBEROBN que se ha traducido en nuevas lineas de investigacion como
es la de adicion a comer. c) El llegar a acuerdos con compafifas para la iniciacién de nuevos proyectos
en el campo de la obesidad. d) Teniendo en cuanta que este era un afio emblematico (20° aniversario
del descubrimiento de la leptina, se realizd un workshop internacional al que asistieron cientificos de la
relevancia de J. Friedman, S. O Rahilly y M. Tschop entre otros.

Institucion: Universidad de Santiago de Compostela
Contacto: CIMUS Avda Barcelona 3. 15782 Santiago de Compostela - Tel.: (+34) 981 563 100
E.mail: carlos.dieguez@usc.es
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GRUPOS DE INVESTIGACION

Dieta Mediterranea ,

y Enfermedad Cardiovascular
Programa: P1. Nutricidn

Investigador Principal: Estruch Riba, Ramoén

Integrantes

CONTRATADOS: Casas Rodriguez, Rosa Marifa | Roth Pérez, Irene | Vifas Hernandez, Concepcion

ADSCRITOS: Arranz Martinez, Sara | Bosch Aparici, Xavier | Boto Ordofez, Maria | Coca Payeras, Antonio |
Fernandez Sola, Joaquin | Lépez Soto, Alfonso | Masanés Toran, Ferran | Mena Jaramillo, Mari Pau | Nicolas
Arfelis, José Marfa | Rey Fernandez, Olalla | Romero Mamani, Edwin Saul | Sacanella Meseguer, Emiliio |
Valderas Martinez, Palmira

Principales lineas de investigacion
e Efectos del aceite de oliva, frutos secos, tomate y del cacao sobre el perfil lipidico, estrés oxidativo y
los biomarcadores relacionados con arteriosclerosis.
e Efectos del consumo crénico del alcohol sobre el aparato cardiovascular, higado y sistema nervioso.

e Efectos de la dieta mediterrdnea sobre la salud y la enfermedad cardiovascular, cancer y enfermedad
neurodegenerativa.

e Mecanismo de los efectos del consumo moderado de vino y cerveza: efectos sobre la expresion y fun-
cion de las moléculas de adhesion y quimiocinas relacionadas con el desarrollo de la aterosclerosis.

e Efectos de los diferentes tipos de bebidas alcohdlicas sobre el sistema inmune.
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Publicaciones cientificas mas relevantes

e SALAS-SALVADO J., Butto M., EstrucH R., Ros E., Covas M.-1., IsarroLa-Jurapo N. et al. Prevention of diabetes
with mediterranean diets: A subgroup analysis of a randomized trial. Annals of Internal Medicine.
2014;160(1):1-10.

e DomenecH M., RomAN P., Laretra J., Garcia De La Corte F.J., Sata-Viea A., De La Torre R. et al. Mediterra-
nean diet reduces 24-hour ambulatory blood pressure, blood glucose, and lipids: One-year randomi-
zed, clinical trial. Hypertension. 2014;64(1):69-76.

* MarTiNEZ-GonzALEz MLA., Totepo E., Aros F., Fior M., Corelta D., Salas-Salvapo J. et al. Extravirgin olive
oil consumption reduces risk of atrial fibrillation: The PREDIMED (Prevencion con Dieta Mediterranea)
trial. Circulation. 2014;130(1):18-26.

e CHiva-BLancH G., Conbines X., MAaGRANER E., RoTH I., VALDERAS-MARTINEZ P., ARranz S. et al. The non-alco-
holic fraction of beer increases stromal cell derived factor 1 and the number of circulating endothe-
lial progenitor cells in high cardiovascular risk subjects: A randomized clinical trial. Atherosclerosis.
2014,233(2):518-524.

® Casas R., SacaneLLa E., Urp-SarDA M., CHIVA-BLANCH G., Ros E., MArTiNEZ-GonzALEz M.-A. et al. The effects
of the Mediterranean diet on biomarkers of vascular wall inflammation and plaque vulnerability in
subjects with high risk for cardiovascular disease. A randomized trial. PLoS ONE. 2014; 9(6).

A destacar

Las principales lineas de investigacién del grupo de Medicina Interna — Hospital Clinico son las siguientes:
1) Efectos de la dieta mediterrdnea sobre las enfermedades cardiovasculares y el cancer; 2) Mecanismos
de los efectos del consumo moderado de vino y cerveza sobre la salud; y 3) Efectos del aceite de oliva,
frutos secos, tomate y cacao sobre la presion arterial, el perfil lipidico y los biomarcadores inflamatorios
relacionados con la arteriosclerosis. El grupo es el coordinador de la Red de “Nutricién y Enfermedad
cardiovascular” desde el afio 2003 y el director del estudio PREDIMED (Prevencion con Dieta Mediterranea)
que engloba a 18 grupos de investigacion de 9 comunidades autbnomas y también miembro del
Steering Committee del estudio PREDIMED Plus que engloba a 22 grupos de investigacion. La mayoria
de estudios han sido realizados en colaboracion con universidades extranjeras como Columbia University
de New York, Loma Linda University de California, Harvard School of Public Health de Massachusetts,
Human Nutrition Research Centre de la Tufts University, también de Massachusetts, USA, y Mario Negri
Sud de Santa Maria d'Imbaro (ltalia).

Ha publicado mas de 300 trabajos de revistas de alto impacto, incluidos The New England Journal of
Medicine (1989, 2013), JAMA (1995, 2014), Annals of Internal Medicine (2000, 2002, 2006, 2014),
Archives of Internal Medicine (1995, 2007, 2008) y American Journal of Nutrition. Los resultados del
estudio sobre los Efectos de la Dieta Mediterranea en la Prevencion de la Enfermedad Cardiovascular
publicado en la Revista New England Journal of Medicine en Abril del 2013 ha sido el articulo cientifico
mas leido en el mundo en el afno 2013 y 2014. No obstante, también merece destacarse los trabajos
publicados en como J Nutr (2010), Diabetes Care (2011, 2014), PloS One (2012), Eur J Heart Fail (2014),
Int J Cardiol (2014) y Arterioscler Thromb Vasc Biol (2014).

Institucion: Hospital Clinico y Provincial De Barcelona

Contacto: Hospital Clinico y Provincial de Barcelona - C/ Villarroel, 170. 08036 Barcelona - Tel.: (+34) 93

227 54 00 E.mail: restruch@clinic.ub.es
http://Awww.ciberobn.es/index.php?option=com_content&view= article&catid=12:grupos&id=2 14&Itemid=13
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Grupo de investigacion avanza&a

en trastornos de la conducta alimentaria D
Programa: P4. Neurocognicidn y Factores Ambientales- Blologlcos
P1. NU.'[I‘ICIOH, P5. Nuevas Estrateglas \Y Biomarcadores

Investigador Principal: Fernandez Aranda, Fernando

Integrantes

CONTRATADOS: Aguera Imbernon, Zaida Palmira | Fagundo Morales, Ana Beatriz | Islam, Mohammed Anisul.

ADSCRITOS: Giner Bartolomé, Cristina | Granero Pérez, Roser | Gunnard, Katarina | Jiménez Murcia, Susana
| Sauchelli Toran, Sarah | Wolz, Inés

Principales lineas de investigacion
e Factores de riesgo ambientales y genéticos en Trastornos de la Alimentacién y conducta alimentaria
anormal.

e Factores neurocognitivos, sensoriales-actividad y su interaccién con correlatos clinico-biolégicos en
situaciones Extremas de Peso.

e Nuevas tecnologias y estrategias de regulacion emocional en Trastornos de la Conducta Alimentaria y
Trastornos del Control de los Impulsos: Eficacia y correlatos cerebrales y neurofisioldgicos subyacentes

e Respuesta al tratamiento y predictores clinico-cognitivo-bioldgicos en Obesidad y Trastornos de la
Conducta Alimentaria relacionados.

e Conducta alimentaria y patrones adictivos en Trastornos de la Alimentacién, Obesidad y Adicciones
sin sustancias
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Publicaciones cientificas mas relevantes

® Boraska V, Frankun CS, FLovp JA, THornToN LM, Huckins LM, SoutHam L et al. A genome-wide association
study of anorexia nervosa.Molecular psychiatry. 2014; 19(10):1085-94.

e BLasco G., Puic J., DauNis-I-EsTaDELLA J., Mouna X., XiFra G., FERNANDEZ-ARANDA F. et al. Brain iron overload,
insulin resistance, and cognitive performance in obese subjects: A preliminary MRI case-control study.
Diabetes Care. 2014;37(11):3076-3083.

® Via E., Zatesky A., SANCHEZ |, Forcano L., Harrison B.J., PusoL J. et al. Disruption of brain white matter mi-
crostructure in women with anorexia nervosa. Journal of Psychiatry and Neuroscience. 2014;39(6):367-
375.

® FERNANDEZ-ARANDA F., SAUCHELL S., Pastor A., Gonzalez M.L., De La Torre R., Granero R. et al. Moderate-
vigorous physical activity across body mass index in females: Moderating effect of endocannabinoids
and temperament. PLoS ONE. 2014; 9(8).

® Facunpbo A.B., Via E., Sanchez ., JiveNez-Murcia S., Forcano L., Soriano-Mas C. et al. Physiological and
brain activity after a combined cognitive behavioral treatment plus video game therapy for emotional
regulation in bulimia nervosa: A case report. Journal of Medical Internet Research. 2014;16(8):e183-.

A destacar

e Incremento de publicaciones y diseminacién cientifica sobre los temas objeto de estudio del CIBEROBN
(Total publicaciones 22; 9 Q1; 11 Q2; 1 Q3; 1 Q4; IF acumulado 84.4).Incremento en la visibilidad,
diseminaciéon general y difusion social de los temas objeto de estudio del CIBEROBN en medios de
comunicacion (prensa escrita, radio, TV e internet). Participacion activa en la reunién anual de la Se-
mana de la Ciencia, para escolares y publico en general, en Madrid, en representacion del CIBEROBN

¢ Realizacion Informe-guia plurianual para Ministerio de Sanidad, sobre “Actualizacién sobre el Estado
Actual de los Trastornos de la Alimentacién en Espana y Guia de Recomendaciones”- 2014 (Autores:
Dr. F Ferndndez Aranda y Dra. S. Jiménez-Murcia).

e Mayor internacionalizacion a través de participaciéon en consorcios: Playmancer; GWAS de Anorexia
nerviosa y Conducta alimentaria anormal; GWAS de Psiquiatria; COST-EU-BM1105) y concesion de
proyecto EU (H2020 EhcoButtler- H2020-643566 /2014-16).Participacion como grupo colaborador
en Red de Excelencia (26/ 11/ 2014)- Secretaria de Estado de Investigacién, Desarrollo e Innovacion-
MINECO / PSI2014-56303-REDT. Financiacion FIS-ISCII (PI14/290).

e Aumento en sinergias y colaboraciones intra y entre grupos y coordinacion de programa 4 (9 grupos),
otros CIBERs (CIBERSAM, CIBERESP) y otros programas del CIBEROBN (Nutricién y Biomarcadores).
Cinco estancias de profesores de Universidades Extranjeras (1 Suecia; 1 Bélgica; 2 UK; 1 Francia). Seis
conferencias invitadas profesores extranjeros (1 UK; 1 USA; 1 Canada; 1 Francia; 1 Bélgica; 1 Italia).

e Reconocimiento de labor investigadora e innovadora a través de premio internacional (AED Leadership
Award on Research-2015)

e Ponencias invitadas o keynotes en Universidades extranjeras y/o Congresos Internacionales (1 UK; 2
México; 1 Portugal; 2 Alemania; 2 Italia; 2 Uruguay; 2 Espana).

e Incorporacion de Videojuego terapéutico (Playmancer) como herramienta de tratamiento en Hospital
Universitario de Bellvitge-ICS en pacientes relacionado con Impulsividad y Adiccion al comer.

Institucion: Fundacion IDIBELL

Contacto: Hospital Universitario de Bellvitge - C/ Freixa Larga s/n. 08907 Hospitalet de Llobregat,
Barcelona - Tel.: (+34) 93 260 72 27 - E.mail: ffernandez@bellvitgehospital.cat

Website: http://www.idibell.cat/modul/psiquiatria-i-salut-mental/ca
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Nutricion, Eumetabolismo y Salud
Programa: P2. Adipobiologia; P3. Complicaciones
de la Obesidad
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Investigador Principal: Fernandez-Real Lemos, José Manuel

Integrantes

CONTRATADOS: Alonso Ledesma, Isabel | Moreno Navarrete, José Marfa | Moreno Rodriguez, Maria | Rovira
Gomez, Oscar

ADSCRITOS: Biarnes Costa, Josefina | Castillejo Navarro, Clotilde | Castro Guardiola, Antonio | Esteve La-
fuente, Eduardo | Fernandez Balsells, Maria de las Mercedes | Loshuertos Gil, Emilio | Martinez Merchan,
Cristina | Ortega Delgado, Francisco José | Pardo Albifiana, Gerard | Peral Fuentes, Belén | Planella Farrugia,
Cristina | Recasens Sala, Monica | Ricart Engel, Wifredo | Sabater Masdeu, Ménica | Salleras Compte, Neus

| Xifra Villarroya, Gemma

Principales lineas de investigacion

e Inflamacion y resistencia a la insulina.

e Metabolismo del hierro y resistencia a la insulina.

e Biomarcadores de obesidad, resistencia a la insulina y diabetes tipo 2.
e E| hueso como 6rgano endocrino.

e Enfermedad vascular e inflamacion.

e Protedmica del tejido adiposo.

* Microbiota, resistencia a la insulina y NASH
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Publicaciones cientificas mas relevantes

e FernANDEZ-REAL J.M., Manco M.. Effects of iron overload on chronic metabolic diseases. The Lancet Dia-
betes and Endocrinology. 2014;2(6):513-526.

e Jove M., MoreNno-NAVARRETE J.M., PamprLona R., Ricart W., Portero-OTiN M., FERNANDEZ-REAL J.M. Human
omental and subcutaneous adipose tissue exhibit specific lipidomic signatures. FASEB Journal.
2014;28(3):1071-1081.

® OrTEGA F.J., MErcaDEr J.M., Moreno-NavarreTe J.M., Rovira O., Guerra E., Esteve E. et al. Profiling of cir-

culating microRNAs reveals common microRNAs linked to type 2 diabetes that change with insulin
sensitization. Diabetes Care. 2014;37(5):1375-1383.

e Moreno-NAVARRETE J.M., Novette M.G., Cataan V., OrTeGA F., Moreno M., Gomez-Amsros J. et al. Insulin
resistance modulates iron-related proteins in adipose tissue. Diabetes Care. 2014;37(4):1092-1100.

e BLasco G., Puic J., DauNis-I-EsTapELLA J., Mouna X., XiFra G., FERNANDEZ-ARANDA F. et al. Brain iron overload,
insulin resistance, and cognitive performance in obese subjects: A preliminary MRI case-control study.
Diabetes Care. 2014;37(11):3076-3083.

A destacar
PROYECTOS

e The role of intestinal microflora in non-alcoholic fatty liver disease (FLORINASH) Ent. financiadora: Séptimo
Programa Marco de la Union Europea. Inicio/Finalizacion: 2010-2014. IP: José Manuel Fernandez-Real

e MicroRNA circulantes y en el tejido adiposo como biomarcadores metabdlicos (FIS 2011). Ent. finan-
ciadora: ISCIII. Inicio/Finalizacién: 2012-2015. IP: José Manuel Fernandez-Real

e Estudio del posible rol del hierro en la fisiologia del tejido adiposo humano en asociaciéon con obesidad
y resistencia a la insulina (FIS 2012). Ent. financiadora: ISCIII. Inicio/Finalizacion: 2012-2015. IP: Jose
Maria Moreno-Navarrete

e Circulating microRNAS in prepubertal children as biomarkers of metabolic diseases as type 2 diabetes
Fundings: European Association for the Study of Diabetes. Ent. financiadora: European Association
for the Study of Diabetes. Inicio/Finalizacién: 2013-2014. IP: Francisco José Ortega Delgado

e Estudio de la metformina y microflora intestinal (FIS 2011). Ent. financiadora: ISCIII. Inicio/Finalizacién:
2012-2014. Financiacion: 167.541,44 Euros. IP: Wifredo Ricart Angel

e Estrategia en diabetes del Sistema Nacional de Salud- Vision esquematica de la actualizacion de 2012”
Informes, Estudios e Investigacion 2014. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Colabo-
racion técnica al grupo de redaccion: Wifredo Ricart

PREMIOS

e XIIl Premio Frederik Paulsen 2014 *“Changes in circulating microRNAs are associated with childhood
obesity”. Autores: A. Prats-Puig, F.J. Ortega, J.M. Mercader, J.M. Moreno-Navarrete, M. Moreno, N.
Bonet, W. Ricart, A. Lopez-Bermejo, J.M. Fernandez-Real

e Premio a la mejor comunicacion cientifica (VI Simposium del CIBEROBN, Madrid, 2014) Francisco
Ortega. Titulo: Weight loss rescues impaired microRNA-induced silencing in obese adipose tissue and
inflamed adipocytes

Institucion: Fundacion Instituto de Investigacion Biomédica de Girona
Contacto: Hospital Josep Trueta 9a Planta - Ctra de Francia s/n. 17007 Girona - Tel.: (+34) 972 940 200
E.mail: jmfreal@idibigi.org - Website: www.idibgi.org
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Fisiopatologia cardiovascular
y epidemiologia nutricional
Programa: P1. Nutricidn; P3. Complicaciones de la Obesidad;
P5. Nuevas Estrategias y Biomarcadores

Investigador Principal: Fiol Sala, Miguel

Integrantes

CONTRATADOS: Garcia Valdueza, Marta | Zamanillo Campos, Rocio.

ADSCRITOS: Alcolea Delgado, M? del Pilar | Amengual Cladera, Emilia | Amezaga Menéndez, Rocio | Carrillo Lo-
pez, Andrés | Costa Bauza, Antonia | Garcia Palmer, Francisco José | Gianotti Bauza, Magdalena | Gomez Pérez,
Yolanda | Grases Freixedas, Feliciano | Guevara De Bonis, Rocio | Llado Sampol, Isabel | Mofino Gémez, Manuel
| Morey Servera, Margarita | Nadal Casellas, Antonia | Oliver Oliver, Jordi | Prieto Almirall, Rafael | Proenza Are-
nas, Ana M? | Prohens Rigo, Lara | Roca Salom, M? del Pilar | Romaguera Bosch, M? Adoracién | Rossello Ferrer,
Ainhoa | Santandreu Jaume, Francisca M? | Sastre Serra, Jorge | Valle Gomez, Adamo | Vila Vidal, Magdalena

Principales lineas de investigacion

El efecto de los factores de riesgo cardiovascular (nutricion, diabetes, obesidad, hipertensién arterial,
dislipemias, tabaquismo, etc.) sobre la incidencia de enfermedades cardiovasculares se media a través de
numerosos mecanismos fisiopatoldgicos.

Nuestro grupo investiga algunos de dichos mecanismos en las siguientes lineas:

1- Estudio del papel de la dieta sobre marcadores intermedios y riesgo cardiovascular:

e Evaluacion del efecto de la dieta mediterranea sobre la prevencion primaria de enfermedad cardio-
vascular (Estudio Predimed)

e Consumo de fitatos, progresion de la calcificacion coronaria y riesgo de enfermedad cardiovascular.
e Modificacion de la valoraciéon del riesgo cardiovascular y el sindrome metabdlico tras intervencion
con dieta mediterranea.
2 - Implicaciones patoldgicas de la obesidad:

- Evaluacion del efecto de una intervencion intensiva sobre el estilo de vida a base de una dieta me-
diterrdnea tradicional con restriccion caldrica, actividad fisica y tratamiento conductual sobre la
pérdida de peso y la prevencién de enfermedad cardiovascular (Estudio PredimedPlus).
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e Bases moleculares del dimorfismo sexual en el metabolismo energético y la funcién mitocondrial,
implicaciones patoldgicas.

e Determinantes nutricionales y genéticos del desarrollo de diferentes fenotipos de obesidad; asociacion
de los fenotipos de obesidad sobre el riesgo y la mortalidad relacionados con enfermedades cronicas.

3- Nutricién, alimentacién y cancer:
e Factores nutricionales prooxidantes y antioxidantes y su influencia sobre la carcinogénesis. Papel de
los estrégenos.

e Patrones de dieta definidos a priori y a posteriori e incidencia y recurrencia de cancer.

Publicaciones cientificas mas relevantes

e SALAS-SALVADO J., Butto M., EstrucH R., Ros E., Covas M.-I., IsarroLa-JuraDO N. et al. Prevention of diabetes
with mediterranean diets: A subgroup analysis of a randomized trial. Annals of Internal Medicine.
2014,;160(1):1-10.

e Fito M., EstrucH R., SALas-SaLvapo J., MarTiNez-GonzALez MLA., Aros F., ViLa J. et al. Effect of the Medite-
rranean diet on heart failure biomarkers: A randomized sample from the PREDIMED trial. European
Journal of Heart Failure. 2014; 16(5):543-550.

e GuascH-Ferre M., Hu F.B., MarTinez-GonzALez MLA., Fito M., Butto M., EstrucH R. et al. Olive oil intake
and risk of cardiovascular disease and mortality in the PREDIMED Study. BMC Medicine. 2014;12(1).

* MartiNez-GonzALEz MLA., ToLepo E., Aros F., Fior M., Coretla D., SALas-Salvapo J. et al. Extravirgin olive
oil consumption reduces risk of atrial fibrillation: The PREDIMED (Prevencion con Dieta Mediterranea)
trial. Circulation. 2014;130(1):18-26.

e RoswaLL N., AncquisT L., AHLUwALIA T.S., RomacUera D., Larsen S.C., OstercaarDp J.N. et al. Association bet-
ween Mediterranean and Nordic diet scores and changes in weight and waist circumference: Influen-
ce of FTO and TCF7L2 loci. American Journal of Clinical Nutrition. 2014;100(4):1188-1197.

A destacar

El proyecto més relevante que ha sido desarrollado por este grupo durante el aflo 2014 ha sido el inicio
del reclutamiento del estudio PREDIMED-PLUS y la obtencion de financiacién por parte del ISCIIl en la
convocatoria AES 2014 para llevar a cabo este proyecto. El proyecto PREDIMED-PLUS tiene como objetivo
evaluar el efecto de unaintervencién intensiva basada en una dieta mediterranea hipocaldrica, actividad fisica
y terapia conductual en la prevencion cardiovascular. Desde nuestro nodo reclutador Hospital Universitario
Son Espases, se han reclutado a mas de un centenar de participantes hasta el momento. Se han iniciado
ademas una serie de sub-proyectos complementarios asociados al estudio PREDIMED-PLUS, como es la
realizacion de densitometrias a todos los pacientes incluidos en las visitas basales y de seguimiento, para
determinar los cambios de composicion corporal asociados a la intervencién. También se estan realizando
ecocardiogramas a una submuestra de pacientes para estudiar el efecto de la intervencion en el sustrato
de fibrilacion auricular. Los investigadores del laboratorio de Litiasis Renal de la UIB, miembros del grupo
CIBER-OBN estan estudiando el efecto de la intervencion del estudio PREDIMED-PLUS sobre |a litiasis renal
de 4cido Urico. Por ultimo, cabe destacar que nuestro grupo lidera el laboratorio CORE de electrocardigrafia
con el objetivo de procesar e interpretar todos los ECG realizados en el estudio PREDIMED-PLUS.

Institucion: Universidad de las Islas Baleares
Contacto: Facultad de Ciencias de Mallorca. Ctra. de Valldemossa km 7.5
07122 Palma de Mallorca, Islas Baleares - Teléfono: (+34) 971 172 070 E.mail: miguel.fiol@ssib.es
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A
Riesgo Cardiovascular y Nutri€ion (CARIN)
Programa: P1. Nutricidn; P2. Adipobiologia;

P4. Neurocognicion y Factores Ambientales-Biologicos;
P6. Fisiopatologia de la Homeostasis del Peso Corporal

Investigadora Principal: Fitd Colomer, Monserrat

Integrantes

CONTRATADOS: Blasco Lapuente, Anna | Castafier Nifio, Olga.

ADSCRITOS: Covas Planells, Maria Isabel | De la Torre Fornell, Rafael | Farras Mafe, Marta | Forcano Gama-
zo, Laura | Goday Arno, Alberto | Herndez Camba, Alvaro | Martin Peldez, Sandra | Mufioz Aguayo, Daniel
| Pastor Bosch, Antoni | Pujadas Bastardes, Marfa Antonia | Rodriguez Morato, José | Tello Rovira, Susana

Principales lineas de investigacion

La Dieta Mediterrdnea, sus componentes y la interaccion de los distintos nutrientes, tiene efectos
beneficiosos sobre la morbilidad y mortalidad relacionada con las enfermedades cardiovasculares, como ya
ha sido ampliamente descrito y cientificamente probado. En este contexto, el principal objetivo de nuestra
investigacion es determinar el efecto de la dieta en los factores de riesgo cardiovascular, asi como establecer
los mecanismos celulares y moleculares que contribuyen a estos efectos beneficiosos. Con el fin de lograr
estos objetivos, estamos actualmente trabajando en las siguientes lineas de investigacion:

e Estudios de Nutricion y Riesgo Cardiovascular

e Mecanismos moleculares y celulares relacionados con los factores de riesgo y protectores para la en-
fermedad cardiovascular

— Papel de las Lipoproteinas de Alta Densidad (HDLs)
— Nutrigendmica
— Interaccion entre Dieta y Flora Intestinal
— Factores de Riesgo Emergentes y Cardiovasculares
e Epidemiologia Nutricional y Obesidad Infantil
e Nutricion y Neurocognicion
e Epidemiologia y Manejo de la Obesidad y Diabetes

74 CIBEROBN » Memoria anual 2014



Ciberobn

Publicaciones cientificas mas relevantes

e Fito M., EstrucH R., SaLas-SaLvapo J., MarTinez-Gonzatez MLA., Aros F., ViLa J. et al. Effect of the Medite-
rranean diet on heart failure biomarkers: A randomized sample from the PREDIMED trial. European
Journal of Heart Failure. 2014;16(5):543-550.

® HernAEZ A., FERNANDEZ-CASTILLEIO S., FARRAS M., CaTALAN U., SusiranA |., MonTes R. et al. Olive oil polyphenols
enhance high-density lipoprotein function in humans: A randomized controlled trial. Arteriosclerosis,
Thrombosis, and Vascular Biology. 2014;34(9):2115-2119.

* Gomez M., Vita J., Etosua R., Mouna L., BRUGUERA J., Sala J. et al. Relationship of lipid oxidation with
subclinical atherosclerosis and 10-year coronary events in general population. Atherosclerosis.
2014;232(1):134-140.

® Dt ta Torre R, DE Sota S., Pons M., DucHon A., be Lacran M.M., Farre M. et al. Epigallocatechin-3-gallate,
a DYRK1TA inhibitor, rescues cognitive deficits in Down syndrome mouse models and in humans. Mo-
lecular Nutrition and Food Research. 2014;58(2):278-288.

® Mas-Lorenzo A., Benaiges D., FLores-Le-Roux J.A., Pepro-BoTet J., Ramon J.M., Parri A. et al. Impact of
Different Criteria on Type 2 Diabetes Remission Rate After Bariatric Surgery. Obesity Surgery.
2014,24(11):1881-1887.

A destacar

Destacar la concesion de un Contrato Joan Rodés (3 afos) a una médica de familia del grupo, dicha
investigadora combinara el trabajo de campo en el Estudio PREDIMEDplus en el Instituto Hospital del
Mar (IMIM) de Barcelona con la labor asistencial en el Servicio de Endocrinologia de dicho hospital.
Asimismo, destacar la concesién de dos proyectos FIS a dos investigadores del grupo: uno sobre los
efectos de potenciacion ejercida por el alcohol sobre la sintesis enddgena y exdgena del hidroxitirosol y
el otro sobre el papel del estado ferropénico en el prondéstico de enfermos con insuficiencia cardiaca y
valvulopatia.

Destacar los siguientes resultados: 1/aportar el maximo grado de evidencia cientifica sobre el efecto
de un aceite de oliva virgen rico en polifenoles sobre la funcionalidad de la HDL y su estado oxidativo,
en sujetos sanos; 2/ se ha demostrado el valor de la oxidacion de la LDL, como biomarcador, para
predecir eventos cardiovasculares en poblacion general; la gradacion de la oxidacion de la LDL se asocia
a obesidad, perfil lipidico e hipertension, en un estudio transversal (este trabajo ha sido uno de los
articulos que conformaban una Tesis Doctoral); 3/ en poblaciéon de alto riesgo cardiovascular, una
intervencion con dieta mediterranea ha mejorado la concetracion del péptido N-terminal cerebral pro-
natriurético, biomarcador relacionado con fallo cardiaco; dicha disminucion del péptido natriurético va
ligada a una mejora de la oxidacion de la LDL; 4/ la administracion de epigalocatequina-3-galato ha sido
una herramienta Util para mejorar el rendimiento cognitivo en personas con Sindrome de Down, dicha
eficacia esta ligada a la inhibicién de una quinasa reguladora de la fosforilacion de la tirsosina (Dyrk1A);
5/ la remisién de la diabetes melitus tipo-2 es mas alta tras la cirugia laparoscdpica por bypass gastrico
en Y (LRYGB) comparado con otras técnicas quirtrgicas.

Institucion: Consorci Mar Parc Salut de Barcelona
Contacto: Consorcio Mar Parc de Salut de Barcelona Dr. Aiguader, 88, 12 Planta. 08003 Barcelona
Teléfono: (+34) 93 316 07 24 - E.mail: mfito@imim.es - Website: http://www.imim.es
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GRUPOS DE INVESTIGACION

Adipobiologia Traslacional %
Programa: P2. Adipobiologia "

o
'L

I
Investigadora Principal: Frihbeck Martinez, Gema

Integrantes

CONTRATADOS: Becerril Manas, Sara | Ibanez Solano, Patricia.

ADSCRITOS: Alvarez Cienfuegos Suérez, Javier | Burrel Bustos, Maria Angela | Catalan Goni, Victoria | Esca-
lada San Martin, Francisco Javier | Fernandez Gonzalez, Secundino | Gil Calvo, Maria Jesis | Gomez Ambrosi,
Javier | Lancha Urtasun, Andoni | Méndez Giménez de los Galanes, Leire | Moncada Durruti, Rafael | Ramirez
Sola, Beatriz | Rodriguez Murueta Goyena, Amaia | Rotellar Sastre, Fernando | Salvador Rodriguez, Francisco
Javier | Silva Frojan, Camilo | Valenti Azcarate, Victor

Principales lineas de investigacion

e Estudio de cambios en el gasto energético y metabolismo tras cirugia bariatrica.

¢ Influencia de adipoquinas, mioquinas, hepatoquinas y osteoquinas en el desarrollo de obesidad y sus
comorbilidades.

e Implicacién de acuagliceroporinas en homeostasis energética y control metabdlico.

e Importancia del remodelado de la matriz extracelular del tejido adiposo en obesidad y sus comorbili-
dades.

e Influencia de células del sistema inmune en el desarrollo de inflamacién asociada a la obesidad.
* Relevancia de la adiposidad en el desarrollo de cancer de colon.

Publicaciones cientificas mas relevantes

e CaTALAN V., GoMEZ-AMmBROSI J., RODRIGUEZ A., Perez-HernANDEZ A.l., GursinDO J., Ramirez B. et al. Activation of
noncanonical wnt signaling through WNT5A in visceral adipose tissue of obese subjects is related to
inflammation. Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism. 2014;99(8).

® Gomez-AmBros! J., Pascual E., CaTalan V., Ropriuez A., Ramirez B., Sitva C. et al. Circulating betatrophin
concentrations are decreased in human obesity and type 2 diabetes. Journal of Clinical Endocrinology
and Metabolism. 2014;99(10):E2004-E2009.

e GoMEez-AmBros! J., Catalan V., Robricuez A., Anbraba P., Ramirez B., Isanez P. et al. Increased cardiome-
tabolic risk factors and inflammation in adipose tissue in obese subjects classified as metabolically
healthy. Diabetes Care. 2014;37(10):2813-2821.
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® Beiroa D., ImBernON M., GalteGo R., SEnrRA A., Herranz D., Viuarrova F. et al. GLP-1 agonism stimu-
lates brown adipose tissue thermogenesis and browning through hypothalamic AMPK. Diabetes.
2014,63(10):3346-3358.

e Moreno-NAVARRETE J.M., Novette M.G., Cataan V., OrTeGa F., Moreno M., Gomez-Amsrost J. et al. Insulin
resistance modulates iron-related proteins in adipose tissue. Diabetes Care. 2014;37(4):1092-1100.

A destacar

PROYECTOS

e Estudio de la implicacién del remodelado de la matriz extracelular en tejido adiposo e higado en el desarro-
llo de obesidad y comorbilidades. FIS-ISCIII_Gémez-Ambrosi e Estudio prospectivo de cambios en el gasto
energético tras cirugia bariatrica. FIS_INTRASALUD-ISCIII_Friihbeck e Implicacion de obesidad y diabetes
tipo 2 en desarrollo de cancer de colon. Andlisis del perfil de genes implicados en metilacién, inflamacion
y crecimiento tumoral en tejido adiposo y sangre periférica. DeptoSalud, GobNav_Catalan e Implicacion
de acuagliceroporinas en desarrollo de resistencia insulina. Efecto de la edad. PIUNA,UNAV_Rodriguez
Estudio de disfuncionalidad del tejido adiposo en alteraciones cardiometabdlicas asociadas a obesidad y
su influencia durante envejecimiento. CAN_GOmez-Ambrosi e Papel de Interleuquina 32 en regulacién de
polarizacién de macrofagos en tejido adiposo. Implicacion en desarrollo de inflamacion y comorbilidades
asociadas a obesidad. FIS-ISCIII_Catalan e Implicacién de isoformas de ghrelina en desarrollo de esteatosis
y esteatohepatitis no alcohélica asociada a obesidad y resistencia a insulina. FIS-ISCIII_Rodriguez ¢ DORIAN
- Developmental Origins of Healthy and Unhealthy Ageing. The role of Maternal Obesity ® EU-Project_lozzo
e SPOTLIGHT - Sustainable Prevention of Obesity Through Integrated Strategies e EU-Project_Brug

GUIAS CLINICAS

* Need for a paradigm shift in adult overweight and obesity management - an EASO position statement on a
pressing public health, clinical and scientific challenge in Europe.ObesFacts.2014;7:408-16. e Beyond BMI-
phenotyping the obesities.ObesFacts.2014; 7:322-8. e Interdisciplinary European guidelines on metabolic
and bariatricsurgery.RozhIChir.2014;93:366-78. e Obesity: a gateway disease with a rising prevalence.
ObesFacts.2014;7 Suppl 2:33-6. ® An EASO position statement on multidisciplinary obesity management
in adults.ObesFacts.2014;7:96-101. e Interdisciplinary European guidelines on metabolic and bariatric sur-
gery.ObesSurg.2014;24:42-55.

COLABORACIONES

e Estancia de formacién de Natalia Moreno (Departamento de Biologia Celular, Fisiologia e Inmunologia-
IMIBIC,Cérdoba), miembro del grupo liderado por Prof. Manolo Tena Sempere (CIBEROBN).

* NACIONAL: Colaboracién&publicaciones con grupos CIBEROBN: Drs. Casanueva, Fernandez- Real, Fernan-
dez-Aranda, Diéguez, Tena-Sempere, Botella, Argente, Tinahones, Villaroya, Fité-Colomer, Lépez Miranda.

¢ INTERNACIONAL: Colaboracién & publicaciones con Drs. Pietildinen (Helsinki, Finland), Calamita (Bari, Italy),
Yumuk (Istanbul, Turkey), Toplak (Graz, Austria), Woodward (European Association for the Study of Obesity
on behalf of the Executive Committee), Halford (Liverpool, UK),Blundell (Leeds, UK), Dulloo (Fribourg, Swit-
zerland), Oppert (Paris, France), Fried (Prague, Czech Republic), Scopinaro (Genoa, Italy), Weiner (Frankfurt,
Germany), Yashkov (Moscow, Russia), Maislos (Beer Sheva, Israel) y Acerlus (Leicester, UK).

PREMIOS

e Premio Iberoamericano ‘Cortes de Cadiz’ Cirugfa _J.Alvarez Cienfuegos.
e Beca Senior Colegio Médicos Navarra _V.Valenti.

Institucion: Universidad de Navarra

Contacto: Clinica Universitaria de Navarra - Avda. Pio XlI, 36. 31008 Pamplona, Navarra

Tel.: (+34) 948 255 400 E.mail: gfruhbeck@unav.es
http://www.ciberobn.es/index.php?option=com_content&view=article&catid =12:grupos&id=118&Itemid=13
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Programa: P1. Nutricidn

I \ g 5.

GOmez Gracia, Enrique

Benitez Pont, Rosa Ana | Warnberg, Julia

e La unidad de Epidemiologia Nutricional, Actividad fisica y Prevencién de la Obesidad es un equipo mul-
tidisciplinar compuesto por especialistas en Medicina Preventiva, Epidemiologia, Nutricion, Medicina
del Deporte y Bioestadistica.

e La investigacion del grupo se centra en el estudio de la prevencion primara de enfermedades crénicas
mediante la dieta (principalmente mediterranea) y actividad fisica y en el estudio de factores de riesgo
(obesidad, inflamacién, riesgo cardiovascular) en nifos, adolescentes y adultos.

e Las areas de actuacion son:
1) Epidemiologia nutricional y de actividad fisica;
2) Estudios de intervenciéon nutricional y de actividad fisica;
3) Efectos anti-inflamatorios de dieta y alimentos;
4) Estudio de la composicién corporal.
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Publicaciones cientificas mas relevantes

® SALAS-SALVADO J., Bullo M., EstrucH R., Ros E., Covas M.-1., IBArRrRoLA-JuRADO N. et al. Prevention of diabetes
with mediterranean diets: A subgroup analysis of a randomized trial. Annals of Internal Medicine.
2014;160(1):1-10.

® MarTINEZ-GoNzaLEz MLA., Totepo E., Aros F., Fior M., Coreta D., Satas-Salvapo J. et al. Extravirgin olive
oil consumption reduces risk of atrial fibrillation: The PREDIMED (Prevencién con Dieta Mediterranea)
trial. Circulation. 2014;130(1):18-26.

e TresserrRA-RiMBAU A., Rimm E.B., Mebina-Remon A., MarTiINEz-Gonzatez MLA., Lopez-Saater M.C., Covas
M.l. et al. Polyphenol intake and mortality risk: A re-analysis of the PREDIMED trial. BMC Medicine.
2014;12(1).

e GuascH-Ferre M., Hu F.B., MartiNez-Gonzalez MLA., Fito M., Butto M., EstrucH R. et al. Olive oil intake
and risk of cardiovascular disease and mortality in the PREDIMED Study. BMC Medicine. 2014;12(1).

® MarTINEZ-GONzALEZ MLA., SANCHEZ-TAINTA A., CoreLLA D., Satas-Sawvapo J., Ros E., Aros F. et al. A provege-
tarian food pattern and reduction in total mortality in the Prevencion con Dieta Mediterranea (PREDI-
MED) study. American Journal of Clinical Nutrition. 2014;100(SUPPL. 1).

Contacto: Facultad de Medicina de Malaga. Campus Teatinos - Teléfono: (+34) 952 131 609
E.mail: egomezgracia@uma.es - Website: www.uma.es
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Antioxidantes Naturales
Programa: P1. Nutricidn
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Investigadora Principal: Lamuela Raventds, Rosa M.

Integrantes

ADSCRITOS: Castellote Bargallo, Ana Isabel | Izquierdo Pulido, Marifa | Lépez Sabater, Marfa Del Carmen |
Martinez Huelamo, Mirian | Medina Remon, Alexander | Montes Goyanes, Rosa Maria | Quifer Rada, Paula
| Tresserra Rimbau, Anna | Vallverdu Queralt, Anna

Principales lineas de investigacion

e Estudio de los compuestos bioactivos en alimentos (polifenoles, carotenoides y vitaminas)

— Polifenoles, carotenoides y vitaminas presentes en los alimentos, factores intrinsecos y extrinsecos
gue modifican la presencia de los mismos. Influencia de los factores culturales, la tecnologia, el pro-
cesado y el almacenamiento en los niveles de dichos compuestos.

— El efecto de la matriz sobre la biodisponibilidad de dichos compuestos
e Estudios nutricionales de los compuestos bioactivos: ensayos clinicos y estudios epidemiologicos

— La relacién entre el consumo de compuestos bioactivos en la prevencion y la reduccion de las enfer-
medades cronicas.

— Ensayos de bioaccesibilidad y biodisponibilidad, efecto de la matriz alimentaria en la absorcién y
eficacia de dichos compuestos.

— Estudios de biomarcadores nutricionales.

— Anaélisis farmacocinéticos o nutricinéticos. Efecto del consumo de polifenoles y otros compuestos
bioactivos en la prevencién primaria y en la obesidad (PREDIMED y PREDIMEDPLUS).
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Publicaciones cientificas mas relevantes

e TresserrA-RiMBAU A., Rimm E.B., Mebina-Remon A., MarTiNez-GonzAtez MLA., Lopez-Sasater M.C., Covas
M.I. et al. Polyphenol intake and mortality risk: A re-analysis of the PREDIMED trial. BMC Medicine.
2014;12(1).

® Quirer-Rapa P., MarTiNez-HueLamo M., CHiva-BLancH G., Jaurecur O., EstrucH R., LamueLa-Raventos R.M.. Uri-
nary isoxanthohumol is a specific and accurate biomarker of beer consumption. Journal of Nutrition.
2014;144(4):484-488.

e TresseRrRA-RIMBAU A, Rimm E.B., Mebina-Remon A., MaRTINEZ-Gonzatez MLA., DE LA Torre R., CoreLta D. et al.
Inverse association between habitual polyphenol intake and incidence of cardiovascular events in the
PREDIMED study. Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases. 2014;24(6):639-647.

e \/aLLVERDU-QUERALT A., REGUEIRO J., MARTINEZ-HUELAMO M., RINALDI ALVARENGA J.F., LEaL L.N., LAMUELA-RAVENTOS
R.M.. A comprehensive study on the phenolic profile of widely used culinary herbs and spices: Rose-
mary, thyme, oregano, cinnamon, cumin and bay. Food Chemistry. 2014;154:299-307.

e SALAS-SALVADO J., Butto M., EstrucH R., Ros E., Covas M.-I., IsarroLa-Jurapo N. et al. Prevention of diabetes
with mediterranean diets: A subgroup analysis of a randomized trial. Annals of Internal Medicine.
2014;160(1):1-10.

A destacar

En el ano 2014 fue concedida la ayuda del Instituto Danone para proyectos de nutricion y salud.

El grupo de Antioxidantes Naturales participé en el proyecto europeo ERAB.

Se produjo la realizacién de varios ensayos clinicos a lo largo del afio 2014:

e Furanocoumarin metabolites as dietary biomarkers of grapefruit consumption

e Polyphenols bioavailability study on wine

Como resultado de la actividad del grupo se produjeron varias comunicaciones no cientificas.

En el ano 2014 los proyectos a los que el grupo de investigacion estuvo vinculado fueron los siguientes:

e ERAB: The European Foundation for Alcohol Research (Evaluation of moderate and benefits ofmode-
rate beer consumption in 1,000 subjects at high cardiovascular risk using a new beerbiomarker).

* AGL2013 (Componentes bioactivos del sofrito. Estudio metaboldémico y mecanismos implicados en el
control de estrés oxidativo e inflamacion)

¢ INNPRONTA (Guia para la sustanciacién de declaraciones de salud en alimentos: funciones inmune,
cognitiva y sindrome metabdlico)

e Gallina Blanca (a través del CIBER).

Institucion: Universidad de Barcelona

Contacto: Facultad de Farmacia. Universidad de Barcelona

Diagonal, 645. 08028 Barcelona - Teléfono: (+34) 93 402 45 23 - E.mail: lamuela@ub.edu
http://www.polyphenolresearch.com/
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Nutricion y prevencion de enfermedades

en Atencion Primaria
Programa: P1. Nutricion

Investigador Principal: Lapetra Peralta, Jose

Integrantes

CONTRATADOS: Miro Moriano, Leticia.

ADSCRITOS: Espinaco Garrido, Marla Josefa | Garcia de la Corte, Francisco José | Iglesias Bonilla, Pablo |
Jiménez Jiménez, Luis Manuel | Lahera Robles, Laura | Lama Herrera, Carmen | Mayoral Sanchez, Eduardo |
Ortega Calvo, Manuel | Ramos Molina, Marian | Roman Torres, Pilar | San Juan Lozano, Pilar | Santos Loza-
no, Jose Manuel | Urbano Fernandez, Victor

Principales lineas de investigacion
e Dieta, nutricién y prevencion de enfermedades.
e Epidemiologia cardiovascular.
e Hipertension arterial y medida ambulatoria de la presion arterial.
e Calidad de vida relacionada con la salud.
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Publicaciones cientificas mas relevantes

e SALAS-SALVADO J., Butto M., EstrucH R., Ros E., Covas M.-1., IsarroLa-Jurapo N. et al. Prevention of diabetes
with mediterranean diets: A subgroup analysis of a randomized trial. Annals of Internal Medicine.
2014;160(1):1-10.

e DomenecH M., Roman P., Laretra J., Garcia De La Corte F.J., Sata-Viea A., De La Torre R. et al. Mediterra-
nean diet reduces 24-hour ambulatory blood pressure, blood glucose, and lipids: One-year randomi-
zed, clinical trial. Hypertension. 2014;64(1):69-76.

o MarTiNEZ-GonzALEz MLA., Totepo E., Aros F., Fior M., Corelta D., SALas-SaLvapo J. et al. Extravirgin olive
oil consumption reduces risk of atrial fibrillation: The PREDIMED (Prevencion con Dieta Mediterranea)
trial. Circulation. 2014;130(1):18-26.

e FERNANDEZ-BERGES D., CONSUEGRA-SANCHEZ L., PenarieL J., CaBrera DE LEON A., Viia J., Feux-Reponoo F.J. et
al. Metabolic and inflammatory profiles of biomarkers in obesity, metabolic syndrome, and diabe-
tes in a mediterranean population. DARIOS inflammatory study. Revista Espanola de Cardiologia.
2014,;67(8):624-631.

e Bagio N., Totepo E., EstrucH R., Ros E., MarTiNEz-GonzALEz MLA., Castaner O. et al. Mediterranean diets
and metabolic syndrome status in the PREDIMED randomized trial. CMAJ. 2014;186(17):E649-E657.

A destacar

e Financiacion por parte del Instituto de Salud Carlos Ill del Proyecto de Investigacion Coordinado “PRE-
DIMED-PLUS: Efecto Dieta Mediterranea Hipocaldrica y Promocion de la Actividad Fisica en Prevencién
Primaria Cardiovascular. Estudio Piloto sobre Marcadores Intermedios” (Expediente PI13/00673). In-
vestigador Principal: José Lapetra. Investigador Principal Coordinador: Jordi Salas-Salvadé. 3 afios de
duracion: 2014 a 2016.

e Financiacion por parte de la Consejerfa de Salud de la Junta de Andalucia del Proyecto de Investigacién
“Validez de la glucemia hora tras sobrecarga oral de glucosa en el diagnéstico de tolerancia alterada
a la glucosa y diabetes oculta en pacientes con glucemia basal alterada” (Expediente PI-0112-2013).
Investigador Principal: José Manuel Santos. 3 afios de duraciéon: 2014 a 2016.

e Nombramiento como “Grupo Adscrito” al Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBIS).

Institucion: Fundacion Publica Andaluza para la Gestion de la Investigacién en Salud de Sevilla
Contacto: Distrito Sanitario Atencién Primaria de Sevilla - Avda. de Jerez s/n . 41007 Sevilla
Teléfono: (+34) 954 994 140 - E.mail: jlapetra@ono.com
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Colesterol, Nutricion y Obesidad
Programa: P1. Nutricidn; P2. Adipobiologia
P6. Fisiopatologia de la Homeostasis del Peso Corporal

Investigador Principal: Lasuncion Ripa, Miguel Angel

Integrantes

CONTRATADOS: Casado Cerdefo, Maria Emilia.

ADSCRITOS: Arrieta Blanco, Francisco Jesus | Balsa Barro, José Antonio | Botella Carretero, José Ignacio |
Busto Duran, Rebeca | Crespo Toro, Lorena | Gomez Coronado Caceres, Diego | Martin Hidalgo, Antonia
| Martinez Botas Mateo, Javier | Prieto Moreno, Ana | Ramirez Ortiz, Maria Mercedes | Vazquez Martinez,
Clotilde | Zamarron Cuesta, Isabel

Principales lineas de investigacion

e Alteraciones de la homeostasis intracelular del colesterol.

e Papel del colesterol en la proliferacion y diferenciacion celulares.

e Efectos de nutrientes y alimentos sobre los metabolismos lipidico, hidrocarbonado y oxidativo.

e Efectos metabolicos de la cirugia bariatrica en el paciente obeso morbido.

e Polimorfismos y expresién génica en el paciente obeso y su relacion con la afectacion cardiometabdlica.

e Papel de los lipidos en la infertilidad masculina asociada a enfermedades metabdlicas. Estudio de sus
mecanismos y de su prevencion por la dieta.
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Publicaciones cientificas mas relevantes

e VVAzquez C., BoteLLa-CarreTerO J.1., CoreLta D., Fior M., Lace M., Lurse E. et al. White fish reduces cardio-
vascular risk factors in patients with metabolic syndrome: The WISH-CARE study, a multicenter rando-
mized clinical trial. Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases. 2014;24(3):328-335.

e CanrrRAN-DuQuE A., Pastor O., Quintana-PorTitLo R., Lerma M., DE LA Pena G., Martn-HiDALGO A. et al.
Curcumin promotes exosomes/microvesicles secretion that attenuates lysosomal cholesterol traffic
impairment. Molecular Nutrition and Food Research. 2014;58(4):687-697.

e CALDERON B., Galbon A., Catanas A., Peromingo R., Gaunoo J., Garcia-Moreno F. et al. Effects of Bariatric
Surgery on Male Obesity-Associated Secondary Hypogonadism: Comparison of Laparoscopic Gastric
Bypass with Restrictive Procedures. Obesity Surgery. 2014,

o \VAzQUEz-CASTELLANOS JF, SERRANO-VILLAR S, LATORRE A, ArTacHO A, FerrUs ML, Mabrip N et al. Altered meta-
bolism of gut microbiota contributes to chronic immune activation in HIV-infected individuals.Mucosal
immunology. 2014.

e VAzquez C., ARRiETA F., PINera MLJ., Batsa J.A., MarTiNez-BoTas J., Gomez-Coronapo D. et al. The metaboli-
cally unhealthy obese phenotype is mainly associated with hypoadiponectinemia, hyperuricemia and
high OPG/RANKL ratio. e-SPEN Journal. 2014.

A destacar

El grupo Colesterol, Nutricién y Obesidad (CNO) participa, junto con otros 10 grupos, en el consorcio
ALIBIRD-CM, que ha obtenido una Ayuda del Programa de Actividades de 1+D entre grupos, Tecnologia
2013, Comunidad de Madrid (52013/ABI-2728) para el desarrollo del proyecto “Alimentos funcionales
y estrategias nutricionales eficaces para la prevencion y tratamiento de enfermedades crénicas” (2014-
2017). El objetivo general de este proyecto multidisciplinar es avanzar en el conocimiento cientifico y
técnico para la elaboracion de alimentos funcionales que mejoren la salud cardiovascular, disminuyan la
obesidad y contribuyan a la prevencion y preservaciéon de la calidad de vida de los enfermos de céncer.
Este grupo participara en dos de los tres grandes objetivos planteados: Identificacion de los mecanismos
celulares y moleculares de los ingredientes mas relevantes de los alimentos funcionales desarrollados en
el contexto de este proyecto, y Demostraciéon de la eficacia en humanos de los alimentos funcionales y
complementos nutricionales y su aplicacion a la nutricién personalizada de pacientes con enfermedad
cardiovascular, obesidad o cancer.

En el aflo 2014, se han ampliado también las colaboraciones con grupos del CIBEROBN, otros CIBER
e internacionales, en temas especificos como el papel de los microRNA en el metabolismo lipidico,
relaciones entre alteraciones de la microbiota intestinal y la inflamacion, inestabilidad genémica inducida
por alteraciones metabdlicas y diagnéstico molecular de alergias a los alimentos. En relacién con este
ultimo punto, miembros de este grupo han registrado la patente “Método para el pronéstico de la
eficacia de la inmunoterapia oral para el tratamiento de la alergia a las proteinas de leche de vaca”. Por
ultimo, se ha concluido la tesis doctoral titulada “Estudio de los efectos del tamoxifeno, raloxifeno y
toremifeno sobre la regulaciéon de la homeostasis del colesterol. Impacto sobre el transporte reverso de
colesterol desde el macréfago”.

Institucion: Servicio Madrilefio de Salud
Contacto: Hospital Ramoén y Cajal Ctra. de Colmenar, km 9.1. 28034 Madrid
Teléfono: (+34) 91 336 80 77 - E.mail: miguel.a.lasuncion@hrc.es - http://www.ciberobn.es/
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Programa: P1. Nutricion; P2. Adipobiologia;
P6. Fisiopatologia de la Homeostasis del Peso Corporal

Lopez Miranda, José

Camargo Garcia, Antonio | Gémez Arcas, Pilar | Rangel Zufiga, Oriol Alberto.

Alcala Diaz, Juan Francisco | Almaden Pefia, Yolanda | Criado Garcia, Juan | Delgado Casado,
Nieves | Delgado Lista, Francisco Javier | Fernandez de la Puebla Giménez, Rafael Angel | Fuentes Jiménez,
Francisco José | Garcia Rios, Antonio | Gémez Luna, Purificacion | Lopez Segura, Fernando | Marin Hinojo-
sa, Carmen | Paniagua Gonzaélez, Juan Antonio | Pérez Jiménez, Francisco | Pérez Martinez, Pablo | Yubero
Serrano, Maria Elena

e Nutricién y Enfermedad
¢ Interaccion Genes-Ambiente
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Publicaciones cientificas mas relevantes

® DeLGADO-LISTA J., PErRez-MARTINEZ P., Juan S., GARcia-Rios A., Perez-CasaLLEro A.l., LoveGrove J.A. et al. Top
single nucleotide polymorphisms affecting carbohydrate metabolism in metabolic syndrome: From the
LIPGENE study. Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism. 2014;99(2):-.

e Detgapo-Lista J, PErez-MaRTINEZ P, Garcia-Rios A, PErez-CasaLLero Al, PErez-JiMeENEz F, Lopez-MiranDA J. Medi-
terranean diet and cardiovascular risk: beyond traditional risk factors.Critical reviews in food science
and nutrition. 2014;.

e GUTIERREZ-MARISCAL F.M., YuBero-SERRANO E.M., RaNGEL-ZuNiGA O.A., MariN C., Garcia-Rios A., Perez-MARTI-
nez P. et al. Postprandial activation of P53-dependent DNA repair is modified by mediterranean diet
supplemented with coenzyme Q10 in elderly subjects. Journals of Gerontology - Series A Biological
Sciences and Medical Sciences. 2014; 69(7):886-893.

e Gomez-DeLgapo F., ALcala-Diaz J.F., Garcia-Rios A., Detcapo-Lista J., Ortiz-Morates A., RANGEL-Zuniga O.
et al. Polymorphism at the TNF-alpha gene interacts with Mediterranean diet to influence triglyceride
metabolism and inflammation status in metabolic syndrome patients: From the CORDIOPREV clinical
trial. Molecular Nutrition and Food Research. 2014;58(7):1519-1527.

® RanceL-Zunica OA, Haro C, Perez-MarTinez P, DeLcapo-Lista J, Marin C, Quintana-Navarro GM et al. Effect
of frying oils on the postprandial endoplasmic reticulum stress in obese people.Molecular nutrition &
food research. 2014;58(11):2239-42.

A destacar

Durante el afo 2014 nuestro grupo ha mantenido el elevado nivel de excelencia acreditado en afos
anteriores. Este hecho se apoya en los siguientes hitos:

Hemos publicado 34 articulos (JCR), con un elevado porcentaje de liderazgo en dichas publicaciones,
y con un indice de impacto acumulado superior a 148 puntos. Ademas, durante la anualidad de 2014
hemos desarrollado un total de 11 proyectos de investigacion de convocatorias competitivas nacionales,
y un proyecto europeo, y hemos obtenido la financiacion de un Proyecto Interciber y de un Proyecto
Integrado de Excelencia. Dentro de la captacion de recursos del grupo, hay que destacar la participacién
en 13 ensayos clinicos. Desde el punto de vista de movilidad, hemos sido centro receptor de varios
investigadores visitantes y un investigador de nuestro grupo ha realizado una estancia en el Mount
Sinai Medical Center (USA). En relacion a los recursos humanos actualmente disfrutamos un contrato
Rio-Hortega, PFIS, FPI, Sara Borrell, Juan de la Cierva, dos Miguel Servet, Nicolas Monarde, contrato
FEA Medicina Interna para potenciar la actividad investigadora de la UGC, y se han defendido 5 tesis
doctorales con la méxima calificacion, lo que traduce la calidad de la formacion de nuestro grupo. A
raiz de la creacién de una spin-off tecnolégica en 2012, nuestro grupo participa en varios proyectos
para generacion de plataformas e-health. Durante este afio se ha realizado la comercializacion de dos
aplicaciones moviles de ayuda para los profesionales médicos, que incluyen protocolos y algoritmos de
abordaje de las principales patologias relacionadas con la alimentacion y la obesidad, como la HTA, la
enfermedad coronaria, y la hipercolesterolemia. Esta aplicacién (PadMed) ha alcanzado actualmente las
50.000 descargas. Ademas, hemos recibido el premio a la mejor idea de negocio en la VI edicién anual
del Concurso de Ideas de Negocio de la Universidad de Cérdoba.

Institucion: Fundacion para la Investigacion Biomédica de Cérdoba (FIBICO)
Contacto: Hospital Universitario Reina Soffa. Edif. Consultas Externas.2a Planta Medicina Interna.
Avda. Menéndez Pidal, s/n. 14004 Cérdoba - E.mail: jlopezmir@gmail.com
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A
Pediatria, Innovacion, Traslacio

y Tecnologia en la Obesidad Infantil
Programa: P3. Complicaciones de la Obesidad;

P6. Fisiopatologia de la Homeostasis del Peso Corporal

Investigadora Principal: Lurbe Ferrer, Empar

Integrantes

CONTRATADOS: Calaforra Juan, Oscar | Dix, Rachael Ann | Ponce Zanon, Francisco Jose | Redon Lurbe, Pau

ADSCRITOS: Aguilar Bacallado, Francisco | Alvarez Pitti, Julio Carlos | Pascual Izuel, José Marfa | Redon i Mas,
Josep | Torro Domenech, Maria Isabel.

Principales lineas de investigacion

El grupo tiene establecidas una serie de lineas de investigacion que se centran en diversos aspectos de la
obesidad infantil y en el estudio de complicaciones cardiometabdlicas y renales tanto en el nifo como en
el adulto.

En el &rea de la obesidad infantil:

e estudio de factores de riesgo de desarrollo de obesidad, centrados en el impacto de la vida intrauteri-
na, crecimiento postnatal y factores ambientales (tabaco, metales).

e identificacién de mecanismos moleculares implicados en el riesgo cardiometabdlico para mejor enten-
der sus mecanismos y busqueda de biomarcadores.

e estudio de la asociacion de factores metabdlicos, dislipemia, resistencia a la insulina e hiperuricemia y
hemodinamicos, presion arterial.

e programas integrales de prevencion y tratamiento centrados en el ejercicio fisico con la implemen-
tacion de nuevas tecnologias para la individualizacion del programa dando lugar a la creacién de
PEDITEC (UNIDAD DE INVESTIGACION CONJUNTA PARA LA INNOVACION TECNOLOGICA EN PEDIA-
TRIA -PEDITEC- ORIENTADA AL BIENESTAR DEL NINO junto a la Universidad Politécnica de Valencia
(VLCCampus).

e Transferencia de tecnologia, con la creacion de software integrado de capacidad cardiorespiratoria y
actividad autonémica para la individualizacion del ejercicio fisico.
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En el drea del estudio de complicaciones cardiometabdlicas y renales:
e Estudio de biomarcadores de riesgo cardiometabélico
e Estudio de los mecanismos de lesién en podocitos como origen de la lesion renal en la obesidad
e Estudio de marcadores genéticos en el riesgo de desarrollar obesidad y sus complicaciones

Publicaciones cientificas mas relevantes

e Lurst E., Garcia-Vicent C., Torro ML, Acuitar F., Repon J.. Associations of birth weight and postnatal weight
gain with cardiometabolic risk parameters at 5 years of age. Hypertension. 2014;63(6):1326-1332.

® [vorra C., GARCIA-VICENT C., Ponce F., OrTEGA-EvanGELIo G., FERNANDEZ-FOrRMoso J.A., Lurse E.. High cotinine
levels are persistent during the first days of life in newborn second hand smokers. Drug and Alcohol
Dependence. 2014;134(1):275-279.

e GuIXeres J., Repon P., Saiz J., Avarez J., Torro ML, Cantero L. et al. Cardiovascular fitness in youth; as-
sociation with obesity and metabolic abnormalities. Nutricion Hospitalaria. 2014;29(6):1290-1297.

® PascuaL J.M., Ropia E., Costa J.A., Garcia-EscricH M., Gonzalez C., Repon J.. Prognostic Value of Microal-
buminuria During Antihypertensive Treatment in Essential Hypertension. Hypertension. 2014.

® MaRRACHELLI V.G., MoNLEON D., Rentero P., Manseco M.L., Morates J.M., GaLan |. et al. Genomic and me-
tabolomic profile associated to microalbuminuria. PLoS ONE. 2014;9(6).

A destacar

e Creacion de la UNIDAD DE INVESTIGACION CONJUNTA PARA LA INNOVACION TECNOLOGICA EN PE-
DIATRIA -PEDITEC- ORIENTADA AL BIENESTAR DEL NINO junto a la Universidad Politécnica de Valencia
(VLCCampus), que co-localiza en el trabajo diario al personal sanitario dedicado al manejo de la obesi-
dad con ingenieros que desarrollan software de captacion de sefales a través de dispositivos moviles.
Con ello se ha conseguido el estudio de pardmetros fisioldgicos que permiten la individualizacion tera-
péutica. En esta linea se dispone de un proyecto financiado en la convocatoria FIPSE 2014 del Instituto
de Salud Carlos Il titulado “Desarrollo de un plan de transferencia de un prototipo de analisis de la
capacidad cardiorrespiratoria y su aplicacion en la prevencion y el tratamiento de la obesidad infantil”.

e E| programa PAIDO continua sus actividades en la Unidad contra el Riesgo Cardiovascular en Nifios y
Adolescentes del Hospital General Universitario de Valencia, coordinado por el grupo de la Dra. Lurbe.
En el Programa de Atencién Integral de la Obesidad Infantil (PAIDO) la atencion médica personalizada
se amplia con el desarrollo de acciones que involucran a la familia, educadores, nutricionista, profeso-
res de educacion fisica y otros agentes sociales de diversa indole. De esta forma, la intervencion sobre
la patologia trasciende el espacio hospitalario e involucra también al entorno y a la esfera individual
del propio nifio. Todo ello apoyado, ademas, con la introducciéon de las mas modernas tecnologias de
inteligencia artificial.

e Obtencién de un Proyecto FIS: Estudio de caracter prospectivo desde el nacimiento que ya han alcan-
zado 10 anos de edad en mas de 200 nifios. El estudio recoge informacion y material del cordén umbi-
lical, con estudios de epigenética y metabolémica, y del seguimiento de parametros clinicos y fenotipo
cardiometabdlico.

e Guia Clinica en Monitorizacion Ambulatoria de Presion Arterial de la European Society of Hypertension

Institucion: Consorcio Hospital General Universitario Valencia
Contacto: Hospital General Universitario Valencia. Avda. Tres Cruces, 2. Planta 3, pabellén C. 46014
Valencia - Tel.: (+34) 96 197 22 10 - E.mail: empar.lurbe@uv.es
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GRUPOS DE INVESTIGACION

Epidemiologia Nutricional
Programa: P1. Nutricidn

Investigador Principal: Martinez Gonzalez, Miguel Angel

Integrantes

CONTRATADOS: Goini Ochandorena, Estibaliz

ADSCRITOS: Alonso Gutiérrez, Alvaro | Bes Rastrollo, Maira | Buil Cosiales, Pilar | De Irala Estévez, Jokin |
De la Fuente Arrillaga, Carmen | Diez Espino, Javier | Garcia Arellano, Ana | Gea Sanchez, Alfredo | Guillén
Grima, Francisco | Lopez de Burgo, Cristina | Martin Calvo, Nerea | Razquin Burillo, Cristina | Rodriguez
Alemany, Susana | Ruiz-Canela Lépez, Miguel | San Julidn, Beatriz | Sdnchez Tainta, Ana | Serrano Martinez,
Manuel | Toledo Atucha, Estefania A | Vazquez Ruiz, Zenaida | Zazpe Garcia, Itziar

COLABORADORES: Sanchez Adan, David

Principales lineas de investigacion

e Dieta mediterranea y enfermedad cardiovascular
e Dieta mediterranea y otras enfermedades crénicas
e Estilos de vida y obesidad

e Estilos de vida y enfermedades crénicas

e Perfil metabdlico y enfermedad cardiovascular
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Publicaciones cientificas mas relevantes

e Ruiz-Caneta M., EstrucH R., CoreLLa D., SALAs-SALvADO J., MarTiNez-GonzaLez M.A. Association of Medite-
rranean diet with peripheral artery disease: The PREDIMED randomized trial. JAMA - Journal of the
American Medical Association. 2014;311(4):415-417.

® MarTiNEZ-GONZALEZ ML A, SANCHEZ-TAINTA A., CoRreLLa D., Satas-Sawvapo J., Ros E., Aros F. et al. Erratum: A
provegetarian food pattern and reduction in total mortality in the Prevencion con Dieta Mediterranea
(PREDIMED) study (American Journal of Clinical Nutrition (2014) 100:1 (320S-328S)). American Jour-
nal of Clinical Nutrition. 2014;100(6):1605.

e Bui-Cosiates P., Zazre |., Totepo E., CoreLta D., Satas-Salvano J., Diez-Espino J. et al. Fiber intake and all-
cause mortality in the Prevencién con Dieta Mediterrdnea (PREDIMED) study. American Journal of
Clinical Nutrition. 2014;100(6):1498-1507.

* MarTinez-GonzaLez ML.A., Totepo E., Aros F., Fiot M., Corella D., Salas-Salvado J. et al. Extravirgin olive
oil consumption reduces risk of atrial fibrillation: The PREDIMED (Prevencion con Dieta Mediterranea)
trial. Circulation. 2014;130(1):18-26.

e TricHorouLou A., MaRTINEZ-GonzALEz MLA., TonGg T.Y.N., Forouri N.G., KHANDELWAL S., PraBHAKARAN D. et al.
Definitions and potential health benefits of the Mediterranean diet: Views from experts around the
world. BMC Medicine. 2014;12(1).

A destacar

Nuestros proyectos mas relevantes incluyen las Cohortes epidemiolégicas “Seguimiento Universidad
de Navarra (SUN)" con mas de 22.000 participantes y 15 afios de existencia, el Ensayo PREDIMED con
7.447 participantes donde nuestro nodo fue el pionero en comenzar y concluir el reclutamiento y el
gue ha aportado mas personas-afios y el Estudio PREDIMED-PLUS. Estos proyectos son fuentes Unicas
de gran envergadura y alto rendimiento cientifico para realizar multiples estudios prospectivos de
obesidad y nutricién de caracter traslacional. Recibieron financiaciéon en 2014 de 5 fondos nacionales,
entre ellos el Instituto de Salud Carlos I, la Fundacién Cajanavarra, el Gobierno de Navarra, y la
Sociedad Espafnola de Nutricion Basica y Aplicada y de 3 entidades internacionales, el “European
Research Council”, el “National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases (USA)”, y
el “International Nut and Dried Fruit Council”, los dos Ultimos de los NIH norteamericanos nos han
concedido nuevos proyectos de investigacion. En Octubre de 2013 nuestro grupo fue el primero
que comenzo el estudio multicéntrico PREDIMED-PLUS, el cual cuenta actualmente con 15 grupos
reclutadores en toda Espafa y otros 7 mas que estan empezando a realizar ahora el trabajo de
campo. Nuestro grupo publico el pasado afio un total de 15 articulos de la cohorte SUN y 39 del
estudio PREDIMED, todos ellos en revistas de revision por pares. Ademas, las Nuevas Guias Dietéticas
Americanas (Dietary Guidelines for Americans-15), han incluido la dieta mediterrdnea como patron
saludable para prevenir las enfermedades cardiovasculares teniendo en cuenta un gran numero de
resultados obtenidos en el estudio PREDIMED y el proyecto SUN.

Institucion: Universidad de Navarra

Contacto: Universidad de Navarra. Campus Univ. 31080 Pamplona

Tel.: (+34) 948 425 600, ext. 806463 - E.mail: mamartinez@unav.es
http://www.ciberobn.es/index.php?option=com_content&view=article&catid =12:grupos&id=1808&Itemid=13
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Nutricion, Obesidad y Salud
Programa: P1. Nutricidn
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Investigador Principal: Martinez Hernandez, José Alfredo

Integrantes

ADSCRITOS: Campion Zabalda, Francisco Javier | Gonzélez Muniesa, Pedro | Mansego Talavera, Maria Luisa
| Marti del Moral, Amelia | Milagro Yoldi, Fermin Ignacio | Moreno Aliaga, Marfa Jesus | Navas Carretero,
Santiago | Prieto Hontoria, Pedro Luis | Zulet Alzorriz, M? Angeles.

COLABORADORES: Jimeno Moreno, Beatriz.

Principales lineas de investigacion

® Obesidad e inflamacion

e Dietoterapia y nutricion personalizada en el sindrome metabdlico
e Mecanismos implicados en la homeostasis energética

e Biomarcadores metabolicos en la obesidad

e Compuestos bioactivos

Publicaciones cientificas mas relevantes

e MarTiNez J.A., Navas-CARRETERO S., SAris W.H.M., AsTrup A. Personalized weight loss strategies—the role
of macronutrient distribution. Nature Reviews Endocrinology. 2014.

e Gon L., Miagro F.I., Cuervo M., MarTinez J.A. Single-nucleotide polymorphisms and DNA methyla-
tion markers associated with central obesity and regulation of body weight. Nutrition Reviews.
2014,72(11):673-690.

o Perez-CorNAGO A., Ramirez M., Zuter M.T., Martinez J.A. Effect of dietary restriction on peripheral mo-
noamines and anxiety symptoms in obese subjects with metabolic syndrome. Psychoneuroendocrino-
logy. 2014,;47:98-106.
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e |BerO-BARAIBAR |, ABETE I., NAvAas-CARRETERO S., Massis-ZaD A., MartiNez J.A., ZuLer ML.A. Oxidised LDL levels
decreases after the consumption of ready-to-eat meals supplemented with cocoa extract within a
hypocaloric diet. Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases. 2014;24(4):416-422.

® MarTiNez J.A., Mitagro F.I., Cravcomse K.J., ScHaunske K.L. Epigenetics in adipose tissue, obesity, weight
loss, and diabetes. Advances in Nutrition. 2014;5(1):71-81.

A destacar

La investigacion del grupo se ha centrado en las siguientes areas cientificas:

e Nutricion: Estudios del papel de la distribucién en macronutrientes, la temporalidad y presencia de
componentes antioxidantes en las dietas hipocaldricas sobre la pérdida de peso, la inflamacién y
manifestaciones del sindrome metabdlico.

¢ Adipologia: Caracterizacion de la participacién de diferentes adipoquinas y mediadores en los
procesos de diferenciacion celular, lipogenesis, lipolisis, etc. en adipocitos.

e Complicaciones de la obesidad y factores ambientales: Investigacién de las posibles relaciones
entre los procesos de pérdida de peso y manifestaciones relacionadas con el estado de &nimo/
depresion.

e Obesidad en la infancia y adolescencia: Relacién de la influencia de la capacidad antioxidante de
dietas hipocaldricas en la pérdida de peso e inflamaciéon en nifos y adolescentes.

e Biomarcadores: Valoracion del papel de la irisina, la grelina y vitamina D, en la homeostasis ener-
gética asi como de telomeros, SNPs y la metilacion del DNA con determinaciones metaboldmicas
y epigenéticas.

e Fisiopatologia: Implicaciones de la situacion fisiolégica sobre la obesidad en diferentes poblacio-
nes y respecto de la aplicacion de dietas personalizadas en funcion del fenotipo/genotipo.

PROYECTOS

e Titulo: Nutricion personalizada y biomarcadores nutrigendmicos de la inflamacién asociada a la dieta
y la obesidad. Papel de nutrientes, adiposidad y edad (AGL2013-45554-R). Administracion financia-
dora: Ministerio de Economia y Competitividad. Duracion: 2014-2016. Investigador principal: Prof. J.
Alfredo Martinez/ Dr. Fermin Milagro

e Guia para la Sustanciacion de Alegaciones de Salud en Alimentos dentro de la XVI Reunién de la SEN
— Caracterizacion y estudios de estabilidad de los compuestos bioactivos
— Estudios de toxicidad de compuestos bioactivos
— Nutridinamia — mecanismos de acciéon de los compuestos bioactivos en el organismo
— Seleccion de biomarcadores relevantes en alegaciénes nutricionales
— Nutricinética y biodisponibilidad de los compuestos bioactivos
— Relacion causa-efecto en estudios de intervencion con alimentos funcionales

Institucion: Universidad de Navarra
Contacto: Universidad De Navarra - Campus Universitario - 31080 Pamplona - Teléfono: 948425600. 806424 -
E.mail: jalfmtz@unav.es

www.ciberobn.es [ 93


http://www.ciberobn.es
mailto:jalfmtz@unav.es

F il S — \\\, | 1
g

=

Programa: P5. Nuevas Estrategias y Biomarcadores;
P2. Adipologia; P3. Complicaciones de la Obesidad;
P6. Fisiopatologia

Palou Oliver, Andreu

Ceresi, Enzo | Granados Borbolla, Nuria | Priego Cuadra, Teresa.

Asnani Kishnani, Madhu | Bonet Pifia, Maria Luisa | Chaplin, Alice | Cifre Calafat, Margalida
| Dianov Petrov, Petar | Garcia Carrizo, Francisco Jose | Garcia Ruiz, Estefania | Konieczna, Jadwiga | Larai-
chi, Sarah | Llopis Corro, Marina | Lopez Sanfot, Nora | Nozhenko, Yuriy | Oliver Vara, Paula | Palou March,
Andreu | Palou March, Mariona | Parra Moya, Pilar | Pico Segura, Catalina | Reynes Miralles, Barbara | Ribot
Riutort, Joan | Rodriguez Guerrero, Ana Maria | Sdnchez Roig, Juana | Serra Vich, Francisca | Szostaczuk,
Nara | Torrens Garcia, Juana Maria

e Nutricion, genes y patologias. Obesidad y diabetes

e Nutrigendmica y nutricion personalizada

 Biomarcadores de salud

e Alimentos funcionales. Declaraciones nutricionales y de salud
e Seqguridad y calidad alimentaria
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Publicaciones cientificas mas relevantes

e Castro H., Pomar C.A., Pico C., SANncHez J., Patou A. Cafeteria diet overfeeding in young male rats
impairs the adaptive response to fed/fasted conditions and increases adiposity independent of body
weight. International Journal of Obesity. 2014.

* MusiNovic H., Boner M.L., Granabos N., AMENGUAL J., von LiNTiG J., RiBoT J. et al. B-Carotene during the
suckling period is absorbed intact and induces retinoic acid dependent responses similar to preformed
vitamin A in intestine and liver, but not adipose tissue of young rats. Molecular Nutrition and Food
Research. 2014;58(11):2157-2165.

® Torrens J.M., Konieczna J., Patou M., SAncHEz J., Pico C., Patou A. Early biomarkers identified in a rat model
of a healthier phenotype based on early postnatal dietary intervention may predict the response to an
obesogenic environment in adulthood. Journal of Nutritional Biochemistry. 2014;25(2):208-218.

* Revnes B., Diaz-Rua R., Cirre M., Ouver P., Palou A. Peripheral blood mononuclear cells as a potential
source of biomarkers to test the efficacy of weight-loss strategies. Obesity. 2014.

o KONIECZNA J., SANCHEZ J., VAN ScHOTHORST E.M., TorreNs J.M., BunscHoTen A., Patou M. et al. Identification
of early transcriptome-based biomarkers related to lipid metabolism in peripheral blood mononuclear
cells of rats nutritionally programmed for improved metabolic health. Genes and Nutrition. 2014;9(1).

A destacar

Durante el afo 2014 el grupo ha continuado liderando el proyecto europeo BIOCLAIMS (“BlOmarkers
of Robustness of Metabolic Homeostasis for Nutrigenomics-derived Health CLAIMS Made on Food"),
en el que participan un total de 11 instituciones de 7 paises, financiado por la Unién Europea y que
tiene como objeto identificar nuevos biomarcadores de los efectos de los alimentos y sus componentes
sobre la salud, basado en el uso de nuevas tecnologias, particularmente la Nutrigenémica. El grupo
también participa en el proyecto europeo DIABAT (“Recruitment and activation of brown adipocytes
as preventive and curative therapy for type 2 diabetes”). Este proyecto tiene como diana la activaciéon
del tejido adiposo marrén usando diferentes estimulos, entre ellos la dieta, para incrementar el gasto
energético y por tanto contribuir a prevenir/tratar la obesidad y sus complicaciones.

Entre otros aspectos, se ha profundizado en la utilidad de una fraccién de células de la sangre (PBMC)
para la obtencién de biomarcadores tempranos de obesidad y de alteraciones metabdlicas asociadas
con desequilibrios alimentarios. De manera destacable, se ha identificado en sangre un “biomarcador
nutrigendmico” que en etapas tempranas de la vida puede predecir una mayor o menor predisposicion
a desarrollar obesidad. La descripciéon esta protegida en forma de patente en la que participa el CIBER:
“Método para la prediccion y/o la prevencion de sobrepeso, obesidad y/o sus complicaciones mediante
analisis de expresion génica” (P201430428), y en forma de publicacion (Scientific Reports, perteneciente
al primer decil de su categoria). De manera relacionada, se ha descrito que una mayor propension a la
obesidad puede prevenirse con la ingesta de cantidades adecuadas de leptina durante la lactancia.

Institucion: Universidad de las Islas Baleares

Contacto: Facultad de Ciencias de Mallorca

Ctra. de Valldemossa, km 7.5. 07122 Palma de Mallorca, Islas Baleares
E.mail: andreu.palou@uib.es - Website: http:/palou.uib.es
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Dieta mediterranea, Esteatosis
y Riesgo Vascular
Programa: P1. Nutricidn

4

Investigador Principal: Pinto Sala, Xavier

Integrantes

CONTRATADOS: De la Cruz Ballester, Elsa | Galera Cusi, Ana.
ADSCRITOS: Corbella Inglés, Emili | Pujol Farriols, Ramon | Solanich Moreno, Xavier | Soler Sancho, Yolanda

Principales lineas de investigacion

e Estudios clinicos, diagndsticos y terapéuticos, de las alteraciones del metabolismo lipoprotéico. Estu-
dios del grado de control de las dislipemias y de los factores relacionados.

e Efecto de una intervencién intensiva sobre el estilo de vida con una dieta mediterrdnea hipocaldrica,
actividad fisica y terapia conductual sobre la prevencién primaria de enfermedad cardiovascular en
pacientes con obesidad y alto riesgo cardiovascular.

e Influencia de la dieta y de los cambios en el peso corporal sobre las variaciones en el contenido hepa-
tico de grasa (Esteatosis) evaluada mediante resonancia nuclear magnética (RMN) y de los pardmetros
bioquimicos de inflamacion hepatica (esteatohepatitis). Valoracion de la influencia de las variaciones
en los biomarcadores de estrés oxidativo y de inflamacion sobre los cambios en el contenido hepatico
de grasa y en los signos bioquimicos de hepatitis.

e Efecto del acido nicotinico sobre la composicion de las lipoproteinas de alta densidad (HDL) y la fun-
cion del endotelio arterial en los pacientes con cardiopatia isquémica prematura y concentraciones
elevadas de colesterol-HDL.

e Estudio de la relacion entre los cambios en el peso corporal y las variaciones en los parametros de
agregacion plaquetaria.
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e Estudio de variantes de genes del metabolismo lipidico que pueden explicar la etiologia de hipercoles-
terolemias familiares y poligénicas e hipertrigliceridemias graves.

e Estudio de la relacion entre los factores de riesgo cardiovascular en la Enfermedad Vascular Arterial y
Venosa.

e Estudio de la relacion entre los factores de riesgo cardiovascular, la dieta y los tratamientos farmaco-
l6gicos sobre la funcion eréctil.

e Relacion entre los factores nutricionales y los habitos de vida con las concentraciones plasmaticas de
homocisteina.

Publicaciones cientificas mas relevantes

e SALAS-SALVADO J., Butto M., EstrucH R., Ros E., Covas M.-1., IsarroLa-Jurapo N. et al. Prevention of diabetes
with mediterranean diets: A subgroup analysis of a randomized trial. Annals of Internal Medicine.
2014;160(1):1-10.

© MAaRrTiNEZ-GonzALEzZ MLA., Totepo E., Aros F., FioL M., Corella D., Salas-Salvapo J. et al. Extravirgin olive
oil consumption reduces risk of atrial fibrillation: The PREDIMED (Prevencion con Dieta Mediterranea)
trial. Circulation. 2014;130(1):18-26.

® TResSERRA-RIMBAU A, Rimv E.B., Mepina-REmMoN A., MarTiNEZ-GoNzALEZ MLA., LopPez-SaBaTER M.C., Covas M.
et al. Polyphenol intake and mortality risk: A re-analysis of the PREDIMED trial. BMC Medicine. 2014;
12(1).

e GQuascH-FErrRe M., Hu F.B., MarTiNez-Gonzatez MLA., Fito M., Butto M., EstrucH R. et al. Olive oil intake
and risk of cardiovascular disease and mortality in the PREDIMED Study. BMC Medicine. 2014; 12(1).

e CoreLta D., SoruJ.V., EstrucH R., CoLtelL O., OrTeGA-AzoriN C., PorTotes O. et al. MicroRNA-410 regulated

lipoprotein lipase variant rs13702 is associated with stroke incidence and modulated by diet in the
randomized controlled PREDIMED trial. American Journal of Clinical Nutrition. 2014;100(2):719-731.

Institucion: Fundacion IDIBELL

Contacto: Hospital Universitario de Bellvitge

C/ Feixa Llarga, sn. 08907 Hospitalet de Llobregat. Barcelona - Teléfono: (+34) 93 260 71 95
E.mail: riscvascular@bellvitgehospital.cat
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Nutricion y obesidad
Programa: P1. Nutricidn; P2. Adipobiologia
P5. Nuevas Estrategias y Biomarcadores

Investigadora Principal: Portillo Baquedano, Maria del Puy

Integrantes

CONTRATADOS: Aguirre Lopez, Leixuri.

ADSCRITOS: Arias Rueda, Noemi | Churruca Ortega, Itziar | Eseberri Barrace, Itziar | Fernandez Quintela,
Alfredo | Gbmez Zorita, Saioa | Lasa Elgezua, Arrate | Macarulla Arenaza, Maria Teresa | Miranda Gémez,
Jonatan | Rodriguez Rivera, Victor Manuel | Simén Magro, Edurne

Principales lineas de investigacion

e Ingredientes funcionales y obesidad

e Ingredientes funcionales y diabetes

e Dieta mediterranea y salud

e Obesidad infantil

e Epigenética: marcadores de obesidad

e Valoraciéon de habitos alimentarios y estado nutricional de colectivos poblacionales
e Disefio y validacion de programas de educacién alimentaria

e Valoracion de gluten en alimentos. Laboratorio Acreditado
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Publicaciones cientificas mas relevantes

® GOMEZ-ZORITA S., FERNANDEZ-QUINTELA A, Lasa A., AGURRE L., Rimanbo A.M., PortitLo M.P. Pterostilbene, a
dimethyl ether derivative of resveratrol, reduces fat accumulation in rats fed an obesogenic diet. Jour-
nal of Agricultural and Food Chemistry. 2014;62(33):8371-8378.

e Gracia A., ELcoroarisTizasaL X., FERNANDEZ-QUINTELA A., MiranDA J., Bepiaga N.G., De Pancorso M.M. et al.
Fatty acid synthase methylation levels in adipose tissue: Effects of an obesogenic diet and phenol
compounds. Genes and Nutrition. 2014;9(4):-.

e Arias N., Miranpa J., Macarutta M.T., AGUIRRE L., FERNANDEZ-QUINTELA A., AnDRes-Lacueva C. et al. The com-
bination of resveratrol and conjugated linoleic acid attenuates the individual effects of these molecules
on triacylglycerol metabolism in adipose tissue. European Journal of Nutrition. 2014;53(2):575-582.

e Lasa A., MiranDA J., Butto M., Casas R., Salas-Salvapo J., LarreTxi |. et al. Comparative effect of two
Mediterranean diets versus a low-fat diet on glycaemic control in individuals with type 2 diabetes.
European Journal of Clinical Nutrition. 2014,68(7):767-772.

® JIMENEZ-AGUERO R, EMPARANZA JI, BEGUIRISTAIN A, Buianpa L, Atustiza JM, Garcia E et al. Novel equation to de-
termine the hepatic triglyceride concentration in humans by MRI: diagnosis and monitoring of NAFLD
in obese patients before and after bariatric surgery. BMC medicine. 2014;12:137.

A destacar

La linea principal de investigacion del grupo “Nutricion y Obesidad” es una linea de investigacion
preclinica centrada en el estudio de los efectos sobre la salud de moléculas bioactivas presentes en los
alimentos, financiando con proyectos del Plan Nacional. En 2014 hemos tenido en vigor un proyecto
destinado a estudiar la posibilidad de mejorar la eficacia del resveratrol como molécula anti-obesidad
mediante su combinacion con quercetina, otro polifenol que, al reducir la metabolizacién del resveratrol,
consigue incrementar su biodisponibilidad. En el marco de esta linea de investigacion disponemos de
un patente “Composiciones y usos en la activacion de la termogénesis”, realizada en colaboracién con
otro grupo del CIBEROBN, el grupo dirigido por el Dr. Andreu Palou. Esta patente versa sobre el uso
de composiciones que comprenden resveratrol y quercetina para la activacion de la termogénesis, y su
utilizacion en el tratamiento y/o la prevencion de sobrepeso y/o patologias o alteraciones o desérdenes
asociados.

También en esta linea hemos puesto de manifiesto por primera vez que el pterostilbeno, un analago del
resveratrol que presenta mayor biodisponibilidad, es capaz de reducir la grasa corporal en un modelo
animal alimentado con una dieta obesogénica. Este trabajo se ha llevado a cabo en colaboracién con el
Departamento de Agricultura de Estados Unidos.

Nuestro grupo también realiza actividades encaminadas a la traslacion social. Hemos implementado
un programa para fomentar el consumo de fruta y verdura en la poblaciéon infantil. Este programa,
gue en la actualidad se esta aplicando en la poblacion de Vitoria-Gasteiz en el marco del Observatorio
Nutricional de la ciudad, en colaboracion con el Ayuntamiento, ha sido premiado con el Ter “Premio
Nacional de Calidad, concedido por la Federacion Espafiola de Municipios y Provincias (Red Espafola de
Ciudades Saludables) y con el 1er accésit en los VIl Premios Estrategia Naos, edicion 2013.

Institucion: Universidad del Pais Vasco
Contacto: Facultad de Farmacia de Vitoria - P° Universidad, 7. 01006 Vitoria-Gasteiz
E.mail: leixuri.aguirre@ehu.es - Website: http://www.nutricionyobesidad.com/
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Regulacion del metabolismo @n la obesidad <«
Programa: P6. Fisiopatologia de la Homeostasis '

del Peso Corporal

Investigador Principal: Remesar Betlloch, Xavier

Integrantes

CONTRATADOS: Calderén Dominguez, Maria | Romero Romero, Marfa Mar |

ADSCRITOS: Alemany Lamana, Mariano | Ariza Piquer, Javier | Calvo Marquez, Merce | Casals Farre, Nuria
| Esteve Rafols, Monserrat | Fernandez Lépez, José Antonio | Garcia Gdmez, Jorge | Grasa Martinez, Mar |
Herrero Rodriguez, Laura | Ramirez Flores, Sara | Serra Cucurull, Dolores

Principales lineas de investigacion

e Estudio de los efectos del exceso de lipidos en la dieta en el catabolismo de los aminoacidos y su papel
en la inflamacion. Andlisis de la funcionalidad del ciclo de la urea en distintos tejidos. Efectos de las
dietas hipercaldricas.

e Estudio del papel de la proteina ligadora de corticosterona (CBG) en el primer estadio de la infla-
macién, para determinar el mecanismo por el que la hormona entra en el tejido y cdmo modula la
respuesta inflamatoria.

e Papel del CPT1 en el desarrollo de resistencia a la insulina inducida por la obesidad y la diabetes tipo
2. Estudios in vitro e in vivo de la oxidacion de acidos grasos y la inflamacion en el higado y el tejido
adiposo.

e La regulacién del apetito. Papel de los &cidos grasos y CPT1A en el control de la ingesta de alimentos.
Papel de CPTIC en el cerebro.

e Modelado bioinformatico de CPT1 y su relacién con la obesidad y la diabetes tipo 2: en el disefio in
silico de farmacos contra la obesidad. Estudio de los derivados de la potencial C75 anti-obesidad de
drogas y su interaccién con CPT1 in vitro, e in vivo en el hipotalamo.
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Publicaciones cientificas mas relevantes

® Mera P., MR J.F., Fagrias G., Casas J., Costa A.S.H., MaLanprino M1 et al. Long-term increased carnitine
palmitoyltransferase 1A expression in ventromedial hypotalamus causes hyperphagia and alters the
hypothalamic lipidomic profile. PLoS ONE. 2014;9(5):-.

e SaBATER D., ARRIARAN S., RomEro M.D.M., AGNELL S., REMESAR X., FERNANDEZ-LoPEz J.A. et al. Cultured 3T3L1
adipocytes dispose of excess medium glucose as lactate under abundant oxygen availability. Scientific
Reports. 2014,;4:1-9.

e Romero M.D.M., Roy S., Pouitot K., Femo M., Esteve M., Grasa M.D.M. et al. Treatment of rats with a
self-selected hyperlipidic diet, increases the lipid content of the main adipose tissue sites in a propor-
tion similar to that of the lipids in the rest of organs and tissues. PLoS ONE. 2014;9(3):-.

® Gao S., McMiuan R.P., Jacas J., ZHu Q., Li X., Kumar G.K. et al. Regulation of substrate oxidation prefe-
rences in muscle by the peptide hormone adropin. Diabetes. 2014;63(10):3242-3252.

e CoNTReras C., GonzALEz-GARcia |., MaRTINEZ-SANCHEZ N., SEoane-CoLLazo P., Jacas J., Moraan D.A. et al. Cen-
tral ceramide-induced hypothalamic lipotoxicity and ER stress regulate energy balance. Cell Reports.
2014;9(1):366-377.

A destacar

e Concesién del proyecto: “Potenciacion del poder de quemar grasas del tejido adiposo marréon como
terapia contra la obesidad y la diabetes”. SAF2013-45887-R. Subvencion: 145.200 euros. Duracion
de 2014 hasta 2016. IP: Laura Herrero

e Reconocimiento como Grupos de Calidad consolidada por parte de la AGAUR (Generalitat de Cata-
lunya) (2014-2016):
Subgrupo dirigido por Dolores Serra (2014SGR465). Subvencion: 24.000 euros.
Subgrupo dirigido por Xavier Remesar (2014SGR 331).

e Contrato con la Fundacié Bosch i Gimpera, FBG89491, en colaboracion con Laboratorios ISDIN, S.A,

pa el “asesoramiento en temas de investigacion y desarrollo de farmacos. IP: Javier Ariza. Contrato
abierto 20/5/2014 al 19/05/2018. Facturado en 2014: 12.235€

Institucion: Universidad de Barcelona
Contacto: Facultad de Biologia. Universidad de Barcelona
C/ Diagonal, 643. 08028 Barcelona - Teléfono: (+34) 93 402 15 18
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Grupo de Nutricion, Lipidos
y Riesgo Cardiovascular
Programa: P1. Nutricidn
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Investigador Principal: Ros Rahola, Emilio

Integrantes

CONTRATADOS: Cofan Pujol, Monserrat | Sala Vila, Aleix.

ADSCRITOS: Alegret Jorda, Marta | Laguna Egea, Juan Carlos | Merlos Roca, Manuel | Nufiez Lucas, Isabel
| Ortega Martinez de Victoria, Emilio | Pérez Heras, Ana Maria | Roglans Ribas, Nuria | Sdnchez Penarroya,
Rosa Maria

Principales lineas de investigacion

e Estudio de variantes de genes del metabolismo lipidico que pueden explicar la etiologia de hipercoles-

terolemias familiares y poligénicas e hipertrigliceridemias graves.

e Ecografia arterial de carétidas y femorales, especialmente: a) estudio de las relaciones entre la ateros-

clerosis preclinica y los factores de riesgo convencionales y emergentes y biomarcadores de la dieta
habitual, como acidos grasos poliinsaturados en fosfolipidos del plasma y fitoesteroles circulantes;
b) aterosclerosis preclinica en el estado prediabético en comparacién con una poblacién control y su
evoluciéon temporal.

Funcionalidad de los patrones dietéticos y de los alimentos completos: influencia sobre el perfil de
lipoproteinas séricas, presion arterial evaluada con monitorizacion ambulatoria de 24 h, resistencia a
la insulina, marcadores biolégicos de absorcion y sintesis de colesterol y de riesgo vascular y biomar-
cadores de la dieta (acidos grasos poliinsaturados en sangre total, carotenos y vitamina E en plasma,
y polifenoles en orina).

e Proyectos especificos dentro del estudio PREDIMED, en el que el grupo dirigié la intervencion nutricio-

nal. Los proyectos mas importantes tratan de los efectos de las dietas PREDIMED sobre: a) deterioro
cognitivo asociado a la edad tras 4 afos de intervencion en un subgrupo de 450 participantes; b)
incidencia de demencia a los 5 afios en toda la cohorte; ¢) consumo de acido alfa-linolénico y mortali-
dad en toda la cohorte; d) consumo de fructosa y mortalidad en toda la cohorte; e) cambios de placa
carotidea por ecografia y por RMN tras 2 afios de intervencion en un subgrupo de 150 participantes.
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e Estudio aleatorizado y controlado WAHA (WAInuts for Healthy Aging): efectos de una dieta enrique-
cida en nueces (15% de la energia) durante 2 afios en comparacién con una dieta control sobre el
deterioro cognitivo y la degeneracion macular relacionadas con la edad en 700 personas mayores.
Otros objetivos son los cambios a 2 afos de: estructura y funcién cerebral por RMN, aterosclerosis
carotidea, composicion corporal, densidad ésea, presion arterial ambulatoria de 24 h, perfil lipidico y
marcadores de inflamacién, longitud de telomeros de leucocitos y miRNAs del metabolismo lipidico.

e Funcién cognitiva evaluada mediante tests neuropsicoldgicos y RMN cerebral funcional en la hiperco-
lesterolemia familiar en comparacién con hipercolesterolemia moderada y normolipidemia.

 Absorcion y sintesis del colesterol evaluadas mediante la determinacion de las concentraciones plas-
maticas de esteroles no-colesterol por cromatografia de gases: cuantificacion, condicionantes ge-
néticos, influencia sobre el riesgo cardiovascular y relacion con la respuesta lipidica a fitoesteroles,
ezetimiba y estatinas.

* Influencia de los &cidos grasos poliinsaturados de cadena larga (n-3 vegetales y marinos) sobre la ate-
rosclerosis preclinica de las carétidas evaluada mediante ecografia de alta resolucién y RMN.

* Asociaciones del perfil de acidos grasos en plasma total, sangre total y en la fraccion de los fosfolipidos
circulantes con factores de riesgo cardiometabdlicos y esteatosis hepatica no alcohdlica; determinan-
tes dietéticos del indice omega-3 en sangre total; la composicion en &cidos grasos de los “lipid rafts”
y los efectos sobre la transducciéon de sefales intracelulares.

e Estudio de receptores heterodiméricos con RXR (PPAR, FXR, LXR, etc.) y otros receptores nucleares que
participan en el control del metabolismo energético en tejido hepatico, adiposo y musculo-esqueléti-
o, y en macrofagos.

* Modelos experimentales de sindrome metabdlico en ratas alimentadas con fructosa y modelos de
senescencia en roedores. Caracterizacion molecular.

Publicaciones cientificas mas relevantes

® SALAS-SALVADO J., ButLo M., EstrucH R., Ros E., Covas M.-I., IarroLa-Jurapo N. et al. Prevention of diabetes
with mediterranean diets: A subgroup analysis of a randomized trial. Annals of Internal Medicine.
2014;160(1):1-10.

® MAaRTINEZ-GONzZALEZ MLA., EsTRucH R., CoreLLa D., Ros E., Satas-Sawvapo J. Prevention of diabetes with Me-
diterranean diets: In response. Annals of Internal Medicine. 2014;161(2):157-158.

* MAaRrTINEZ-GonzALEZ MLA., Totepo E., Aros F., FioL M., Corella D., SALAs-SaLvapo J. et al. Extravirgin olive
oil consumption reduces risk of atrial fibrillation: The PREDIMED (Prevencion con Dieta Mediterranea)
trial. Circulation. 2014;130(1):18-26.

o Lorez-Vicario C., GonzaLez-Periz A., Rius B., MoraN-SaLvabor E., Garcia-ALonso V., Lozano J.J. et al. Mo-
lecular interplay between 115/ 6 desaturases and long-chain fatty acids in the pathogenesis of non-
alcoholic steatohepatitis. Gut. 2014;63(2):344-355.

e DomenecH M., Roman P., Laretra J., Garcia De La CorTe F.J., Sala-Viea A., De La Torre R. et al. Mediterra-

nean diet reduces 24-hour ambulatory blood pressure, blood glucose, and lipids: One-year randomi-
zed, clinical trial. Hypertension. 2014;64(1):69-76.

Institucion: Hospital Clinico y Provincial De Barcelona
Contacto: Hospital Clinico y Provincial de Barcelona - C/ Villarroel, 170. 08036 Barcelona
Teléfono: (+34) 93 227 93 83 - E.mail: eros@clinic.ub.es
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Nutricion y Metabolismo Lipidico
Programa: P1. Nutricidn

Investigadora Principal: Ruiz Gutiérrez, Valentina

Integrantes

ADSCRITOS: Alemany Alonso, Regina | Garcia Garcia, Maria | Garcia Rodriguez, Carolina | Guerrero Casas,
Aurora | Lillo Villalobos, Pilar | Martinez Force, Enrique | Mate Barrero, Alfonso | Montero Romero, Emilio |
Noval Padillo, Jose Angel | Perez Camino, Marfa del Carmen | Vazquez Cueto, Carmen Maria

Principales lineas de investigacion
e Nutricion y Metabolismo de Lipidos
e Influencia del Aceite de oliva virgen en enfermedad cardiovascular.
e Dieta mediterranea
e Hipertension

104 CIBEROBN » Memoria anual 2014



Ciberobn

Publicaciones cientificas mas relevantes

® SALAS-SALVADO J., ButLo M., EstrucH R., Ros E., Covas M.-I., IsarroLa-Jurapo N. et al. Prevention of diabetes
with mediterranean diets: A subgroup analysis of a randomized trial. Annals of Internal Medicine.
2014;160(1):1-10.

® MarTiNEZ-GoNzALEz MLA., Totepo E., Aros F., Fior M., Coretla D., Salas-Salvapo J. et al. Extravirgin olive
oil consumption reduces risk of atrial fibrillation: The PREDIMED (Prevencién con Dieta Mediterranea)
trial. Circulation. 2014;130(1):18-26.

e DomenecH M., Roman P., Laretra J., Garcia De La Corte F.J., Sata-Viea A., De La Torre R. et al. Mediterra-
nean diet reduces 24-hour ambulatory blood pressure, blood glucose, and lipids: One-year randomi-
zed, clinical trial. Hypertension. 2014;64(1):69-76.

e GuascH-Ferre M., Hu F.B., MartiNez-GonzaLlez MLA., Fito M., Butto M., EstrucH R. et al. Olive oil intake
and risk of cardiovascular disease and mortality in the PREDIMED Study. BMC Medicine. 2014;12(1).
e TresserrA-RiMBAU A., Rimm E.B., Mebina-Remon A., MarTiNez-Gonzatez MLA., Lorez-Saater M.C., Covas

M.l. et al. Polyphenol intake and mortality risk: A re-analysis of the PREDIMED trial. BMC Medicine.
2014;12(1).

Contacto: Instituto de la Grasa-CSIC - Avda. Padre Garcia Tejero, 4. 41012 Sevilla
Tel.: (+34) 954 611 550 ext 244 - E.mail: valruiz@ig.csic.es
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Patologia Oxidativa
Programa: P3. Complicaciones de la Obesidad

Investigador Principal: Sdez Tormo, Guillermo

Integrantes

CONTRATADOS: Tormos Mufoz, Maria del Carmen
ADSCRITOS: Cerda Mico, Concepcion | Iradi Casal, Antonio | Vazquez Prado, Antonio

Principales lineas de investigacion

e Papel del estrés oxidativo en la fisiopatologia de enfermedades cardiometabdlicas. Estudio especial de
la obesidad y sus complicaciones cardiovasculares y neoplasicas.

e |dentificacion de las rutas de sefalizacion dependientes de p53 implicadas en la reparacién de las
lesiones del material genético inducidas por estrés oxidativo. Expresion de enzimas de reparacion e
identificacién de polimorfismos genéticos.

¢ Validacién de los metabolitos de estrés oxidativo (8-oxodG y F2-Isoprostanos) como marcadores clini-
cos de enfermedades cardiovasculares y neoplasicas.
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Publicaciones cientificas mas relevantes

e CerpA C., SANcHez C., CumenT B., VAzquez A., Irabt A., EL Avrani F. et al. Oxidative stress and DNA damage
in obesity-related tumorigenesis. Advances in Experimental Medicine and Biology. 2014,824:5-17.

e Fito M., EstrucH R., SALas-SaLvapo J., MarTinez-GonzAtez MLA., Aros F., ViLa J. et al. Effect of the Medite-
rranean diet on heart failure biomarkers: A randomized sample from the PREDIMED trial. European
Journal of Heart Failure. 2014;16(5):543-550.

e TRresseRRA-RIMBAU A, Rimm E.B., Mebina-REMON A., MaRTINEZ-GonzALEZ M. A., DE LA Torre R., CoreLta D. et al.
Inverse association between habitual polyphenol intake and incidence of cardiovascular events in the
PREDIMED study. Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases. 2014;24(6):639-647.

e Bagan J., Saez G.T., Tormos M.C., Gavalpba-Esteve C., Bagan L., Leorobo-Robabo M. et al. Oxidative
stress in bisphosphonate-related osteonecrosis of the jaws. Journal of Oral Pathology and Medicine.
2014,43(5):371-377.

® GALAN-CHILET |., TeLLEz-Piaza M., GuALlAr E., DE Marco G., Lopez-lzquierpo R., Gonzalez-Manzano |. et al.
Plasma selenium levels and oxidative stress biomarkers: A gene-environment interaction population-
based study. Free Radical Biology and Medicine. 2014;74:229-236.

A destacar

Se han establecido y llevado a cabo colaboraciones cientificas con distintos grupos de investigacion
implicados en el estudio PREDIMED Destacan entre ellas aquellas en las que se ha demostrado el papel
beneficioso de la Dieta Mediterrdnea sobre distintos aspectos clinicos y antropométricos en pacientes
con alto riesgo cardiovascular. Es de destacar las observaciones realizadas en personas de edad
avanzada en las que se ha valorado el estado del estrés oxidativo (EO) y su modulacion tras diferentes
intervenciones dietéticas. Cabe sefialar el efecto de la sobrecarga con acidos grasos desaturados sobre
los sistemas antioxidantes en la hipercolesterolemia familiar y otras dislipemias donde se ha realizado
un estudio comparativo y de correlacién entre los distintos marcadores de inflamacién que dio lugar
a una Tesis Doctoral leida en 2014. Otra las Tesis Doctorales este mismo afo ha versado sobre el
papel de los polifenoles como moduladores del crecimiento de diversas lineas tumorales. En 2014
se inicia un proyecto de investigacion del Instituto Carlos iii ((FIS PI13/01848) para el estudio de los
factores genéticos y metaboldmicos en la fisiopatologia de la obesidad moérbida. Se han recogido y
procesado mas de 150 muestras bioldgicas de estos pacientes. Se ha estudiado el grado de EO y lesion
del ADN antesy después de ser sometidos a dieta hipocaldrica, ejercicio fisico y cirugia barfatrica. Se ha
comprobado la disminucion EO y su correlacién con los pardmetros clinico-antropomeétricos. Al final de
la anualidad se iniciaron los estudios de expresion de genes y proteinas reparadoras de ADN, asi como
la identificacién de microRNAs como posibles marcadores de evolucion clinica de la obesidad mérbida
y sus complicaciones.

Institucion: Universidad de Valencia
Contacto: Facultad de Medicina de Valencia
Avda. Vicente Blasco Ibafez, 13. 46010 Valencia - E.mail: guillermo.saez@uuv.es
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Nutricion Humana y Obesidad
Programa: P1. Nutricidn

Investigador Principal: Salas Salvadd, Jordi

Integrantes

CONTRATADOS: Ferreira Pego, Cintia Sofia.

ADSCRITOS: Babio Sanchez, Nancy Elvira | Balanza Roure, Rafael | Basora Gallisa, Josep | Bullo Bonet, Méni-
ca | Cavallé Busquets, Pere | Fernandez Ballart, Joan Domenech | Garcia Minguillan del Campo, Carlos Jesus
| Guasch Ferre, Marta | Ibarrola Jurado, Nuria | Juanola Falgarona, Marti | Munne i Cuevas, Carles | Murphy,
Michelle | Quilez Grau, Joan

Principales lineas de investigacion

¢ Dieta Mediterranea y enfermedad cardiovascular.
e Epidemiologia y salud publica en relacion a la nutriciéon o las enfermedades de la nutricion.

e Estudios de intervencién para conocer el efecto de la dieta o de los constituyentes de la dieta sobre la
salud o la enfermedad y los mecanismos implicados.

e Estudio de la relacién entre la obesidad, la inflamacién y las diferentes comorbilidades asociadas a la
obesidad.

e Efecto de les interacciones de la genética y la nutricion sobre la salud en la poblacién.

e Influencia del estado nutricional sobre la fertilidad y el resultado de la gestacién para la embarazada
y la descendencia.

e Biomarcadores bioquimicos y metabdlicos de diabetes y enfermedad cardiovascular.
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Publicaciones cientificas mas relevantes

® HERNANDEZ-ALONSO P., SALAS-SALVADO J., BaLbricH-Mora M., JuanoLa-FaLcarona M., Buito M. Beneficial effect
of pistachio consumption on glucose metabolism, insulin resistance, inflammation, and related meta-
bolic risk markers: A randomized clinical trial. Diabetes Care. 2014; 37(11):3098-3105.

® Becerra-Tomas N., EstrucH R., Butto M., Casas R., Diaz-Lopez A., Basora J. et al. Increased serum calcium
levels and risk of type 2 diabetes in individuals at high cardiovascular risk. Diabetes Care. 2014;
37(11):3084-3091.

e SALAS-SALVADO J., Butto M., EstrucH R., Ros E., Covas M.-1., IsarroLa-Jurapo N. et al. Prevention of diabetes
with mediterranean diets: A subgroup analysis of a randomized trial. Annals of Internal Medicine.
2014; 160(1):1-10.

e GuascH-Ferre M., Hu F.B., MartiNez-Gonzalez MLA., Fito M., Butto M., EstrucH R. et al. Olive oil intake
and risk of cardiovascular disease and mortality in the PREDIMED Study. BMC Medicine. 2014; 12(1).

e JuaNoLA-FAaLGARONA M., Satas-Satvapo J., IBarroLA-JURADO N., RaBassa-Soler A., Diaz-Lorez A., GuascH-FERRE
M. et al. Effect of the glycemic index of the diet on weight loss, modulation of satiety, inflammation,
and other metabolic risk factors: A randomized controlled trial. American Journal of Clinical Nutrition.
2014; 100(1):27-35.

A destacar

El estudio de la alimentacion y su importancia en la aparicién y progresion de en enfermedades crénicas
como la obesidad, la diabetes tipo 2, el sindrome metabdlico y la enfermedad cardiovascular son el
eje neural de las lineas de investigacion que se desarrollan en la Unidad de Nutricién Humana. En el
ultimo ano, una parte de los esfuerzos del grupo se han centrado en el andlisis de resultados del estudio
PREDIMED, en especial en torno al riesgo de desarrollar diabetes tipo 2. Pero sobretodo, el grupo se ha
centrado en la puesta en marcha del estudio PREDIMED PLUS, un estudio colaborativo cuyo principal
objetivo es el de evaluar el efecto de un tratamiento intensivo de cambios en el estilo de vida, incluyendo
actividad fisica, dieta mediterranea con restriccion calérica y tratamiento conductual sobre la prevencion
de la enfermedad cardiovascular.

También, a lo largo del afo 2014, se han llevado a cabo otros estudios de intervencién nutricional
demostrando el efecto beneficioso del consumo de pistachos sobre el metabolismo de la glucosa vy el
perfil lipidico o evaluando el efecto del consumo de pan enriquecido con GABA sobre la mejoria de
la presion arterial. Ademas, durante el afio 2014 se ha estado trabajando en el disefio del estudio de
intervencion integrado en el proyecto europeo SATIN para demostrar en qué medida el control de la
saciedad permite mantener el peso perdido a largo plazo, cuya fecha de inicio del trabajo de campo esta
prevista para el ano 2015. Finalmente, el equipo investigador, colaborativamente con otros grupos de
investigacion, ha participado en la elaboracion de un proyecto competitivo en la convocatoria Interciber,
que fue aprobado a finales de afno, y ha participado en la elaboracién de diferentes guias o consensos
a nivel nacional.

Institucion: Fundacion Instituto de Investigacion Sanitaria Pere Virgili
Contacto: Universidad Rovira y Virgili - C/ Sant Lloreng, 21 Pl. baja, edificio 4. 43201 Reus, Tarragona
Teléfono: (+34) 977 759 313 - E.mail: info@nutriciohumana.com - http://www.nutriciohumana.com
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Nutricion y Toxicologia
Programa: P1. Nutricidn; P3. Complicaciones de la Obesidad;
P4. Neurocognicion y Factores Ambientales-Bioldgicos
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.

Investigador Principal: Serra Majem, Lluis

Integrantes

CONTRATADOS: Alvarez Pérez, Jacqueline | Diaz Benitez, Elena Maria | Hernandez Garcia, Raquel

ADSCRITOS: Alvarez Ledn, Eva Elisa | Bautista Castafo, Inmaculada | Dominguez Boada, Luis Marfa | Hen-
riqguez Sanchez, Patricia | Nissensohn, Mariela | Pérez Luzardo, Octavio Luis | Ribas Barba, Marfa Lourdes |
Roman Vifas, Blanca | Ruano Rodriguez, Cristina | Sanchez Villegas, Almudena

Principales lineas de investigacion
e Evaluacion del estado nutricional en colectividades en el contexto de la nutricién y la Salud Publica. Meto-
dologia de la adecuacion nutricional en individuos y poblaciones y sus repercusiones sobre la salud.

e Epidemiologfa y determinantes de la obesidad en distintos colectivos: nifios, adolescentes y mujeres emba-
razadas.

¢ Dieta mediterranea, enfermedades crénicas y enfermedad mental. Proyecto SUN y PREDIMED.

e Efecto de una intervencion intensiva con Dieta Mediterranea hipocaldrica, actividad fisica y terapia conduc-
tual sobre la enfermedad cardiovascular. PREDIMED PLUS.

e Consumo de suplementos a base de plantas en nutricién humana. PLANTLIBRA.
e Papel del Zinc en el desarrollo fisico y neuroldgico. EURRECA.

* Red de Excelencia Europea sobre la armonizacion de las recomendaciones de nutrientes en Europa. EURRE-
CA.

* Incentivos y nuevas tecnologias en la promocion de la Dieta Mediterranea vy el Ejercicio Fisico (Credits-
4Health)

e Interaccién de la carga genética con el metabolismo de algunos micronutrientes y con la carga de Contami-
nantes Organicos Persitentes (COP) y el desarrollo de la obesidad y otras enfermedades crénicas.
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¢ Indice glucémico y carga glucémica de la Dieta Mediterranea.

e Calidad de vida y Dieta Mediterranea.

e Efectos de la Dieta Mediterranea sobre el desarrollo del embarazo y crecimiento intrauterino.
e Hidratacion y salud en Europa: validacion de cuestionarios de ingesta de liquidos.

Publicaciones cientificas mas relevantes

® SALAS-SALVADO J., Butto M., EstrucH R., Ros E., Covas M.-I., IsarroLa-Jurapo N. et al. Prevention of diabetes with me-
diterranean diets: A subgroup analysis of a randomized trial. Annals of Internal Medicine. 2014;160(1):1-10.

© NissENsOHN M, SANCHEZ-VILLEGAS A, FuenTes Luco D, HenriQuez SANcHEZ P, Doreste ALonso J, Peria Quintana L et al. Effect
of zinc intake on growth in infants: A meta-analysis.Critical reviews in food science and nutrition. 2014;:0.

o Garcia-Awvarez A., Ecan B., De Kiew S., Diva L., Macal F.M., Isoniemi M. et al. Usage of plant food supplements
across six european countries: Findings from the plantlibra consumer survey. PLoS ONE. 2014;9(3

e Schroper H., RiBas L., Koesnick C., FunTikova A., Gomez S.F., Fro M. et al. Prevalence of abdominal obesity in
Spanish children and adolescents. do we need waist circumference measurements in pediatric practice?. PLoS
ONE. 2014;9(1)

o CasTrRo-QUEZADA |., SANCHEZ-VILLEGAS A., EsTRUCH R., Salas-Satvapo J., Coretla D., ScHrRoper H. et al. A high dietary
glycemic index increases total mortality in a mediterranean population at high cardiovascular risk. PLoS ONE.
2014;9(9)

A destacar

e Del 9 al 11 de Noviembre tuvo lugar en Las Palmas de Gran Canaria el Il Congreso Mundial de Nutricion
y Salud Publica (www.nutrition2014.org) cuyo presidente fue Lluis Serra Majem. Todos los miembros del
grupo formaron parte del Comité cientifico o/y del Comité local organizador dedicandose a las labores de
organizacion y programacion. Este Congreso fue un gran éxito con 848 participantes de 62 paises. Mas de
40 horas de trabajo, con un total de 180 horas de actividades, talleres, reuniones y debates, y méas de 300
impactos en los medios de comunicacion. Con motivo del Congreso se constituyd la International Associa-
tion of Community Nutrition and Public Health (IACON) y la International Foundation of Mediterranean Diet
(IFMED).

e Participacion del Proyecto Europeo Credits4Health del VII Programa Marco, definiendo y coordinando las
gufas de intervencion dietética y actividad fisica. En Marzo se puso en marcha el estudio PREDIMED-PLUS
en el nodo de Canarias, PI13/00272. Durante este inicio del periodo de reclutamiento se han captado 200
participantes de los cuales 100 son pacientes aleatorizados.

e Del 17 al 19 de Septiembre tuvo lugar en Laguardia, Rioja Alavesa, la Reunién de Consenso sobre Meto-
dologia de las Encuestas Alimentarias, Tipificacion de la Actividad Fisica y Estilos de Vida Saludable, siendo
coordinadores Javier Aranceta y Lluis Serra Majem.

e Asesoria Nutricional del Programa “Planeta Comida” de TVE a través de la Productora PLIS PLAS (8 programas).

e Finalmente, como grupo de investigacion entramos a formar parte del recientemente creado Instituto de
Investigaciones Biomédicas y Sanitarias de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (IUIBS), del cual es
director Lluis Serra Majem. Se ha conseguido un proyecto de Infraestructuras por valor de 1,5 millones de
euros para dicho Instituto UNLP10-3E-2187 (IP Lluis Serra).

e En total se han publicado 61 articulos indizados con un impacto acumulado de 208 en 2014.

Institucion: Universidad de las Palmas de Gran Canaria

Contacto: Universidad de Las Palmas de Gran Canaria - C/ Juan De Quesada, 30. 35001 Las Palmas de Gran

Canaria Teléfono: (+34) 928 453 477 Ext. 5263 - E.mail: lluis.serra@ulpgc.es - Website: www.iuibs.ulpgc.es
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Obesidad, Neuroendocrinologia

y Funcion Reproductora (UCO)
Programa: P2. Adipobiologia; P3. Complicaciones de la Obesidad;
P6. Fisiopatologia de la Homeostasis del Peso Corporal

Investigador Principal: Tena Sempere, Manuel

Integrantes

CONTRATADOS: Barroso Romero, Maria Alexia | Molero Murillo, Laura | Rivero Cortes, Esther | Rodriguez
Sanchez, Ana Belén.

ADSCRITOS: Aguilar Benitez de Lugo, Enrique | Benito Lopez, Pedro | Castafo Fuentes, Justo Pastor | Caste-
llano Rodriguez, Juan Manuel | Diaz Ruiz Ruiz, José Alberto | Fernandez Fernandez, Rafael | Garcia Galiano,
David | Gaytan Luna, Francisco | Gracia Navarro, Socorro | Ledn Tellez, Silvia | Lugue Huertas, Raul Miguel
| Malagén Poyato, Maria del Mar | Manfredi Lozano, Marfa | Martinez Fuentes, Antonio Jesus | Peinado
Mena, Juan Ramoén | Pineda Reyes, Rafael | Pinilla Jurado, Leonor | Roa Rivas, Juan | Ruiz Pino, Francisco |
Vazquez Martinez, Rafael Manuel | Vigo Gago, Eva Maria

Principales lineas de investigacion

Nuestro equipo aborda el andlisis integral, mediante el empleo de modelos animales y celulares, asi como de muestras
humanas, de diversos aspectos de la obesidad y sus complicaciones; estudios que pueden agruparse en las siguientes
lineas principales de investigacion.

* Adipobiologia. Estudios protedémicos para la identificacion de dianas alteradas en el tejido adiposo en obesidad,
con especial interés en la caracterizacién del perfil proteico diferencial en los diferentes depositos grasos corpo-
rales y en sus distintos componentes (adipocitos maduros vs. fraccién de estroma vascular). Estudios dirigidos
a analizar la contribucién de marcadores diferenciales del adipocito en el metabolismo lipidico, la respuesta a
insulina y la diferenciacion.

* Sealizacion de hormonas de origen adiposo. Caracterizacion de los receptores y vias sefializacion de adipocitoqui-
nas relevantes, con especial atencién a la caracterizacion de los receptores/rutas intracelulares de la adiponectina.

* Neuroendocrinologfa de alteraciones metabolicas. Caracterizacion de alteraciones endocrino-metabélicas en mo-
delos de desregulacion del balance energético, con especial atencion al analisis de la contribucion de los sistemas
somatostatina/ cortistatina, ghrelina, GH/IGF-1, insulina, sus receptores y moléculas relacionadas a los mecanis-
mos neuro-hormonales de control de la ingesta y la homeostasis glucidica y metabdlica.

e Pubertad, funcion reproductora y obesidad. Caracterizacion de las alteraciones de la pubertad y la funcion repro-
ductora en condiciones de desbalance energético del organismo, con especial atencién al impacto del sobrepeso.
Obesidad infantil y trastornos de la pubertad: Estudios fisiopatolégicos en modelos animales.

e Factores gonadales y obesidad. Analisis de las alteraciones metabdlicas asociadas a disfuncién reproductora. In-
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fluencia de factores gonadales y nutricionales en la etiopatogenia de la obesidad: Estudios en modelos animales
de insulto obesogénico multiple.

e Obesidad y cancer. Anélisis de las alteraciones inducidas por la obesidad en el desarrollo de tumores hormono-
dependientes (cancer de mama u ovario), tanto en humanos como en modelos animales, con especial atencion al
estudio de marcadores neuroendocrinos, metabdlicos e inflamatorios.

Publicaciones cientificas mas relevantes

e SANCHEZ-GARRIDO MLA., Ruiz-Pino F., Manrrep-Lozano M., Leon S., Garcia-Gauano D., Castano J.P. et al. Obesity-
induced hypogonadism in the male: Premature reproductive neuroendocrine senescence and contribution of
Kiss1-mediated mechanisms. Endocrinology. 2014;155(3):1067-1079.

* Luque R.M., CorpoBa-CHACON J., IBANEZ-CosTa A., Gesmunpo |., GRanpe C., Gracia-Navarro F. et al. Obestatin plays an
opposite role in the regulation of pituitary somatotrope and corticotrope function in female primates and male/
female mice. Endocrinology. 2014;155(4):1407-1417.

® SANGIAO-ALVARELLOS S., PENA-BELLO L., MaNFREDI-LozANO M., Tena-Sempere M., Corbipo F.. Perturbation of hypothalamic
microrna expression patterns in male rats after metabolic distress: Impact of obesity and conditions of negative
energy balance. Endocrinology. 2014;155(5):1838-1850.

e Leon S., Garcia-Gauano D., Ruiz-Pino F., Barroso A., Manrrepi-Lozano M., Romero-Ruiz A. et al. Physiological roles of
gonadotropin-inhibitory hormone signaling in the control of mammalian reproductive axis: Studies in the NPFF1
receptor null mouse. Endocrinology. 2014;155(8):2953-2965.

® MARrTiINEZ DE MORENTIN P.B., GonzALEZ-GARCIA |., MARTINS L., LAGE R., FErnaNDEZ-MALLO D., MaRTINEZ-SANCHEZ N. et al. Estra-
diol regulates brown adipose tissue thermogenesis via hypothalamic AMPK. Cell Metabolism. 2014;20(1):41-53.

A destacar

El grupo ha continuado sus actividades acerca de estudios neuroendocrinos sobre control del peso corporal y la
regulacion integrada del balance energético, la pubertad y la funcién reproductora. Igualmente, se han completado
estudios en el area de Adipobiologia y Obesidad y Cancer. Estas actividades se han desarrollado en colaboracién
con otros grupos CIBEROBN y grupos de referencia internacional, con un alto nimero de publicaciones en revistas
de primer cuartil/decil.

Los trabajos del grupo han permitido definir los mecanismos responsables de la generacién de hipogonadismo
masculino asociado a obesidad, empleando modelos preclinicos. El hipogonadismo podria contribuir decisivamente
a la perpetuacion de las complicaciones de la obesidad; nuestros resultados han permitido identificar el papel
clave del sistema Kiss1 en este proceso. Igualmente, nuestro grupo ha participado en estudios coordinados por el
equipo de la Universidad de Santiago de nuestro CIBER acerca de los mecanismos por los que los estrégenos (clave
en el control metabdlico y reproductor) actéan a nivel hipotaldmico para regular la homeostasis energética; datos
publicados en una revista de maximo impacto que permitirian explicar la ganancia de peso asociada a condiciones
como la menopausia.

Nuestro grupo ha participado también en estudios colaborativos dirigidos a identificar cambios en los perfiles de
expresion de miRNAs a nivel hipotaldmico en condiciones de estrés metabdlico y obesidad, y ha completado la
primera caracterizacion del perfil reproductor y metabélico de un modelo de inactivacién del receptor del factor
GnIH/RFRP-3, que ademas de participar como sefal inhibidora en el control reproductor, podria ser también una
sefial orexigénica que estimula el peso corporal.

Finalmente, destacar las actividades del grupo en el ambito de la caracterizacién de los efectos metabdlicos de
sefiales neuroendocrinas relevantes, como la obestatina, en la definicion de las bases moleculares de la interaccion
entre obesidad, desregulacion metabdlica y cancer, y sobre la regulacién de sefales del tejido adiposo, como
HMGB1, en condiciones de obesidad, y su posible papel en el control de la funciéon de la célula beta pancreética.

Institucion: Universidad de Cérdoba
Contacto: Facultad de Medicina. Universidad de Cordoba - Avd. Menéndez Pidal s/n. 14004 Cérdoba
Teléfono: (+34) 957 21 82 81 - E.mail: filtesem@uco.es - Website: www.uco.es
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Investigacion y desarrollo en obe51dad

y enfermedades asociadas
Programa P3. Complicaciones de la Obesidad

| T, — T N ——

Investigador Principal: Tinahones Maduefio, Francisco

Integrantes

CONTRATADOS: Coin Aranglez, Leticia | Morcillo Espina, Sonséles | Oliva Olivera, Wilfredo | Picon César,
Inmaculada Concepcién

ADSCRITOS: Alcaide Torres, Juan | Barbarroja Puerto, Nuria | Cardona Diaz, Fernando | Castellano Castillo,
Daniel | Clemente Postigo, Maria Mercedes | El Bekay, Rajaa | Fernandez Garcia, Diego | Fernandez Garcia,
Jose Carlos | Garcia Almeida, Jose Manuel | Garcia Fuentes, Eduardo | Garrido Sanchez, Lourdes | Gomez
Huelgas, Ricardo | Lépez Siguero, Juan Pedro | Macias Gonzalez, Manuel | Manchas Doblas, Isabel | Moreno
Indias, Isabel | Queipo Ortufio, Maria Isabel | Roca Rodriguez, Maria del Mar

Principales lineas de investigacion

e Obesidad y enfermedades asociadas. Estudiamos la relacién entre obesidad y las enfermedades me-
tabdlicas relacionadas. Intentamos elucidar los mecanismos que protegen a determinados individuos
con obesidad para desarrollar enfermedades metabdlicas o para desarrollarlas mas tardiamente. Den-
tro de las enfermedades asociadas a obesidad la diabetes, la lipemia posprandial y el cancer son tres
de los aspectos donde estamos profundizando.

e Capacidad de expansion del tejido adiposo y su relacion con la resistencia a la insulina. Estudiamos la
capacidad neogénica del tejido adiposo determinando factores que influyen en ella como la capacidad
neogénica de las células mesenquimales del tejido adiposo y la predisposicion a la necrosis, autofagia
y apoptosis asi como la capacidad profibrética del tejido y todos estos factores los relacionamos con
la presencia o no de patologia metabdlicas. En definitiva en esta linea estudiamos los diferentes
factores que modulan la capacidad de expansion del tejido adiposo y su relacién con la apariciéon de
enfermedades metabdlicas. Estudiamos también la capacidad neogénica, lipégenica, angiogénica de
los diferentes depdsitos de tejido adiposo.
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» Microbiota y enfermedades relacionadas. En esta linea se va a estudiar los perfiles bacterianos de la
microflora intestinal en pacientes delgados y obesos con y sin resistencia a la insulina para establecer
qué papel desarrolla esta microflora en el origen de la obesidad y de la resistencia a la insulina. Tam-
bién hemos empezado una sublinea que analiza los cambios en la microbiota que pueden provocar
determinados nutrientes ricos en polifenoles y la relacién que estos cambios tienen con las enferme-
dades metabdlicas.

e Factores de transcripcion y epigenéticos en la relacion obesidad-diabetes. En esta linea pretende-
mos estudiar como las modificaciones epigenéticas de determinados genes implicados en la relacion
obesidad-diabetes y como estas afectan a factores de transcripcion que regulan vias metabdlicas o de
sefalizacion cruciales en la relacién obesidad-diabetes.

Publicaciones cientificas mas relevantes

e GuTitrrez-Repiso C., VEeLasco |., Garcia-Escosar E., GARcia-SERRANO S., RobRriGUEz-PacHeco F., Linares F. et al.
Does dietary iodine regulate oxidative stress and adiponectin levels in human breast milk? Antioxi-
dants and Redox Signaling. 2014;20(5):847-853.

® Moreno-INDIAS |., CarDONA F., TiNnaHONES F.J., Queiro-OrTuno ML Impact of the gut microbiota on the de-
velopment of obesity and type 2 diabetes mellitus. Frontiers in Microbiology. 2014;5(APR).

® GARRIDO-SANCHEZ L., Roca-Robricuez M.D.M., FERNANDEZ-VELEDO S., VENDRELL J., YUBERO-SERRANO E.M., Ocana-
WitreLmi L. et al. CCNG2 and CDK4 is associated with insulin resistance in adipose tissue. Surgery for
Obesity and Related Diseases. 2014;10(4):691-696.

e RopriGUEz-PacHEco F., GARcia-SERRANO S., GARCiA-EscoBaR E., GuTitrrez-Repiso C., GARCIA-ARNES J., VALDES S. et
al. Effects of obesity/fatty acids on the expression of GPR120. Molecular Nutrition and Food Research.
2014;58(9):1852-1860.

e MORENO-INDIAS |, TORRES M, MONTSERRAT JM, SaNcHez-ALcoHoLApo L, Caroona F, TinaHoNEs FJ et al. Intermit-
tent hypoxia alters gut microbiota diversity in @ mouse model of sleep apnoea.The European respira-
tory journal. 2014.

A destacar

Durante 2014 el grupo se ha incluido como miembro en la European Association for the Study of Obesity
EASO Collaborating Centres for Obesity Management (COMs). También el grupo se ha asociado con la
Universidad de Barcelona en JPI HDHL-BioNH FOODBALL-Fwd: Biomarkers of Health.

Estamos participando como socios en la network of European Concerted Research Action designated
as COST Action FA1403: Interindividual variation response to consumption of plant food bioactives and
determinants involved. Y en el topic Horizon 2020-PHC-2015-single stage. Topic: PJHC28-2015. Improving
Health Outcomes and Treatment Compliance Rates using intelligent Personalised Care Plan with Health
Risk Assessment Application for Diabetic Patients. Acronym: RIA. Proposal number: SE-210245074.

Ademas se han iniciado dos nuevas lineas de investigacion adscritas a dos nuevos contratos Miguel Servet
tipo | en el seno del grupo (CP13/00188 y CP13/00065). También se han conseguido dos contratos de
RRHH un Rio Hortega (CM14/00078), y un FPU (FPU13/04211).

Se han conseguido tres proyectos autonémicos (PI-0153-2013; PI-0173-2013; PI-0557-2013) y dos proyectos
en salud de la AES convocatoria 2104 (PI14/00082;P114/01306), y un proyecto interciber (PIE14/00031)

Institucion: Fund. Publica Andaluza para la Investigacion de Malaga en Biomedicina y Salud (FIMABIS)
Contacto: Hospital Universitario Carlos Haya - Plaza del Hospital Civil s/n. 29000 Mélaga
Teléfono: (+34) 951 034 016 - E.mail: fjtinahones@hotmail.com
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Programa: P1. Nutricidn

Tur Mari, Josep Antoni

Bibiloni Esteva, Maria Del Mar.

Batle Vidal, Joan Miquel | De la Pefa Fernandez, Andrés | Gamez Martinez, José Maria | Gon-
zalez Gross, Maria Marcela | Jiménez Monreal, Antonia Marfa | Lliompart Alabern, Isabel | Martinez Tome,
Magdalena | Micol Molina, Vicente | Murcia Tomas, Maria Antonia | Palacios le Ble, Gonzalo | Pich Sole,
Jorge | Pons Biescas, Antoni | Puig Mojer, Marta Sebastiana | Ripoll Vera, Tomas | Roche Collado, Enrique |
Sureda Gomila, Antoni

e Caracterizacion y seguimiento del patréon alimentario de la poblacion, la prevalencia de obesidad y sus
comorbilidades.

e Estudio longitudinal de intervencién del efecto de la Dieta Mediterranea sobre la salud cardiovascular
(estudio PREDIMED).

e Evaluacion del efecto de la actividad fisica sobre la salud y la calidad de vida.
* BUsqueda de estrategias que potencien las defensas antioxidantes.
e Alimentacion funcional y rendimiento deportivo.
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Publicaciones cientificas mas relevantes

® MarToreLL M., Capo X., SurRepA A., BATLE J.M., LiomparT |, ArGELicH E. et al. Effect of DHA on plasma fatty
acid availability and oxidative stress during training season and football exercise. Food and Function.
2014;5(8):1920-1931.

® Salas R, Biitont Mper M, Ramos E, Vitarreal JZ, Pons A, Tur JA et al. Metabolic syndrome prevalence
among Northern Mexican adult population.PloS one. 2014;9(8):e105581.

e Caro X., MARTORELL M., SUReDA A., LLomparT I., Tur J.A., Pons A.. Diet supplementation with DHA-enriched
food in football players during training season enhances the mitochondrial antioxidant capabilities in
blood mononuclear cells. European Journal of Nutrition. 2014.

e MarToreLL M., Caro X., Surepa A., Tur J.A., Pons A. Effects of docosahexaenoic acid diet supplementa-
tion, training, and acute exercise on oxidative balance in neutrophils. Applied Physiology, Nutrition
and Metabolism. 2014;39(4):446-457.

* DeL MaRr Bisiont M., Satas R., Cout J.L., Pons A., Tur J.A.. Ten-year trends in compliance with the current

Spanish nutritional objectives in Balearic Islands adult population (2000-2010). Nutrition. 2014;30(7-
8):800-806..

A destacar

Se ha finalizado con el proyecto “Determinantes de riesgo de primeros eventos cardiovasculares” (ref.
PI11/01791) y concedido el proyecto “PREDIMED+DM: Efecto de una dieta mediterranea hipocaldrica 'y
promocion de la actividad fisica en prevencion de diabetes tipo-2 en personas con Sindrome Metabdlico”
(ref.PI14/00636). De acuerdo a la linea de investigacion relacionada con el patrén alimentario de la
poblacion y la obesidad, el grupo ha obtenido interesantes resultantes: aumento de la proporcion del
adulto balear cumplidor de los objetivos nutricionales en la Ultima década (Salas et al. Nutrition 2014);
mayor consumo de alimentos funcionales en adolescentes con mayor adherencia a la Dieta Mediterranea
(Ozen et al. PHN 2014); patrén de consumo de alimentos mas saludable en adolescentes nativos de
paises mediterraneos (Llull et al. J Immigr Minor Health 2014). Se ha estudiado también la prevalencia de
Sindrome Metabdlico en adultos del Norte de México, siendo del 54.8% y alcanzando el 73.8% en los
sujetos obesos (Salas et al. PloS One 2014). De acuerdo a las demaés lineas de investigacion relacionadas
con la actividad fisica y las defensas antioxidantes, se ha desarrollado una nueva metodologia para
determinar acidos grasos plasmaticos (Martorell et al. Cromatographia 2014). Se ha manifestado que el
consumo de alimentos funcionales ricos en omega-3 incrementa la disponibilidad de estos &cidos grasos
en plasma (Martorell et al. Food & Function 2014) y células sanguineas sin incrementar la situacion de
estrés oxidativo e incluso mejorando las defensas antioxidantes en eritrocitos durante la temporada
de entrenamiento de futbolistas (Martorell et al. Lipids 2014). Se han estudiado los efectos de la
suplementacion con omega-3 sobre la capacidad antioxidante de la mitocondria (Cap et al. European
Journal of Nutrition 2014; Martorell et al. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism 2014) y los
niveles de citoquinas plasmaticas en células del sistema inmune (Capo6 et al. Cytokine 2014).

Institucion: Universidad de las Islas Baleares
Contacto: Facultad de Ciencias de Mallorca - Cra. de Valldemossa, km 7.5. 07122 Palma (llles Balears)
E.mail: nucox@uib.es
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GRUPOS DE INVESTIGACION rr "

o AQ.
Biologia molecular y regulacion genica
del tejido adiposo y sus patologias '
Programa: P6. Fisiopatologia de la Homeostasis del Peso Corporal

Investigador Principal: Villarroya Gombau, Francesc

Integrantes

CONTRATADOS: Agusti Sanchez, Judit | Gallego Escuredo, José Miguel | Gavalda Navarro, Aleix.

ADSCRITOS: Amat Ferrer, Ramon | Cairo Calzada, Monserrat | Cereijo Tellez, Rubén | Giralt Coll, Albert |
Giralt Oms, Marta | Iglesias Coll, Maria del Rosario | Mampel Astals, Teresa | Navarro Reglero, Isis | Planavila
Porta, Ana | Redondo Angulo, Ibén | Ribas Aulinas, Francesc | Vifas Folch, Octavio

Principales lineas de investigacion

Nuestro grupo de investigacion se especializa en el estudio de las bases moleculares y fisiolégicas que
controlan el metabolismo energético, y como ello se relaciona con patologias humanas. Se estudian los
mecanismos moleculares de control génico de la diferenciacién adipocitaria, muscular y hepética en relacién
con el metabolismo, asi como de la funcionalidad del tejido adiposo. Asimismo, se caracterizan nuevas
funciones metabdlicas y endocrinas de células, tejidos y érganos, y su control por parte de hormonas y
nutrientes. Ello implica el desarrollo de modelos a nivel sub-celular, celular y animal, asi como el estudio de
material bioldgico de pacientes con obesidad y otras patologias metabdlicas.
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Publicaciones cientificas mas relevantes

e Elias-Miro M., Menpes-Braz M., Cereno R., VitLarrova F., Jimenez-Castro M.B., Gracia-SancHo J. et al. Re-
sistin and visfatin in steatotic and non-steatotic livers in the setting of partial hepatectomy under
ischemia-reperfusion. Journal of Hepatology. 2014,;60(1):87-95.

o CARRIERE A., JEANSON Y., BERGER-MULLER S., ANDRE M., CHENOUARD V., ArNAUD E. et al. Browning of white adi-
pose cells by intermediate metabolites: An adaptive mechanism to alleviate redox pressure. Diabetes.
2014,;63(10):3253-3265.

® Beiroa D., ImBerRnON M., GalteGo R., SEnrRA A., Herranz D., Viuarrova F. et al. GLP-1 agonism stimu-
lates brown adipose tissue thermogenesis and browning through hypothalamic AMPK. Diabetes.
2014;63(10):3346-3358.

® PLanavita A, Rebonpo-AnGuLo |, Risas F, GarraBou G, Casapemont J, GiralT M et al. Fibroblast growth factor
21 protects the heart from oxidative stress.Cardiovascular research. 2014;.

e GuzmAN-Ruiz R, ORrTeGa F, Ropricuez A, VAzquez-MarTiNez R, Diaz-Ruiz A, Garcia-Navarro S et al. Alarmin
high-mobility group B1 (HMGB1) is regulated in human adipocytes in insulin resistance and influences
insulin secretion in B-cells.International journal of obesity (2005). 2014;38(12):1545-54.

Contacto: Facultad de Biologia. Universidad de Barcelona Diagonal, 643. 08028 Barcelona
Teléfono: (+34) 93 402 15 25 - E.mail: fvillarroya@ub.edu - Website: www.ub.edu/tam
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1D Nombre Publicacion Titulo Caj[egorla Cuartil  Decil Factor
Revista JCR Impacto
Adherence to predefined
dietary patterns and incident
24196190 Diabetologia type 2 diabetes in European ENDOCRINOLOGY & 1 1 6,8800
: METABOLISM
populations: EPIC-InterAct
Study.
Influence of breastfeeding on
24277691 Pediatric obesity blood-cell transcript-based PEDIATRICS 1 2 2,4190
biomarkers of health in children.
- " . Omega 3:6 ratio intake and
24290344 Clinical nutrition (Edinburgh, incidence of glaucoma: the SUN NUTRITION & 1 2 3,9400
Scotland) DIETETICS
cohort.
Validity and reproducibility of a ~ MULTIDISCIPLINARY
24465878 Plos one Spanish dietary history. SCIENCES ! 2 3,5340
A genome-wide association BIOCHEMISTRY
24514567 Molecular psychiatry stL?d of anorexia nervosa & MOLECULAR 1 1 15,1470
¥ ' BIOLOGY
Using ancestry-informative
European journal of human  markers to identify fine GENETICS &
24549058 genetics : EJHG structure across 15 populations ~ HEREDITY ! 3 42250
of European origin.
Alarmin high-mobility group B1
: ) (HMGB1) is regulated in human
International journal of : R, . NUTRITION &
24577317 obesity (2005) adlppcytes in |n_su||n_ resistance DIETETICS 1 1 5,3860
and influences insulin secretion
in B-cells.
Effects of 1-year intervention
with a Mediterranean diet on
plasma fatty acid composition MULTIDISCIPLINARY
24651160 Plos one and metabolic syndrome SCIENCES ! 2 3,5340
in a population at high
cardiovascular risk.
Computational and biological
evaluation of N-octadecyl-N'-
24651609 PloS one propylsulfamide, a selective MULTIDISCIPLINARY 1 2 3,5340
: SCIENCES
PPAR ' agonist structurally
related to N-acylethanolamines.
! Review of novel aspects of the PHARMACOLOGY &
24813425 Current drug metabolism regulation of ghrelin secretion. PHARMACY ! 3 3,4870
. Integrated care pathways for
24925919 The European respiratory airway diseases (AIRWAYS- RESPIRATORY 1 1 7,1250
journal SYSTEM
ICPs).
. LDL and HDL subfractions
Current pharmaceutical : ) ' PHARMACOLOGY &
24953394 design dysfunctlonal HDL: treatment PHARMACY 1 3 3,2880
options.
Elevated GH/IGF-I promotes
25085903 Carcinogenesis mammary tumors in high-fat, ONCOLOGY 1 2 5,2660
but not low-fat, fed mice.
The striking similarities in the
Human reproduction metabolic associations of female  OBSTETRICS
25104855 (Oxford, England) androgen excess and male & GYNECOLOGY ! ! 45850

androgen deficiency.
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25118147

Critical reviews in food
science and nutrition

MEDITERRANEAN DIET AND
CARDIOVASCULAR RISK:
BEYOND TRADITIONAL RISK
FACTORS.

25141255

Metabolic syndrome prevalence
among Northern Mexican adult
population.

25164060

BMC medicine

Novel equation to determine
the hepatic triglyceride
concentration in humans by
MRI: diagnosis and monitoring
of NAFLD in obese patients
before and after bariatric
surgery.

25164272

Molecular nutrition & food
research

B-Carotene during the suckling
period is absorbed intact and
induces retinoic acid dependent
responses similar to preformed
vitamin A in intestine and liver,
but not adipose tissue of young
rats.

25164487

Molecular nutrition & food
research

Effect of frying oils on the
postprandial endoplasmic
reticulum stress in obese

25205078

Neuroscience and
biobehavioral reviews

“Eating addiction”, rather
than “food addiction”, better
captures addictive-like eating
behavior.

25215961

Fast food consumption and
gestational diabetes incidence
in the SUN project.

25230914

Thermogenic brown and beige/
brite adipogenesis in humans.

25231836

European journal of clinical
investigation

Metabolic phenotypes

of obesity influence
triglyceride and inflammation
homoeostasis.

25282193

Surgery for obesity and
related diseases : official
journal of the American
Society for Bariatric Surgery

Can bariatric surgery improve
cardiovascular risk factors in
the metabolically healthy but
morbidly obese patient?

25304294

Clinical nutrition (Edinburgh,
Scotland)

Empirically-derived food
patterns and the risk of total
mortality and cardiovascular
events in the PREDIMED study.

25342302

Delta-Like 1 Homologue (DLK1)
Protein in Neurons of the
Arcuate Nucleus That Control
Weight Homeostasis and Effect
of Fasting on Hypothalamic
DLKT mRNA.

25352638

Increased dihydroceramide/
ceramide ratio mediated by
defective expression of degs1
impairs adipocyte differentiation
and function.

25365524

Critical reviews in food
science and nutrition

Effect of zinc intake on growth
in infants: A meta-analysis.
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25407519

Altered metabolism of gut
microbiota contributes to
chronic immune activation in
HIV-infected individuals.

25470607

Clinical chemistry and
laboratory medicine : CCLM
/ FESCC

A review of the cut-off points
for the diagnosis of vitamin
B12 deficiency in the general
population.

25481680

Clinical nutrition (Edinburgh,
Scotland)

Baseline consumption and
changes in sugar-sweetened
beverage consumption and the
incidence of hypertension: The
SUN project.

25513984

Menopause (New York,
N.Y.)

Adherence to Mediterranean
dietary pattern and menopausal
symptoms in relation to
overweight/obesity in

Spanish perimenopausal and
postmenopausal women.

25537565

The European respiratory
journal

Intermittent hypoxia alters gut
microbiota diversity in a mouse
model of sleep apnoea.

25538153

Fibroblast growth factor
21 protects the heart from
oxidative stress.

84884508615

Phenolic profiling of the skin,
pulp and seeds of Albarifio
grapes using hybrid quadrupole
time-of-flight and triple-
quadrupole mass spectrometry

84888229519

Expression of “brown-in-
white” adipocyte biomarkers
shows gender differences and
the influence of early dietary
exposure

84888323603

Expert Systems with
Applications

Assessment of the influence of
navigation control and screen
size on the sense of presence in
virtual reality using EEG

84888599281

International Journal of
Neuropsychopharmacology

Olanzapine depot formulation
in rat: A step forward in
modelling antipsychotic-induced
metabolic adverse effects

84889666273

Erratum: Cytotoxic effect
against 3T3 fibroblasts cells
of saffron floral bio-residues
extracts (Food Chem.
(2013):147:55-59)

84890008293

Quercetin can reduce insulin
resistance without decreasing
adipose tissue and skeletal
muscle fat accumulation

84890174101

Drug and Alcohol
Dependence

High cotinine levels are
persistent during the first days
of life in newborn second hand
smokers

84890250815

Use of a fibrin-based system for
enhancing angiogenesis and
modulating inflammation in
the treatment of hyperglycemic
wounds
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Current Medical Research

Predictive factors of achieving
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and Opinion . ) i
hypertriglyceridemia
Nature Reviews Metabolism: Irisin, the
84890518354 . metabolic syndrome and
Endocrinology T
follistatin in humans
Resistin and visfatin in steatotic
84890567778  Journal of Hepatology and non-steatotic livers in the

setting of partial hepatectomy
under ischemia-reperfusion

84890851110

Comprehensive identification
of walnut polyphenols by liquid
chromatography coupled to
linear ion trap-Orbitrap mass
spectrometry

84890898823

Characterising metabolically
healthy obesity in weight-
discordant monozygotic twins

84890903465

Diabetologia

Systems biology approach to
identify alterations in the stem
cell reservoir of subcutaneous
adipose tissue in a rat model
of diabetes: Effects on
differentiation potential and
function

84890912809

Lifestyle factors and mortality
risk in individuals with diabetes
mellitus: Are the associations
different from those in
individuals without diabetes?

84890961713

Dietary magnesium intake
is inversely associated with
mortality in adults at high

cardiovascular disease risk

84891602551

Relationship of lipid oxidation
with subclinical atherosclerosis
and 10-year coronary events in
general population

84891642790

Prevention of diabetes
with mediterranean diets:
A subgroup analysis of a
randomized trial

84891737631

Molecular interplay between 5/
6 desaturases and long-chain

fatty acids in the pathogenesis

of non-alcoholic steatohepatitis

84891943447

Molecular and Cellular
Endocrinology

Regulation of GPR55 in rat
white adipose tissue and
serum LPI by nutritional status,
gestation, gender and pituitary
factors

84892385077

Cell Death and
Differentiation

The EMT activator ZEB1
promotes tumor growth and
determines differential response
to chemotherapy in mantle cell
lymphoma
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DMM Disease Models and

Mechanisms

Oleoylethanolamide enhances
B-adrenergic-mediated
thermogenesis and white-to-
brown adipocyte phenotype in
epididymal white adipose tissue
in rat

Journal of Nutritional
Biochemistry

Early biomarkers identified

in a rat model of a healthier
phenotype based on early
postnatal dietary intervention
may predict the response to
an obesogenic environment in
adulthood

Journal of Nutritional
Biochemistry

Liquid fructose down-regulates
liver insulin receptor substrate
2 and gluconeogenic enzymes
by modifying nutrient sensing
factors in rats

Clinical Nutrition

Plasma fatty acid composition,
estimated desaturase activities,
and their relation with the
metabolic syndrome in a
population at high risk of
cardiovascular disease

LWT - Food Science and
Technology

Spanish cheese screening and
selection of lactic acid bacteria
withhigh gamma-aminobutyric
acid production

Cultured 3T3L1 adipocytes
dispose of excess medium
glucose as lactate under
abundant oxygen availability

Journal of Sexual Medicine

Low Prolactin Is Associated
with Sexual Dysfunction and
Psychological or Metabolic
Disturbances in Middle-Aged
and Elderly Men: The European
Male Aging Study (EMAS)

JAMA - Journal of
the American Medical
Association

Association of Mediterranean
diet with peripheral artery
disease: The PREDIMED
randomized trial

International Journal of
Cardiology

Mediterranean diet and heart
rate: The PREDIMED randomised
trial

Current Opinion in
Lipidology

Dietary patterns, Mediterranean
diet, and cardiovascular disease

Interdisciplinary European
guidelines on metabolic and
bariatric surgery

ITCH deficiency protects from
diet-induced obesity

Genes and Nutrition

Identification of early
transcriptome-based biomarkers
related to lipid metabolism in
peripheral blood mononuclear
cells of rats nutritionally
programmed for improved
metabolic health

GLP-1: The oracle for gastric
bypass?
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84893228851

Current Medical Research
and Opinion

Prevalence of

metabolic syndrome in
hypertriglyceridaemic patients:
Higher than it may appear

84893373889

Molecular Nutrition and
Food Research

Epigallocatechin-3-gallate,

a DYRK1A inhibitor, rescues
cognitive deficits in Down
syndrome mouse models and in
humans

84893431658

Antioxidants and Redox
Signaling

Does dietary iodine regulate
oxidative stress and adiponectin
levels in human breast milk?

84893484054

A comprehensive study on

the phenolic profile of widely
used culinary herbs and spices:
Rosemary, thyme, oregano,
cinnamon, cumin and bay

84893664571

Derivation and validation of a
set of 10-year cardiovascular
risk predictive functions in
Spain: The FRESCO Study

84893669261

Journal of Cellular and
Molecular Medicine

LRP5 negatively regulates
differentiation of monocytes
through abrogation of Wnt
signalling

84893684335

Adherence to predefined
dietary patterns and incident
type 2 diabetes in European
populations: EPIC-InterAct Study

84893942330

Journal of Psychiatric
Research

Functional connectivity
alterations in brain networks
relevant to self-awareness in
chronic cannabis users

84894278954

American Journal of Human
Biology

Longitudinal variation of
circulating irisin after an energy
restriction-induced weight loss
and following weight regain in
obese men and women

84894281787

Journal of Science and
Medicine in Sport

Health-enhancing physical
activity and associated factors in
a Spanish population

84894456542

Functional alteration in
frontolimbic systems relevant
to moral judgment in cocaine-
dependent subjects

84894496681

Journal of Agricultural and
Food Chemistry

Maternal fat supplementation
during late pregnancy and
lactation influences the
development of hepatic
steatosis in offspring depending
on the fat source

84894516288

Fermentation time and fiber
effects on recrystallization of
starch components and staling
of bread from frozen part-
baked bread

84894587549

Journal of Cellular and
Molecular Medicine

Lactoferrin gene knockdown
leads to similar effects to iron
chelation in human adipocytes
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84895073687

84895077376

84895826286

84895924567

84896098520

84896141301

Arteriosclerosis, Thrombosis,
and Vascular Biology

Changes in ultrasound-
assessed carotid intima-media
thickness and plaque with a
mediterranean diet: A substudy
of the PREDIMED trial

European Journal of
Nutrition

Eating carbohydrate mostly

at lunch and protein mostly

at dinner within a covert
hypocaloric diet influences
morning glucose homeostasis in
overweight/obese men

European Journal of
Nutrition

Different postprandial acute
response in healthy subjects to
three strawberry jams varying in
carbohydrate and antioxidant
content: A randomized,
crossover trial

Validation of the Spanish
version of the 9-item Shared
Decision-Making Questionnaire

Journal of Clinical
Endocrinology and
Metabolism

Late-onset hypogonadism and
mortality in aging men

Journal of Clinical
Endocrinology and
Metabolism

Effects of a lifestyle program
on vascular reactivity in macro-
And microcirculation in severely
obese adolescents

Nutrition, Metabolism and
Cardiovascular Diseases

White fish reduces
cardiovascular risk factors

in patients with metabolic
syndrome: The WISH-CARE
study, a multicenter randomized
clinical trial

Journal of Nutritional
Biochemistry

Oleanolic and maslinic acid
sensitize soft tissue sarcoma
cells to doxorubicin by inhibiting
the multidrug resistance protein
MRP-1, but not P-glycoprotein

International Journal of
Cancer

Adherence to the
Mediterranean diet and risk
of bladder cancer in the EPIC
cohort study

Magnesium inhibits wnt/b-
catenin activity and reverses the
osteogenic transformation of
vascular smooth muscle cells

PLoS ONE

Telomere length as a biomarker
for adiposity changes after a
multidisciplinary intervention in
overweight/obese adolescents:
The EVASYON study

TGF-B prevents phosphate-
induced osteogenesis through
inhibition of BMP and Wnt/B-
catenin pathways

PLoS ONE

CB1 blockade potentiates
down-regulation of lipogenic
gene expression in perirenal
adipose tissue in high
carbohydrate diet-induced
obesity
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84896310704

PLoS ONE

Effects of switching from
stavudine to raltegravir on
subcutaneous adipose tissue

in HIV-infected patients

with HIV/HAART-Associated
Lipodystrophy Syndrome
(HALS). A clinical and molecular

84896312568

Atherosclerosis

The non-alcoholic fraction

of beer increases stromal

cell derived factor 1 and

the number of circulating
endothelial progenitor cells in
high cardiovascular risk subjects:
A randomized clinical trial

84896413415

European Journal of
Nutrition

Diet supplementation with
DHA-enriched food in football
players during training season
enhances the mitochondrial
antioxidant capabilities in blood
mononuclear cells

84896414564

Annals of the Rheumatic
Diseases

Atherosclerosis and
cardiovascular disease in
systemic lupus erythematosus:
Effects of in vivo statin
treatment

84896439917

Effects of Bariatric Surgery

on Male Obesity-Associated
Secondary Hypogonadism:
Comparison of Laparoscopic
Gastric Bypass with Restrictive
Procedures

84896471460

Urinary isoxanthohumol is a
specific and accurate biomarker
of beer consumption

84896689936

International Journal of
Obesity

Longitudinal association of
telomere length and obesity
indices in an intervention study
with a Mediterranean diet: The
PREDIMED-NAVARRA trial

84896707943

Nephrology Dialysis
Transplantation

Magnesium modulates
parathyroid hormone secretion
and upregulates parathyroid
receptor expression at
moderately low calcium
concentration

84896710856

Journal of Clinical
Endocrinology and
Metabolism

Top single nucleotide
polymorphisms affecting
carbohydrate metabolism in
metabolic syndrome: From the
LIPGENE study

84896722440

European Journal of
Nutrition

The combination of resveratrol
and conjugated linoleic acid
attenuates the individual
effects of these molecules on
triacylglycerol metabolism in
adipose tissue

84896731199

Defective minor spliceosome
MRNA processing results

in isolated familial growth
hormone deficiency
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European Journal of

Dietary fat differentially
influences the lipids storage on

Nutrition the adipose tissue in metabolic
syndrome patients
Mitochondria in metabolic

Proteomics disease: Getting clues from

proteomic studies

Prolactin and energy
homeostasis: Pathophysiological
mechanisms and therapeutic
considerations

Biochimica et Biophysica
Acta - Molecular and Cell
Biology of Lipids

Liquid fructose downregulates
Sirt1 expression and activity and
impairs the oxidation of fatty
acids in rat and human liver cells

Obesity-induced hypogonadism
in the male: Premature
reproductive neuroendocrine
senescence and contribution of
Kiss1-mediated mechanisms

Long- but not short-term adult-
onset, isolated GH deficiency in
male mice leads to deterioration
of B-cell function, which cannot
be accounted for by changes in
-Bcell mass

Nutrition, Metabolism and
Cardiovascular Diseases

Oxidised LDL levels decreases
after the consumption of ready-
to-eat meals supplemented
with cocoa extract within a
hypocaloric diet

Applied Physiology, Nutrition
and Metabolism

Effects of docosahexaenoic acid
diet supplementation, training,

and acute exercise on oxidative
balance in neutrophils

Nature Reviews
Endocrinology

Expert consensus document:
A consensus on the medical
treatment of acromegaly

Effect of Sleeve Gastrectomy on
Osteopontin Circulating Levels
and Expression in Adipose
Tissue and Liver in Rats

Memory and mood during
MDMA intoxication, with
and without memantine
pretreatment

Molecular Nutrition and
Food Research

Curcumin promotes exosomes/
microvesicles secretion that
attenuates lysosomal cholesterol
traffic impairment

PLoS ONE

Treatment of rats with a
self-selected hyperlipidic diet,
increases the lipid content of
the main adipose tissue sites in
a proportion similar to that of
the lipids in the rest of organs
and tissues

Regulation of NR4A by
nutritional status, gender,
postnatal development and
hormonal deficiency
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84897669241

Chronobiology International

Beneficial effect of CLOCK
gene polymorphism rs1801260
in combination with low-fat
diet on insulin metabolism in
the patients with metabolic
syndrome

84897725966

Journal of Agricultural and
Food Chemistry

Identification and quantification
of grapefruit juice
furanocoumarin metabolites

in urine: An approach based
on ultraperformance liquid
chromatography coupled to
linear ion trap-orbitrap mass
spectrometry and solid-

phase extraction coupled

to ultraperformance liquid
chromatography coupled to
triple quadrupole-tandem mass
spectrometry

84897861600

Insulin resistance modulates
iron-related proteins in adipose
tissue

84897870504

Obestatin plays an opposite role
in the regulation of pituitary
somatotrope and corticotrope
function in female primates and
male/female mice

84897886548

American Journal of
Pathology

PGC-1 signaling coordinates
susceptibility to metabolic and
oxidative injury in the inner
retina

84897947716

Relationship between
meditative practice and self-
reported mindfulness: The
MINDSENS composite index

84897965947

BioEssays

How does the Mediterranean
diet promote cardiovascular
health? Current progress
toward molecular mechanisms:
Gene-diet interactions at the
genomic, transcriptomic, and
epigenomic levels provide novel
insights into new mechanisms

84898003473

Journal of Agricultural and
Food Chemistry

Home cooking and phenolics:
Effect of thermal treatment and
addition of extra virgin olive

oil on the phenolic profile of
tomato sauces

84898549032

Occupational and
Environmental Medicine

Diabetic ketoacidosis following
chlorothalonil poisoning

84898622785

PLoS ONE

Usage of plant food
supplements across six
european countries: Findings
from the plantlibra consumer
survey

84898638960

European Journal of
Medicinal Chemistry

Gold(l) complexes with
alkylated PTA (1,3,5-triaza-
7-phosphaadamantane)
phosphanes as anticancer
metallodrugs
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The “glacier Crevice” sign, from
image to diagnosis

Circulation: Cardiovascular
Genetics

Amino acid change in the
carbohydrate response element
binding protein is associated
with lower triglycerides

and myocardial infarction
incidence depending on level of
adherence to the mediterranean
diet in the PREDIMED trial

Polu deficiency increases

PLoS ONE resistance to oxidative damage
and delays liver aging
Postprandial oxidative stress

Age is modulated by dietary fat

in adipose tissue from elderly
people

Dietary intake of vitamin K
is inversely associated with
mortality risk

Docosahexaenoic acid
modulates the enterocyte Caco-
2 cell expression of MicroRNAs
involved in lipid metabolism

Journal of Clinical
Endocrinology and
Metabolism

Irisin levels during pregnancy
and changes associated

with the development of
preeclampsia

International Journal of
Obesity

Moderate calorie restriction
during gestation programs
offspring for lower BAT
thermogenic capacity driven
by thyroid and sympathetic
signaling

International Journal of
Obesity

Weight loss maintenance in
overweight subjects on ad
libitum diets with high or low
protein content and glycemic
index: the DIOGENES trial
12-month results

Diabetes Care

Profiling of circulating
microRNASs reveals common
microRNAs linked to type 2
diabetes that change with
insulin sensitization

Nicotine improves obesity and
hepatic steatosis and ER stress
in diet-induced obese male rats

Perturbation of hypothalamic
microrna expression patterns
in male rats after metabolic
distress: Impact of obesity and
conditions of negative energy
balance

Genotype patterns at CLU, CR1,
PICALM and APOE, cognition
and Mediterranean diet: The
PREDIMED-NAVARRA trial
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European Journal of Heart

Effect of the Mediterranean diet
on heart failure biomarkers: A

84899493474 Failure randomized sample from the
PREDIMED trial
Human omental and
84899539937  FASEB Journal subcutaneous adipose fissue
exhibit specific lipidomic
signatures
Analysis of ECs and related
compounds in plasma:
84899558014  Journal of Lipid Research Artifactual isomerization and ex
vivo enzymatic generation of
2-MGs
Porcine sst1 can physically
American Journal of interact with other somatostatin
84899559647  Physiology - Endocrinology receptors, and its expression
and Metabolism is regulated by metabolic/
inflammatory sensors
Growth in preterm infants
until 36 weeks' postmenstrual
84899592613  Neonatology )
age is close to target
recommendations
Impact of the gut microbiota on
84899676296  Frontiers in Microbiology the development of obesity and
type 2 diabetes mellitus
Expression of caveolin
1 is enhanced by DNA
84899684802  PLoS ONE demethylation during adipocyte
differentiation. Status of insulin
signaling
Bailliere's Best Practice
84899778746 and Research in Clinical Hypothalamic effects Qf thyroid
Endocrinology and hormones on metabolism
Metabolism
Inflammation and insulin
International Journal of resistance exert dual effects on
84899900077 Obesity adipose tissue tumor protein 53
expression
Generation of multi-oocyte
" I follicles in the peripubertal
84899917128  Fertility and Sterility rat ovary: Link to the invasive
capacity of granulosa cells?
Increasing long-chain n-3PUFA
" consumption improves small
84899927085 é(i)ségzlr‘:i;l;lutntlonal peripheral artery function in
y patients at intermediate-high
cardiovascular risk
Journal of Clinical Disruption of GIP/GIPR axis in
84899956174  Endocrinology and human adipose tissue is linked
Metabolism to obesity and insulin resistance
Ecological momentary
European Journal of Pain assessment for chronic pain
84900003460 (Unitzd Kingdom) in fibromyalgia using a
9 smartphone: A randomized
crossover study
Neonatal events, such as
84900021428  Scientific Reports androgenization and postnatal

overfeeding, modify the
response to ghrelin
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84900036010

84900322194

84900387337

84900407381

84901161390

84901262084

84901334432

84901337869

International Journal of
Cancer

Coffee and tea consumption,
genotype-based CYP1A2 and
NAT2 activity and colorectal
cancer risk - Results from the
EPIC cohort study

The Lin28/Let-7 system in early
human embryonic tissue and
ectopic pregnancy

PLoS ONE

Prevalence of abdominal
obesity in Spanish children and
adolescents. do we need waist
circumference measurements in
pediatric practice?

Polyphenol intake and mortality
risk: A re-analysis of the
PREDIMED trial

Olive oil intake and risk of
cardiovascular disease and
mortality in the PREDIMED
Study

Olive oil phenolic compounds
decrease the postprandial
inflammatory response by
reducing postprandial plasma
lipopolysaccharide levels

PLoS ONE

Hypertriglyceridemia influences
the degree of postprandial
lipemic response in patients
with metabolic syndrome and
coronary artery disease: From
the cordioprev study

Food Research International

Metabolite profiling of olive

oil and thyme phenols after a
sustained intake of two phenol-
enriched olive oils by humans:
Identification of compliance
markers

PLoS ONE

Long-term increased carnitine
palmitoyltransferase 1A
expression in ventromedial
hypotalamus causes
hyperphagia and alters the
hypothalamic lipidomic profile

Cellular Physiology and
Biochemistry

Enhancing hepatic fatty acid
oxidation as a strategy for
reversing metabolic disorders
programmed by maternal
undernutrition during gestation

IL-21 is a major negative
regulator of IRF4-dependent

Diabetes lipolysis affecting tregs in
adipose tissue and systemic
insulin sensitivity
Circulating tryptase as a marker

PLoS ONE for subclinical atherosclerosis in

obese subjects

Nutrition, Metabolism and
Cardiovascular Diseases

Inverse association between
habitual polyphenol intake and
incidence of cardiovascular
events in the PREDIMED study
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84901536127

Decision-making impairment
predicts 3-month hair-indexed
cocaine relapse

84901630148

PLoS ONE

Osteopontin deletion prevents
the development of obesity
and hepatic steatosis via
impaired adipose tissue matrix
remodeling and reduced
inflammation and fibrosis in
adipose tissue and liver in mice

84901708223

Cot/tpl2 participates in the
activation of macrophages by
adiponectin

84901851121

Lysosomal acid lipase deficiency
- An under-recognized cause
of dyslipidaemia and liver
dysfunction

84901926277

Cyberpsychology, Behavior,
and Social Networking

Virtual reality for the induction
of positive emotions in the
treatment of fibromyalgia: A
pilot study over acceptability,
satisfaction, and the effect of
virtual reality on mood

84902023215

European Journal of Human
Genetics

Identifying genetic risk variants
for coronary heart disease in
familial hypercholesterolemia:
an extreme genetics approach

84902075009

Interleukin-6 concentration
changes in plasma and saliva
in bisphosphonate-related
osteonecrosis of the jaws

84902236013

Growth Factor Expression

After Lesion Creation in the
Avascular Zone of the Meniscus:
A Quantitative PCR Study

in Rabbits

84902243154

Associations of birth weight
and postnatal weight gain with
cardiometabolic risk parameters
at 5 years of age

84902261965

Fatty acids and cardiac disease:
Fuel carrying a message

84902298258

Journals of Gerontology -
Series A Biological Sciences
and Medical Sciences

Postprandial activation of
P53-dependent DNA repair is
modified by mediterranean diet
supplemented with coenzyme
Q10 in elderly subjects

84902298505

International Journal of
Obesity

CIDEC/FSP27 and PLINT gene
expression run in parallel to
mitochondrial genes in human
adipose tissue, both increasing
after weight loss

84902449229

Nutrient patterns and their food
sources in an international study
setting: Report from the EPIC
study

84902549150

Mediterranean diet reduces
24-hour ambulatory blood
pressure, blood glucose, and
lipids: One-year randomized,
clinical trial
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84902925544

84903146539

84903384930

84903533926

84903535342

84903592210

Negative neuronal
differentiation of human
adipose-derived stem cell clones

Uridine 5 -triphosphate
promotes in vitro Schwannoma
cell migration through matrix
metalloproteinase-2 activation

International Journal of
Clinical Practice

Risk factors associated with
retinal vein occlusion

Placental sprouty 2 (SPRY2):

Relation to placental growth
and maternal metabolic status

Assessing Decentering:
Validation, Psychometric
Properties, and Clinical
Usefulness of the Experiences
Questionnaire in a Spanish
Sample

Dietary indexes, food patterns
and incidence of metabolic
syndrome in a Mediterranean
cohort: The SUN project

Effect of dietary restriction

on peripheral monoamines
and anxiety symptoms in
obese subjects with metabolic
syndrome

Leptin signaling in astrocytes
regulates hypothalamic
neuronal circuits and feeding

PLoS ONE

The effects of the
Mediterranean diet on
biomarkers of vascular wall
inflammation and plaque
vulnerability in subjects with
high risk for cardiovascular
disease. A randomized trial

Genomic and metabolomic
profile associated to
microalbuminuria

American Journal of Clinical
Nutrition

Effect of the glycemic index
of the diet on weight loss,
modulation of satiety,
inflammation, and other
metabolic risk factors: A
randomized controlled trial

Molecular Nutrition and
Food Research

Polymorphism at the TNF-
alpha gene interacts with
Mediterranean diet to influence
triglyceride metabolism

and inflammation status in
metabolic syndrome patients:
From the CORDIOPREV clinical
trial

PLoS ONE

Serum sCD163 levels are
associated with type 2 diabetes
mellitus and are influenced by
coffee and wine consumption:
Results of the di@bet.es study
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84903690553

Journal of Proteome
Research

Novel multimetabolite
prediction of walnut
consumption by a urinary
biomarker model in a free-living
population: The predimed study

84903718397

Fish and Shellfish
Immunology

Effect of dietary
supplementation of probiotics
and palm fruits extracts on
the antioxidant enzyme gene
expression in the mucosae of
gilthead seabream (Sparus
aurata L.)

84903735461

Extravirgin olive oil consumption
reduces risk of atrial fibrillation:
The PREDIMED (Prevencion con
Dieta Mediterranea) trial

84903771194

Journal of Nutritional
Biochemistry

Extra virgin olive oil intake
delays the development of
amyotrophic lateral sclerosis
associated with reduced
reticulum stress and autophagy
in muscle of SOD1G93A mice

84903785854

Explicit and implicit emotional
expression in bulimia nervosa
in the acute state and after
recovery

84903830531

American Journal of Clinical
Nutrition

A provegetarian food pattern
and reduction in total mortality
in the Prevencion con Dieta
Mediterranea (PREDIMED) study

84903852376

American Journal of Clinical
Nutrition

Nuts in the prevention and
treatment of metabolic
syndrome

84903859076

Influence of endothelial
dysfunction on telomere length
in subjects with metabolic
syndrome: LIPGENE study

84903884898

European society of
hypertension practice guidelines
for ambulatory blood pressure
monitoring

84904043360

Estradiol regulates brown
adipose tissue thermogenesis
via hypothalamic AMPK

84904065515

Target blood pressure in elderly
hypertensive patients and in
patients with diabetes mellitus

84904243574

Regional vulnerability of
hippocampal subfields to aging
measured by structural and
diffusion MRI

84904246205

Modulation of brain structure
by catechol-O-methyltransferase
Val 158Met polymorphism in
chronic cannabis users

84904272022

Molecular and Cellular
Endocrinology

Role of aquaglyceroporins
and caveolins in energy and
metabolic homeostasis
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Prevention of diabetes with
Mediterranean diets: In
response

Dietary fat modifies lipid
metabolism in the adipose
tissue of metabolic syndrome
patients

Fatty acid synthase methylation
levels in adipose tissue: Effects
of an obesogenic diet and
phenol compounds

Journal of Acquired Immune

84904503997 Deficiency Syndromes

A 48-week study of fat
molecular alterations in HIV
naive patients starting tenofovir/
emtricitabine with lopinavir/
ritonavir or efavirenz

84904556276  Journal of Nutrition

Serum lipid responses to
weight loss differ between
overweight adults with familial
hypercholesterolemia and
those with Familial combined
hyperlipidemia

Does motion-related brain
functional connectivity reflect
both artifacts and genuine
neural activity?

Definitions and potential health
benefits of the Mediterranean
diet: Views from experts around
the world

Kisspeptin receptor haplo-
insufficiency causes premature
ovarian failure despite preserved
gonadotropin secretion

84904987148  Food Research International

Metabolic profiling of Goji berry
extracts for discrimination of
geographical origin by non-
targeted liquid chromatography
coupled to quadrupole time-of-
flight mass spectrometry

European Journal of Public
Health

Geographical and climatic
factors and depression risk in
the SUN project

84904991273  Phytomedicine

A Fraxinus excelsior L. seeds/
fruits extract benefits glucose
homeostasis and adiposity
related markers in elderly
overweight/obese subjects:

A longitudinal, randomized,
crossover, double-blind,
placebo-controlled nutritional
intervention study

Effect of DHA on plasma fatty
acid availability and oxidative
stress during training season
and football exercise
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84905018799

The opposing effects of ghrelin
on hypothalamic and systemic
inflammatory processes are
modulated by its acylation
status and food intake in male
rats

84905041425

Physiological roles of
gonadotropin-inhibitory
hormone signaling in the
control of mammalian
reproductive axis: Studies in the
NPFF1 receptor null mouse

84905043716

Obesity indexes and total
mortality among elderly subjects
at high cardiovascular risk: The
PREDIMED study

84905046586

Food and Function

High levels of Bifidobacteria
are associated with increased
levels of anthocyanin microbial
metabolites: A randomized
clinical trial

84905046890

Loss of NTRK2/KISS1R signaling
in oocytes causes premature
Ovarian failure

84905161234

Free Radical Biology and
Medicine

Plasma selenium levels and
oxidative stress biomarkers: A
gene-environment interaction
population-based study

84905227471

FASEB Journal

Polymerase | and transcript
release factor (PTRF) regulates
adipocyte differentiation and
determines adipose tissue
expandability

84905372264

American Journal of Clinical
Nutrition

MicroRNA-410 regulated
lipoprotein lipase variant
rs13702 is associated with
stroke incidence and modulated
by diet in the randomized
controlled PREDIMED trial

84905393352

Journal of Epidemiology and
Community Health

The use of expensive
technologies instead of simple,
sound and effective lifestyle
interventions: A perpetual
delusion

84905436855

Journal of Epidemiology and
Community Health

Association between dietary
intakes of PCBs and the risk of
obesity: The SUN project

84905454612

PLoS ONE

Moderate-vigorous physical
activity across body mass index
in females: Moderating effect
of endocannabinoids and
temperament

84905551020

International Journal of
Obesity

Cafeteria diet overfeeding in
young male rats impairs the
adaptive response to fed/
fasted conditions and increases
adiposity independent of body
weight
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84905823640

84905906211

84906298429

84906529768
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Fine-tuned iron availability is
essential to achieve optimal
adipocyte differentiation and
mitochondrial biogenesis

Dietary total antioxidant
capacity is associated with
leukocyte telomere length
in a children and adolescent
population

Chemosphere

Consumption of foods of
animal origin as determinant
of contamination by
organochlorine pesticides and
polychlorobiphenyls: Results
from a population-based study
in Spain

Genes and Nutrition

Blood cells transcriptomics as
source of potential biomarkers
of articular health improvement:
Effects of oral intake of a
rooster combs extract rich in
hyaluronic acid

Journal of Clinical
Endocrinology and
Metabolism

Activation of noncanonical
wnt signaling through WNT5A
in visceral adipose tissue of
obese subjects is related to
inflammation

Maternal and Perinatal
Outcomes After Bariatric
Surgery: a Spanish Multicenter
Study

PLoS ONE

Dietary squalene increases high
density lipoprotein-cholesterol
and paraoxonase 1 and
decreases oxidative stress in

Evolution of urinary iodine
excretion over eleven years in
an adult population

Journal of Medical Internet
Research

A functional magnetic
resonance imaging assessment
of small animals’ phobia using
virtual reality as a stimulus

Molecular Nutrition and
Food Research

Effect of dietary fat modification
on subcutaneous white

adipose tissue insulin sensitivity
in patients with metabolic
syndrome

Mediterranean diet and
cardiovascular health: Teachings
of the PREDIMED Study

Journal of Agricultural and
Food Chemistry

Pterostilbene, a dimethyl ether
derivative of resveratrol, reduces
fat accumulation in rats fed an
obesogenic diet

Nutrition, Metabolism and
Cardiovascular Diseases

Effects of alcohol and
polyphenols from beer on
atherosclerotic biomarkers in
high cardiovascular risk men: A
randomized feeding trial
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84906547962

Modulation of hyperglycemia
and TNF -mediated
inflammation by helichrysum
and grapefruit extracts in
diabetic db/db mice

84906568597

Piceid presents antiproliferative
effects in intestinal epithelial
Caco-2 cells, effects unrelated
to resveratrol release

84906573155

Phenolic metabolites and
substantial microbiome changes
in pig feces by ingesting grape
seed proanthocyanidins

84906707213

Journal of Cellular
Physiology

Expression of Adenine
Nucleotide Translocase (ANT)
Isoform Genes Is Controlled
by PGC-1  Through Different
Transcription Factors

84906761662

Human Aquaporin-11is a
water and glycerol channel and
localizes in the vicinity of lipid
droplets in human adipocytes

84906798152

European Journal of Clinical
Investigation

FNDC5 could be regulated by
leptin in adipose tissue

84906914182

Epigenetics in adipose tissue,
obesity, weight loss, and
diabetes

84906935362

Surgical Endoscopy and
Other Interventional
Techniques

Comparative effects of gastric
bypass and sleeve gastrectomy
on plasma osteopontin
concentrations in humans

84906937288

European Journal of
Nutrition

Determinants of the transition
from a cardiometabolic normal
to abnormal overweight/
obese phenotype in a Spanish
population

84906938419

Arteriosclerosis, Thrombosis,
and Vascular Biology

Olive oil polyphenols enhance
high-density lipoprotein
function in humans: A
randomized controlled trial

84907211065

FGF21 expression and release
in muscle cells: Involvement
of MyoD and regulation by
mitochondria-driven signalling

84907212740

Disparate changes in kisspeptin
and neurokinin B expression in
the arcuate nucleus after sex
steroid manipulation reveal
differential regulation of the
two KNDy peptides in rats

84907278137

American Journal of Clinical
Nutrition

Association between
Mediterranean and Nordic diet
scores and changes in weight
and waist circumference:
Influence of FTO and TCF7L2
loci

84907344450

Food and Chemical
Toxicology

Peripheral blood mononuclear
cells as in vivo model for dietary
intervention induced systemic
oxidative stress
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Food and Chemical
Toxicology

The antioxidant butylated
hydroxyanisole potentiates the
toxic effects of propylparaben in
cultured mammalian cells

A high dietary glycemic index
increases total mortality in a
mediterranean population at
high cardiovascular risk

Oxidative stress is associated

with an increased antioxidant
defense in elderly subjects: A
multilevel approach

Browning of white adipose cells
by intermediate metabolites: An
adaptive mechanism to alleviate
redox pressure

PLoS ONE

The apolipoprotein e
polymorphism rs7412
associates with body fatness
independently of plasma lipids
in middle aged men

GLP-1 agonism stimulates
brown adipose tissue
thermogenesis and browning
through hypothalamic AMPK

Journal of Medical Internet

Physiological and brain activity
after a combined cognitive
behavioral treatment plus video

Research game therapy for emotional
regulation in bulimia nervosa: A
case report
Regulation of substrate

: oxidation preferences in muscle

Diabetes

by the peptide hormone
adropin

Journal of Clinical
Endocrinology and

Circulating betatrophin
concentrations are decreased
in human obesity and type 2

Metabolism diabetes
-Lipoic acid reduces fatty acid
Obesity esterification and lipogenesis

in adipocytes from overweight/
obese subjects

Food Research International

Reversion to a control balanced
diet is able to restore body
weight and to recover altered
metabolic parameters in adult
rats long-term fed on a cafeteria
diet

Environmental Research

Blood pressure in relation

to contamination by
polychlorobiphenyls and
organochlorine pesticides:
Results from a population-based
study in the Canary Islands
(Spain)

PloS one

CB1 blockade potentiates
down-regulation of lipogenic
gene expression in perirenal
adipose tissue in high
carbohydrate diet-induced
obesity.
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84907952984

Combined impact of healthy
lifestyle factors on colorectal
cancer: A large European cohort
study

84907970671

Central ceramide-induced
hypothalamic lipotoxicity and ER
stress regulate energy balance

84908024700

Muscular fitness, fatness and
inflammatory biomarkers in
adolescents

84908032914

Somatotropinomas, but not
nonfunctioning pituitary
adenomas, maintain a
functional apoptotic RET/
Pit1/ARF/p53 pathway that is
blocked by excess GDNF

84908089997

Surgery for Obesity and
Related Diseases

CCNG2 and CDK4 is associated
with insulin resistance in
adipose tissue

84908134440

Food and Function

Walnut polyphenol metabolites,
urolithins A and B, inhibit the
expression of the prostate-
specific antigen and the
androgen receptor in prostate
cancer cells

84908150682

Molecular Nutrition and
Food Research

Dietary fat alters the expression
of cortistatin and ghrelin
systems in the PBMCs of elderly
subjects: Putative implications in
the postprandial inflammatory
response

84908157921

Assessing Decentering:
Validation, Psychometric
Properties, and Clinical
Usefulness of the Experiences
Questionnaire in a Spanish
Sample

84908178847

PLoS ONE

The serenity of the meditating
mind: A cross-cultural
psychometric study on a two-
factor higher order structure
of mindfulness, its effects, and
mechanisms related to mental
health among experienced
meditators

84908179543

International Journal of
Obesity

Leptin administration activates
irisin-induced myogenesis

via nitric oxide-dependent
mechanisms, but reduces its
effect on subcutaneous fat
browning in mice

84908179567

Increased cardiometabolic risk
factors and inflammation in
adipose tissue in obese subjects
classified as metabolically
healthy

84908180730

Molecular Nutrition and
Food Research

Effects of obesity/fatty acids on
the expression of GPR120

84908230040

Journal of Organic
Chemistry

Catalytic C-H activation
of phenylethylamines or
benzylamines and their
annulation with allenes
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84908432913

84908541529

84908574425

84908667982

84908896632

84910029573
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-Carotene during the suckling
period is absorbed intact and
induces retinoic acid dependent
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vitamin A in intestine and liver,
but not adipose tissue of young
rats
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