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Epidemiologia y Salud Publica

Relacionan la pérdida de audicion en mayores con el
deterioro fisico y la fragilidad

¢ Investigadores de la Universidad Autonoma de Madrid y CIBERESP
analizan los datos de mas de 1600 mayores de 65 afios en Espafia y
evidencian la conexion entre la hipoacusia y el deterioro fisico

e Ven conveniente avanzar en estas investigaciones para determinar sila
pérdida de audicion es un marcador fiable para prevenir la fragilidad y
conseguir un envejecimiento saludable

Madrid, 23 de noviembre de 2021.- La pérdida de audicion (hipoacusia) en
personas mayores se asocia con un deterioro de la funcién fisica, sindrome de
fragilidad y discapacidad en las actividades instrumentales de la vida diaria, segun
determina un trabajo desarrollado por investigadores del CIBER de Epidemiologia y
Salud Publica (CIBERESP) en la Universidad Auténoma de Madrid (UAM), el Hospital
Universitario Donostia y el Hospital Universitario Ramdn y Cajal, con la colaboracién
del Instituto Madrilefio de Estudios Avanzados (IMDEA) Alimentacidn.

Sin duda, la pérdida de la capacidad auditiva es una condicién de salud cada vez mas
prevalente y se estima que mas de 460 millones de personas en todo el mundo la
sufren en mayor o menor medida.

Asi, analizar sus causas y determinar las asociaciones con otras enfermedades o
discapacidades en personas mayores ha sido el objeto de esta investigacion, que ha
analizado los datos de 1644 participantes mayores de 65 afios en el estudio espafiol
ENRICA Seniors-2. Los resultados se han publicado en JAMA Otolaryngology-Head &
Neck Surgery.

Segin explica el investigador del CIBERESP en la UAM Humberto Yévenes,
estudiante predoctoral en el Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica
de la UAM y primer firmante del trabajo: “nuestros resultados evidenciaron una alta
prevalencia de pérdida de audicion que se acentuaba atin mds cuanto mds alta era la
frecuencia estudiada y observamos en paralelo el deterioro de las actividades
instrumentales de la vida diaria, de la funcion fisica y el aumento de la fragilidad”.

Los investigadores han estimado que la pérdida auditiva se asocia con un aumento
del doble de posibilidades de tener deterioro en la funcion fisica, fragilidad y
discapacidad, si bien queda por determinar los mecanismos que explican estos
resultados. Al respecto, el profesor de la UAM Francisco Félix Caballero, segundo
firmante del trabajo, precisa que “es necesaria mds investigacion en la materia,
porque si se determina que la pérdida de audicién es un marcador de fragilidad, se
debe considerar una revision médica para detectar un posible estado frdgil”.
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El estudio determina que, si la pérdida de audicion contribuye de manera
significativa a la fragilidad, el tratamiento adecuado puede retrasar el deterioro
fisico y conseguir un envejecimiento mas saludable.

Aumenta el riesgo de caidas y la depresion

La profesora de la UAM Esther Lopez-Garcia, autora senior del trabajo comenta:
“Existen varias vias potenciales que relacionan la pérdida auditiva con la funcién
fisica, ya que la funciéon vestibular es responsable del equilibrio. Ademas, las
asociaciones encontradas pueden indicar que otros mecanismos bioldgicos
comunes pueden estar dafiados”. Diversas investigaciones en la materia sugieren
asimismo que la hipoacusia aumenta el riesgo de caidas accidentales, el aislamiento
social, y el riesgo de depresion, factores considerados en este estudio como
potenciales mediadores de la asociacidn.

Aunque se necesitan estudios longitudinales que confirmen los resultados
encontrados, este estudio contribuye a entender mejor la asociacion entre la pérdida
de funcién auditiva y capacidad funcional.
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Sobre el CIBERESP

El CIBER (Consorcio Centro de Investigacion Biomédica en Red, M.P.) depende del
Instituto de Salud Carlos III -Ministerio de Ciencia e Innovacién- y esta cofinanciado
por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). El CIBER de Epidemiologia y
Salud Publica -CIBERESP- estd formado por 51 grupos de investigacion de
excelencia, de caracter multidisciplinar y multicéntrico. Centra sus actividades en
dos aspectos clave: conocer la magnitud y la distribucion de los problemas de salud
publica e identificar los factores determinantes de los mismos para evaluar la
efectividad y la eficiencia de las intervenciones, ya sean éstas desde el ambito de las
politicas publicas o de las implementaciones practicas de prevenciéon y resolucion.

Mas informacion:
Unidad de Cultura Cientifica UCC+i CIBER

cultura.cientifica@ciberisciii.es
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