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Exernet-Elder 4,0: Evolucion de las trayectorias
funcionales de los adultos mayores en funcién de su
estilo de vida
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Se trata de un Proyecto Individual llevado a cabo de forma multicéntrica
en diferentes nodos (Aragén, Castilla-La Mancha, Madrid, Extremadura y
Andalucia). EXERNET-Elder 4.0 es un Proyecto de seguimiento de una
cohorte representativa de adultos mayores no institucionalizados que
comenzo en 2008 y que ha producido grandes avances cientificos y de
transferencia social. Durante el desarrollo del proyecto se han respondido
importantes preguntas cientificas, pero, obviamente, han surgido vy
surgiran otras que requieran un enfoque inter y multidisciplinar mas
complejo para ser estudiadas y respondidas. Asi, este nuevo proyecto
pretende seguir con los analisis que ya comenzaron para ampliar la
potencia longitudinal, pero anadiendo nuevas y novedosas metodologias
y mediciones que respondan en la mejor medida posible a las nuevas
preguntas. A ello habria que afadir la impresionante evolucion de muchos
de los investigadores que formaron parte del proyecto multicéntrico
original, convirtiéndose no solo en lideres de sus propios equipos y grupos
de investigacion sino en referentes del ambito de estudio del proyecto.
Este proyecto trata de dar continuidad al proyecto que incluyendo una
muestra representativa de la poblacibn mayor espafiola mejor ha
“fenotipado” a las personas mayores en funcion de su composicion
corporal (masa grasa, masa muscular y masa 6sea), condicion fisica y
estilos de vida logrando mantener la union de todos ellos desde sus
diferentes nodos, evitando la fragmentacion, y permitiendo abordar el
proyecto con una complejidad cientifica creciente y un equipo
multidisciplinar amplio y solvente, garantizando asi la viabilidad del
proyecto y una amplia difusién cientifica y social.



Entidad Financiadora
Convocatoria:

Importe de la ayuda
Fechas de ejecucioén del proyecto

Enlaces:

Consejo Superior de Deportes

Ayudas para Proyectos de Investigacion en Ciencia y
Tecnologia aplicada a la Actividad Fisica Beneficiosa para la
Salud (AFBS) y la Medicina Deportiva 2022, con cargo a los
fondos europeos del Plan de Recuperacion, Transformacion y

Resiliencia.
155.848,00 €
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