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PROG RAMA Aplicacion del Protocolo Unificado para el tratamiento

transdiagnadstico de los trastornos emocionales en pacientes del espectro psicético

La actualizaciéon y formacidon debe ser un objetivo basico en cualquier profesional que se ocupe de pacientes con trastorno mental grave. La

regulacién emocional, asociada al bienestar, presenta déficits en las personas con esquizofrenia: presencia de estrategias desadaptativas y una

disregulacion emocional global, que se asociarian con los sintomas positivos y negativos. La aplicacion de intervenciones dirigidas a incrementar

este mecanismo, como el Protocolo Unificado, pueden ser beneficiosas en pacientes con esquizofrenia, especialmente para conseguir mejoras en

su calidad de vida.

15:00-15:10 h. Presentacion
Juan Nacher

15:10-16:00 h. El enfoque
transdiagnostico y el tratamiento
de los trastornos emocionales

Jorge Osma

16:00-16:45 h. ¢Qué ofrece el
Protocolo Unificado para la mejora
de la regulacion emocional en
personas con trastornos del
espectro psicético?

Trinidad Peldez/Eva Grasa

16:45-17:00 h. Coffee-break

17:00-17:45 h. Protocolo Unificado
en los Estados Mentales de alto
Riesgo

Trinidad Peldez

17:45-18:30 h. Protocolo Unificado
en la esquizofrenia resistente

Eva Grasa

18:30-19:00 h. Discusion y Cierre
Juan Nacher
Todos los ponentes



