Curso
de dislipemias
Sant Pau

21y 22 de marzo de 2025

Sala Francesc Cambé

C/ Sant Antoni Maria Claret, 167, Barcelona
Recinto Modernista de Sant Pau, Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau

Coordinacién:
Dr. Antonio Pérez y Dr. Francisco Blanco
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Programa

VIERNES 21 DE MARZO

16:00 Presentacion. Antonio Pérez y Francisco Blanco

16:10 Dislipemias. Definicion, relevancia y clasificacién.
Rosa M? Sanchez, Las Palmas de Gran Canaria

16:30-18:40 LIPIDOS Y LIPOPROTEINAS: METABOLISMO, RELACION CON LA
ARTERIOSCLEROSIS Y DETERMINACIONES BIOQUIMICAS

16:30 Vision general del metabolismo lipoproteico. Josep Ribalta, Reus

16:45 Lipoproteinas ricas en triglicéridos y remanentes.
Joan Carles Escol3, Barcelona

17:00 Lipoproteinas de baja densidad y lipoproteina (a).
Sonia Benitez, Barcelona

17:15 Lipoproteinas de alta densidad. Noemi Rotllan, Barcelona
17:30 Cuantificacién colesterol de LDL y Lp(a). Francisco Blanco, Barcelona

17:45 Cuantificacion del riesgo residual lipidico: colesterol no-HDL, apoB,
remanentes. José Luis Sdnchez, Barcelona

18:00 ¢Qué parametros debe incluir el perfil lipidico en un laboratorio clinico?
Carlos Guijarro, Madrid

18:20 Discusién. Antonio Pérez y Francisco Blanco

18:40-19:00 Descanso y café




19:00-20:20 DIAGNOSTICO DE LAS DISLIPEMIAS

19:00 Diagnéstico etiolégico de la hipercolesterolemia.
Rosa M? Sanchez, Las Palmas de Gran Canaria

19:15 Diagnéstico etioldégico de la hipertrigliceridemia.
Xavier Pint6, L'Hospitalet de Llobregat

19:30 Dislipemias minoritarias. Francisco Blanco, Barcelona
19:45 Discusién. Antonio Pérez y Francisco Blanco

20:00-20:20 Conferencia especial: Riesgo poligénico de dislipemia 'y
enfermedad cardiovascular. Roberto Elosua, Barcelona

SABADO 22 DE MARZO

09:00-10:10 TRATAMIENTO DE LAS DISLIPEMIAS

09:00 Objetivos y monitorizacién del tratamiento.
Esquema general de tratamiento. Carlos Guijarro, Madrid

09:15 Efectos cardiometabdlicos de las intervenciones sobre estilos de vida y la
reduccion de peso. Inka Mifiambres, Barcelona

09:30 Tratamiento farmacolégico de la hipercolesterolemia.
Estrategias eficientes. José Luis Diaz, A Corufia

09:50 Tratamiento farmacolégico de la hipertrigliceridemia y el riesgo residual
lipidico. Estrategias eficientes. Antonio Pérez, Barcelona

10:10 Dislipemias en la infancia. Gemma Carreras, Barcelona
10:30 Discusién. Antonio Pérez y Francisco Blanco

10:45-11:05 Descanso y café



11:05-12:45 CASOS CLINICOS INTERACTIVOS
11:05 Caso 1. Mariona Romero, Barcelona
11:20 Caso 2. Helena Sarda, Barcelona
11:35 Caso 3. Analia Ramos, Badalona
11:50 Caso 4. Idoia Genua, Barcelona
12:05 Caso 5. Mireia Tirado, Barcelona
12:20 Discusion. Antonio Pérez y Francisco Blanco

12:45 Conferencia final: Nuevas perspectivas en el tratamiento de las dislipemias.
Juan Carlos Pedro-Botet, Barcelona

13:30 Clausura del curso. Antonio Pérez y Francisco Blanco

13:35-14:15 Comida céctel

Enlace Incripciones
Inscripciones: Residentes/Becarios:

300€ 150€

Parra mds informacion dirigirse a Esther Liras : Eliras@santpau.cat




Ponentes del curso

Dra. Sonia Benitez
Institut de Recerca Hospital Santa Creu
i Sant Pau, CIBERDEM, Barcelona.

Dr. Francisco Blanco

Servei de Bioquimica, Hospital Santa Creu i
Sant Pau, IIB Sant Pau, Universitat Autonoma
de Barcelona, CIBERDEM, Barcelona.

Dra. Gemma Carreras
Servei de Pediatria, Hospital Santa Creu i Sant
Pau, Universitat Autonoma de Barcelona.

Dr. José Luis Diaz
Servicio de Medicina Interna, Complexo
Hospitalario Universitario A Coruna.

Dr. Roberto Elosua

Hospital del Mar Research Institute,
CIBERCV, Universitat de Vic-Central de
Catalunya, Barcelona.

Dr. Joan Carles Escola
Institut de Recerca Hospital Santa Creu
i Sant Pau, CIBERDEM, Barcelona.

Dra. Idoia Genua
Servei d’Endocrinologia i Nutricié, Hospital
Santa Creu i Sant Pau, CIBERDEM, Barcelona.

Dr. Carlos Guijarro
Hospital Universitario Fundacién Alcorcén,
Universidad Rey Juan Carlos, Madrid.

Dra. Inka Mifiambres
Servei d’Endocrinologia i Nutricié, Hospital
Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.

Dr. Juan Pedro-Botet
Servei de Medicina Interna, Universitat
Autonoma de Barcelona, Barcelona.

Dr. Antonio Pérez

Servei d'Endocrinologia i Nutricid,
Hospital Santa Creu i Sant Pau, 11B Sant
Pau, Universitat Autonoma de Barcelona,
CIBERDEM, Barcelona.

Dr. Xavier Pint6

Servei de Medicina Interna, Hospital de
Bellvitge-Idibell, Universitat de Barcelona,
CIBERODbn, L'Hospitalet de Llobregat.

Dra. Analia Ramos
Servei d’Endocrinologia i Nutricié, Hospital
Germans Trias i Pujol, Badalona.

Dr. Josep Ribalta
Departament de Medicina i Cirurgia,
Universitat Rovira i Virgili, CIBERDEM, Reus.

Dra. Mariona Romero
Servei d’Endocrinologia i Nutricié, Hospital
Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.

Dr. José Luis Sanchez
Institut de Recerca Hospital Santa Creu
i Sant Pau, CIBERDEM, Barcelona.

Dra. Rosa Maria Sanchez

Servicio de Endocrinologia y Nutricién,
Complejo Hospitalario Universitario
Insular Materno-Infantil, Las Palmas de
Gran Canaria.

Dra. Helena Sarda
Servei d'Endocrinologia i Nutricié, Hospital
Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.

Dra. Mireia Tirado

Servei de Pediatria, Hospital Santa Creu
i Sant Pau, Universitat Autonoma de
Barcelona.
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